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O badaniach

Portale i aplikacje randkowe stale rosng w swojej popularnosci.
Przyktadowo, Tinder, jedna z najpopularniejszych aplikacji randkowych,
ma 75 miliondw aktywnych uzytkownikéw (M. Igbal, 2022). W zaleznosci
od badan, udziat uzytkownikéw w serwisach randkowych szacuje sie od
ok. 13% do nawet 50% (J. R. Barrada, A. Castro, 2020).

Ludzie zagladaja do
Tindera $rednio 11 razy
dziennie i spedzaja w
aplikacji tacznie ok. 90
minut dziennie (N. Bilton,
2014).

Takie zaangazowanie w randkowanie
online zatem bedzie rzutowato na
zachowania ludzi w swiecie offline w
aspekcie spotecznym i uczuciowym,
gdyz rezonuje na ich emocje i ogdlne
samopoczucie (Y-C. Her, E
Timmermans, 2021).

Chcac przyjrzec sie tym
zaleznosciom, poznac
doswiadczenia uzytkownikow,
zaplanowatysmy badania, dzieki
ktorym odpowiedziatysmy na
pytanie:

Jak randkuja ludzie na portalach i
aplikacjach randkowych? Co nimi
kieruje, jak funkcjonuja na
platformie, a w koncu - jak to sie ma
do osigganych rezultatoéw i ich
samopoczucia?

Badania ankietowe zostaty przeprowadzane online w terminie od 9 grudnia
do 20 grudnia 2021 roku, wczesniej zostaty poprzedzone badaniem

pilotazowym.

Do analiz wtgczono 434 w petni uzupetnione ankiety oséb, ktore spetniaty
jeden, kluczowy warunek - byty lub aktualnie pozostawaty uzytkownikami

portali lub aplikacji randkowych.

W badaniu, oprécz danych metryczkowych, zebrano informacje na temat
randkowania online oraz zbadano dwie zmienne psychologiczne:
samooceneg i orientacje socjoseksualng, wraz z jej czynnikami.

Doswiadczenia oséb korzystajacych z aplikacji i portali

randkowych



Uczestnicy badan Rl

WiekszosC uczestnikow badania to single
i singielki miedzy 18. a 34. rokiem zyciaq, o
osoby wyksztatcone i zamieszkujgce duze

miastaq, korzystajgce z Tindera.

Zdecydowana wiekszos¢ wsrod badanych stanowity kobiety — 354 osob (81,8%), zas
mezczyzn jedynie 78 (18%).

Najbardziej liczne grupy to mtodzi dorosli, czyli osoby pomiedzy 18. a 24. rokiem
zycia (166 osob, 38,3%) oraz osoby pomiedzy 25. a 34. rokiem zycia (212 oséb, 49%).

Wiekszos¢ oséb badanych miata wyzsze wyksztatcenie (272 badanych, 62,8%) i
zamieszkiwata miasto ponad miliona mieszkancéw — 103 osoby (23,8%).

Najczesciej wybierang aplikacja randkowa byt Tinder, stosunkowo czesto
uzytkownicy korzystali rowniez z Badoo oraz Facebook Dating.

Osoby badane zostaty rowniez poproszone o okreslenie swojego statusu
uczuciowego. Zdecydowana wiekszos¢ wsrod badanych (282 osoby) stanowity
single i singielki (65,1%). ktorzy_e w momencie korzystania z aplikacji lub portalu
randkowego rowniez nie byli_ty w zwigzku.

Wykres 1. Ptec 0s6b badanych Wykres 2. Przedziaty wiekowe oséb badanych
= Kobiety = Mezczyzni = Osoby niebinarne
1824 =2534 3544  45-54  55-64 - 65+

o] 25 50 75 100

0 25 50 75 100
Wykres 3. Wyksztatcenie oséb badanych

= Wyzsze = Srednie Zawodowe
Podstawowe

Wykres 4. Miejsce zamieszkania oséb badanych
= wie§ = miasto do 50 tysiecy mieszkarcow
miasto od 51 do 250 tysiecy mieszkancow
miasto od 251 do 500 tysiecy mieszkancow
miasto 501 tysiecy do 1 miliona mieszkahcoéw
miasto powyzej 1 miliona mieszkancéw
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W&/k,res 5. Portale i aplikacje randkowych, -
z ktérych korzystaty osoby badane*
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Badoo

Facebook Dating 0s0b badanych
= Singiel_ka = W zwigzku Trudno powiedzieé

0] 25 50 75 100

Sympatia
Inne

Bumble

o

25 50 75 100

Doswiadczenia os6b korzystajacych z aplikacji i portali
randkowych

*Respondenci mogli wskaza¢ wiecej niz jednag odpowiedz, stad suma procentowych wynikéw jest wyzsza niz 100%.



Doswiadczenia i motywy korzystania
z portalu lub aplikacji randkowej

[ )
6 na 10 oséb badanych poszukuje R
partnera do zwigzku uczuciowego, ° o
ale co trzeci_a badany_a nie ﬂ\ln
nawigza+t_a zadnej, dtuzszej relacji

Portale i aplikacje randkowe stuzg do nawigzywania roznych typow kontaktow.
Poszukiwanie partnera do zwigzku zadeklarowata wiekszos¢ uzytkownikéw (64,6%).
Czesc¢ 0sob (25,6%) nie deklaruje zadnych oczekiwan, co do typu nawigzywanych
relacji.

Wykres 7. Motywy, jakimi kierowali sie respondenci korzystajac z aplikacji lub portalu randkowego

B Poszukiwanie partnera do zwigzku  ® Stworzenie luznej relacji Poszukiwanie luznej relacji
Poszukiwanie nowych przyjazni Kazda z opcji nawigzania jakiegos typu relacji byta dla mnie ok
Nie kierowata mna che¢ nawigzania zadnej relacji

0 25 50 75 100

Respondenci nie zawsze osiggali oczekiwane rezultaty w postaci nawigzania
dtugotrwatej relacji, albo nie wychodzac poza etap randkowania (30.6%) albo
trwajac w znajomosci trwajacej krocej niz 6 miesiecy.

Wykres 8. Najdtuzsza nawigzana przez
respondentéw znajomos¢

= 1-2 randki ® mniej niz 6 miesiecy
6 miesiecy - 1 rok >1 rok
oby zawsze - mamy wspdlne plany

0] 25 50 75 100
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Doswiadczenia i motywy korzystania
z portalu lub aplikacji randkowej

Brak znalezienia odpowiedniego partnera to czesty powodd, dla ktérego
respondenci usuwali swoje konto randkowe, podobnie jak odczuwanie zmeczenia
i frustracji, ktére nierzadko wynikato z doswiadczenia trudnych sytuacji, takze
majacych znamiona przemocy seksualnej.

20,9% Nawigzato relacji uczuciowej

Prawie 50%
respondentow
usuneto swoje konto
randkowe od 3 do 10
razy.

43,8% Odczuwato zmeczenie i frustracje
57% Nie miato dopasowan

211% Nie znalazto osdb, ktore spetnitby
! oczekiwania

Dlaczego?

2,4% Miato trudnosc, zeby umowic
sie na randke

Najczesciej respondenci zgtaszali rozczarowanie drugg osobg w Swiecie realnym,
co moze wigzac sie z rozbieznoscig pomiedzy kreowanym i/lub zyczeniowym a
realnym obrazem partnera.

Mozliwosci aplikacji randkowych wydaja sie zatem szczegdlnie ograniczone w
kwestii spotkania kogos, kto spetnitby oczekiwania poszukujacego (tylko 13,63%
0sdb badanych twierdzi, ze portal jest w stanie im to zapewnic). Ocena
uzytecznosci w innych obszarach jest bardziej pozytywna.

Wykres 9. Ocena uzytecznosci aplikacji i portali randkowych

= Trudne = Nie mam zdania tatwe

Spotkanie kogos, kto spetni Twoje oczekiwania

Spotkanie kogos, kto szuka tego samego typu znajomosci

Spotkanie kogos, kto uzna Cie za osobe atrakcyjna

Umowienia sie z kims na randke
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Doswiadczenia i motywy korzystania
z portalu lub aplikacji randkowej

Odczuwanie zmeczenia i frustracji, bedace istotnym powodem usuwania konta
randkowego, nierzadko wynikato z doswiadczenia trudnych sytuacji, takze
majacych znamiona przemocy seksualnej.

Wykres 10. Czestotliwos¢ doswiadczania negatywnych zdarzenh podczas korzystania z aplikacji i
portalu randkowego

® Nigdy = Rzadko Czasami ® Czesto ® Zawsze

Otrzymanie bez zgody zdjecie o charakterze seksualnym

Naktanianie do spotkania o charakterze seksualnym
Naktanianie do wystania nagiej / pétnagiej fotografii
Naktanianie do pokazania swojego ciata przez wideo

Doswiadczenie przemocy stownej

Bycie oszukanym_3a

Pdjscie na randke, na ktérej nie pojawita sie druga osoba

Doswiadczenie rozczarowania druga osoba w realu

o
N
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Takie doswiadczenia sprawiaja, ze najczesciej odczuwanym stanami emocjonalnymi
podczas aktywnosci na portalu lub w aplikacji randkowej byto poczucie
rozczarowania (58,66%) i znudzenie (48,5%). Z drugiej strony, portale i aplikacje
randkowe to takze zrédto pozytywnych emocji, oczekiwanie i nadzieje (50,58%)
podzielata potowa respondentow.

Wykres 11. Najczesciej wskazywane emocje, ktérych doswiadczajg respondenci*

Poczucie rozczrowania
Oczekiwanie i nadzieja
Znudzenie

Entuzjazm
Zniecierpliwienie

Rados¢

Lek
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*Respondenci mogli wskaza¢ wiecej niz jedng odpowiedz, stad suma procentowych wynikéw jest wyzsza niz 100%. 7



Doswiadczenia i motywy korzystania
z portalu lub aplikacji randkowej

Uzytkownicy aplikacji i portali
randkowych nie szukaja na nich
wytgcznie seksu, dostrzegajg za to
INne korzysci.

Osob nastawionych wytgcznie na aspekt seksualny byto niewiele, co tez potwierdza

brak doswiadczen respondentdw w nawigzywaniu znajomosc typu one night stands
(74,6%) albo friends with benefists (69,7%).

Wykres 12. Doswiadczenia os6b badanych w
nawio?zywaniu znajomosci typu one night
stands

= Zadne = 1spotkanie = Miedzy 2-10
Wiecej niz 10 Wole nie odpowiadac

100

Wykres 13. Doswiadczenia oséb badanych w
Bawi zywaniu znajomosci typu friends with
enefits

= Nie mam doswiadczen = 1relacja Kilka relacji
Wole nie odpowiadac

0 25 50 75 100

Korzystanie z portalu lub aplikacji randkowej nie dotycza wytacznie poszukiwania
partnera i majg one charakter poza uczuciowy czy seksualny. Uzytkowanie portali i
aplikacji randkowych stanowi okazje do tego, aby poéwiczy¢ wiasne umiejetnosci
randkowania (46%) i poczuc sie osoba atrakcyjng, pozadanag (45,3%). Korzystanie z
portali i aplikacji randkowych to réwniez zrodto rozrywki (31,2%), sposdb na spedzenie
czasu (34,6%), zaspokojenie ciekawosci (27,5%)

S Doswiadczenia oséb korzystajacych r 4 aplikacji i portali

randkowych



Doswiadczenia i motywy korzystania
z portalu lub aplikacji randkowej

Wykres 14. Korzysci z uzytkowania aplikacji lub portalu randkowego*

Moge pocéwiczy¢ swoje umiejetnosci komunikacyjne (np. flirt)
Czuje sie osobg atrakcyjnag

Zajmuje mi czas

Moge sie odprezy¢ - to rodzaj rozrywki

Zaspokajam swojg ciekawosc¢

Moge nawigzywaé nowe, lokalne znajomosci kiedy podrézuje
Zapominam o eks

Inne, jakie:

Jestem na biezgco z tym, co zajmuje moich réwiesnikéw/znajomych

O

10 20 30 40

Podsumowanie

Na podstawie otrzymanych wynikow wytania sie ambiwalentny stosunek
uzytkownikoéw portali i aplikacji randkowych do tej formy nawiazywania
intymnych relacji. Na te ambiwalencje wskazuja nie tylko liczne usuniecia
kont randkowych i ponowne ich zaktadanie, ale rowniez sam charakter
doswiadczen oséb randkujacych online. Z jednej strony uzytkownicy sa petni
nadziei i optymizmu, wierzac w to, ze uda im sie nawigzac¢ oczekiwang relacje.
To oczekiwanie wzmacnia przekaz samych portali i aplikacji randkowych,
zapewniajacych o efektywnosci takiego rozwigzania. | faktycznie, prawie
potowa badanych osdb (47%) wskazata, ze ich ostatni zwigzek zostat stworzony
z osobg, poznang w sieci, co jednak nie byto gtownym powodem usuwania
konta randkowego. Moze byc¢ jednak tak, ze te liczne usuniecia, to efekt
chwilowego szczescia, poniewaz nawigzywane relacje okazywaty sie nietrwate.
Z drugiej strony, funkcjonowanie na portalu i aplikacji randkowej bywa
zrodtem niepowodzen, rozczarowan i zmeczenia potgczonego z brakiem
nadziei na spotkanie odpowiedniego partnera i zaspokojenie swoich potrzeb.
Co wiecej, doswiadczenie negatywnych zdarzen, zetkniecie sie z naruszeniem
granic i przemoca seksualng, bywa istotnym powodem, dla ktérego
uzytkownicy, a najczesciej — uzytkowniczki, usuwaja swoje konta randkowe.

S Doswiadczenia oséb korzystajacych z aplikacji i portali

randkowych

*Respondenci mogli wskaza¢ wiecej niz jedng odpowiedz, stad suma procentowych wynikéw jest wyzsza niz 100%.



Funkcjonowanie na portalu lub w aplikacji
randkowej

Jedna z gtdwnych aktywnosci podejmowanych na portalach lub aplikacjach randkowych
jest przegladanie profili randkowych, a nastepnie ich ocena.

. . . Wykres 15. Ocena istotnosci elementéw na
Przy podjgciu decyzji o dopasowaniu profilu randkowym przy podejmowaniu

respondenci najbardziej zwracali uwage na  decyzji o dopasowaniu
zdjecia (32,9%), ktére zostaty dotagczone do

profilu, a nastepnie opis siebie (20,9). Osoby Bﬁ?gif;f)ie ) st&g'lﬁg?;m;resoafrﬁa
badane nie kierowaty sie gtéwnie wygladem Odlegtos¢
zewnetrznym innych uzytkownikoéw.

Odpowiedni wiek (16,6%), wspdlne -

zainteresowania (14,1%) czy odlegtosc

zamieszkania (12,9) okazaty sie wazne, ale 0 25 50 75 100

mniej istotne. Zdjecia zamieszczone na profilu

randkowym moga zwiekszyc¢ albo
zmniejszyC szanse na uzyskanie
. . dopasowania. Najwiecej oséb nie
Zdjecia grupowe, akceptuje zdjeé grupowych, na ktérych
. trudno jest rozpoznac wiasciciela konta
eksponujqce (CZQStO randkowego (53,3%). Drugi powdd
wyretuszowane) ciato i odrzucenia czyjego$ profilu to
nadmierne eksponowanie ciata (51.3%)
oraz préby poprawy swojego wygladu

zasoby finansowe
zmniejszajq szanse na poprzez retusz zdjecia albo natozenie

filtru (48,5%). Rownie zniechecajace dla
nawigzania znajomosci sg zdjecia, na
ktorych wiasciciel_ka konta eksponuje
swoje zasoby finansowe (zegarek,
samochod, wnetrze mieszkania itp.)
(47,8%).

dopasowanie.

Wykres 16. Powody odrzucenia profilu na podstawie umieszczonych na nim zdjec*
Zdjecia grupowe, na ktérych trudno rozpoznac wtasciciela konta
Zdjecia eksponujace ciato (bez koszulki/w bikini)

Zdjecia wyretuszowane, z natozonym filtrem

Zdjecia eksponujace zasoby finansowe

Inne

Zdjecia wykonane w profesjonalnym studiu, zdjecie z CV
Zdjecia na sitowni

Zdjecia w lustrze/ w windzie

Zdjecia w samochodzie

Zbyt duza liczba zdjec¢

0] 20 40 60
S Doswiadczenia oséb korzystajacych r 4 aplikacji i portali
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*Respondenci mogli wskaza¢ wiecej niz jedng odpowiedz, stad suma procentowych wynikéw jest wyzsza niz 100%. /I O



Funkcjonowanie na portalu lub w aplikacji
randkowej

Poczucie humoru | dystans do
siebie, zamiast stawiania wymagan |
| wyrazania negatywnych opinii to
duzo lepsza strategia w opisywaniu
siebie.

Opis siebie stanowi drugi, wazny element, na ktory zwracaja uwage respondenci.
Respondenci zostali zapytani o to, jakie informacje w nim zawarte sg dla nich
podstawa do odrzucenia czyjegos profilu.

Stawianie wymagan (74,6%) oraz negatywizmy (65,8%) umieszczone w opisie
siebie sg tym, co nie odpowiada zdecydowanej wiekszosci oséb i stanowi
podstawe do negatywnej oceny czyjegos konta randkowego. Informacja na temat
seksualnych zamiardéw danej osoby (np. uzycie skrotow typu ONS, FWB) zmniejsza
szanse na uzyskanie dopasowania (42,3%), podobnie jak proba przekierowania
innych uzytkownikdéw na swoje konta w social media (IG, FB, Snapchat) (39%).

Wykres 17. Powody odrzucenia profilu na podstawie informacji zawartych w opisie*

Stawianie wymagan (“Jesli jestes x, to daj w lewo”)
Negatywizmy (wyrazanie negatywnej opinii o uzytkownikach
Informacja na temat seksualnych zamiaréw danej osoby
Podanie wytgcznie nazwy konta na Instagramie/Shapchacie
Sentencje i cytaty

Odwotania do polityki lub biezgcej sytuacji politycznej

Dtuga i ogdlna lista cech charakteru

Inne

Dfuga i ogdlna lista zainteresowan
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Co w opisie siebie zwieksza szanse na otrzymanie
dopasowania

Poczucie humoru Autentycznos¢ Dystans do siebie Kreatywnosc Poprawnosc
jezykowa
S Doswiadczenia oséb korzystajacych r 4 aplikacji i portali
randkowych
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*Respondenci mogli wskaza¢ wiecej niz jedng odpowiedz, stad suma procentowych wynikéw jest wyzsza niz 100%.



Funkcjonowanie na portalu lub w aplikacji
randkowej

Wykres 18. Cechy opisu siebie, ktore pozytywnie wptywajg na jego ocene*

Poczucie humoru

Autentycznos$¢ uzytkownika

Wykazanie sie dystansem do siebie

Kreatywnos$¢ w stworzeniu opisu

Poprawnos¢ gramatyczna i ortograficzna

Jasne zdefiniowanie wtasnych zamiarow

Uszczegdtowienie informacji na temat swoich zainteresowan

Uszczegdtowienie informacji na temat osobowosci

o

25 50 75

Samo uzyskanie dopasowania to pierwszy krok do nawigzania znajomosci,
kolejnym jest rozpoczecie rozmowy z wybranym uzytkownikiem. Badania
wskazujag na niewielki odsetek uzyskiwanych odpowiedzi na wystang wiadomosc¢
inicjujacy, dlatego respondenci zostali zapytani o to, co sprawia, ze
prawdopodobnie rozpoczna z kims konwersacje. Okazuje sie, ze warto by¢
zabawnym nie tylko w opisie siebie, ale réowniez w bezposrednim kontakcie
(37,9%). Takze nawigzanie do czyjegos profilu randkowego (36%) zwieksza szanse
na uzyskanie odpowiedzi.

"%T

Wykres 19. Powody, dla ktérych respondenci chetniej odpiszg na otrzymang
wiadomos¢

= Nawigzuje do mojego profilu = Rozbawi mnie jej tresc
Gdy ktos mnie skomplementuje
Po prostu ktos napisze, niewazne jak rozpocznie rozmowe
Gdy ktos flirtuje albo prébuje mnie poderwac
Ktos jasno okresla swoje zamiary, np. proponuje spotkanie
" Inne

100

S Doswiadczenia oséb korzystajacych r 4 aplikacji i portali

randkowych

*Respondenci mogli wskaza¢ wiecej niz jedng odpowiedz, stad suma procentowych wynikéw jest wyzsza niz 100%. /I 2



Funkcjonowanie na portalu lub w aplikacji
randkowej

Duza roznica wieku, odmienne
poglady, posiadanie dziecka, duza
odlegtos¢ zamieszkania od siebie,
bycie w trakcie badz po rozwodzie,
zmniejszajg prawdopodobienstwo
wejscia z takg osobg w zwigzek.

Respondenci zostali poproszeni o ocene jak wystepowanie pewnych cech
zwieksza albo zmniejsza szanse na wejscie w dtugoterminowy zwigzek z dang
osoba. Uzyskane wyniki wskazujg na dwie grupy czynnikdw, ktdére znaczaco
ograniczaja mozliwosci nawigzania znajomosci oraz takie, ktore sg raczej obojetne.
Tylko jedna cecha - wzrost kandydata_ki, okazata sie zwieksza¢ szanse na relacje,
szczegodlnie u kobiet, ktére stanowity wiekszos¢ oséb badanych.

Znaczaco miodszy partner_ka, mieszkajacy daleko, posiadajacy dziecko, bedacy w
trakcie albo po rozwodzie, to osoba mato atrakcyjna dla wiekszosci
respondentdw. Réznice w pogladach politycznych i swiatopogladzie rowniez
zdecydowanie zmnigjszaty szanse na nawigzanie dtugotrwatej relacji. Co jednak
ciekawe, réznice w takich obszarach jak: wyznawana religia, poziom
wyksztatcenia, status spoteczno-ekonomiczny nie majg duzego znaczenia dla
wyboru partnera_Ki.

Wykres 20. Ocena cechy partnera_ki pod wzgledem mozliwosci wejscia w zwigzek*

B Znacznie zmniejsza B Zmniejsza Jest mi to obojetne
B Zwieksza B Znacznie zwigksza
Mieszka daleko (co najmniej 100 km) od Ciebie
Jest starsza od Ciebie o co najmnigj 10 lat
Jest miodsza od Ciebie o co najmniej 10 lat
Ma dziecko z innego zwigzku
Jest po albo w trakcie rozwodu
Posiada przeciwne do Ciebie poglady
Wyznaje inng religie albo jest ateista
Ma nizsze wyksztatcenie od Ciebie

Zarabia znaczaco mniej od Ciebie

Zarabia znaczaco wiecej od Ciebie

Jest od Ciebie nizsza

Jest od Ciebie wyzsza

Ma zupetnie inne zainteresowania

0] 25 50 75 100
S Doswiadczenia oséb korzystajacych r 4 aplikacji i portali
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Funkcjonowanie na portalu lub w aplikacji
randkowej

Podsumowanie

Randkowanie przez portale i aplikacje randkowe to proces ciggtego
poddawania sie ocenie innych uzytkownikow, ale tez podejmowanie decyzji o
wyborze atrakcyjnych profili randkowych. Na podstawie uzyskanych wynikéw
mozemy zauwazyc¢, na jakie elementy profilu zwracaja uwage respondenci, co
jest dla nich atrakcyjne, a co sprawia, ze zupetnie odrzuca czyjs profil. Okazuje
sie, ze autentycznosé, bez nadmiernej autoprezentacji, a za to z dystansem
do siebie i poczuciem humoru, widoczna na zdjeciach, ale takze w
prezentacji siebie w opisie jest tym, co cenig sobie osoby badane. Negatywna
postawa wobec innych uzytkownikoéw z kolei, skutecznie zniechecata do
nawigzania znajomosci.

Respondenci starali sie tez unika¢ partnerow_ek, z ktérymi relacja moze byc¢
problematyczna, np. ze wzgledu na znaczace réznice w sytuacji zyciowej,
roznice wieku, posiadanie dziecka czy zakonczenie zwigzku matzenskiego.
Okazato sie, ze bardziej zniechecajace, aby nawigzac relacje sa réznice
sSwiatopogladowe, a niekoniecznie religia czy poziom wyksztatcenia albo
status spoteczno-ekonomiczny.

S Doswiadczenia oséb korzystajacych z aplikacji i portali

randkowych
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Whnioski z badan

Przedstawione wyniki prezentuja zroznicowany swiat randek, w
ktorym spotykaja sie ludzie, kierowani odmiennymi motywami.
To co jednak ich faczy, to doswiadczane, czesto trudne emocje,
bedace wynikiem nabywanych przezyc¢ w relacji do siebie i innych,
zaposredniczonych przez portali i aplikacji randkowych.

Udzielajaca sie potowie respondentow nadzieja na znalezienie
odpowiedniego partnera i nawigzanie oczekiwanego typu relacji,
pokazuje, ze aplikacje i portale randkowe s3 nadal wiarygodne w
swoich obietnicach dotyczacych mozliwosci nawigzywania
relacji. Trudnos¢ w znalezieniu odpowiedniej osoby, ktorej
zamiary koresponduja z intencjami uzytkownika, pokazuje jednak,
ze uzytecznosc portali i aplikacji randkowych jest jednak
ograniczona.

Co wiecej, doswiadczenie negatywnych zdarzen, zetkniecie sie z
naruszeniem granic i przemoca seksualng, o ktérych raportowali
badani, nie pozostaje bez wptywu na dobrostan psychiczny
uzytkownikow.

Przeprowadzone badania miaty rowniez wartos¢ praktyczna,
wskazujac, co mozna zrobic¢ i o jakie elementy profilu
randkowego zadbad, aby zwiekszy¢ swoje szanse na uzyskanie
dopasowania i zostac pozytywhnie ocenionym przez innych
uzytkownikow.

Wiedza o tym, jakie sg doswiadczenia innych osdb, korzystajacych
z aplikacji i portali randkowych moze tez normalizowac wiasne
przezycia.

Ograniczenia raportu

Raport ma charakter popularnonaukowy, nie stanowi publikacji
naukowej, nie podlegat procesowi recenz;ji.

Uzyskane dane zostaty poddane dalszej analizie i stanowia
materiat wykorzystany do opracowania dwéch artykutéw
naukowych, ktére zostaty przestane do czasopism naukowych.

Doswiadczenia os6b korzystajacych z aplikacji i portali
randkowych
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Podziekowania

Badania nie zostaty przeprowadzone gdyby nie zaangazowanie
Obserwatorow konta naukowo_uczuciowo, studentow psychologii
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy oraz innych oséb, ktére
zgodzity sie podzieli¢ swoimi doswiadczeniami w korzystaniu z aplikacji i

portali randkowych.

Dziekujemy!

O autorkach

dr Kamila Kacprzak
-Wachniew

Tworczyni bloga
Naukowo
Uczuciowo, adiunkt
na Uniwersytecie
Adama Mickiewicza
w Poznaniu.

dr Natalia Pilarska

Psycholog,
psychoterapeuta

i socjoterapeuta, adiunkt
na Uniwersytecie
Kazimierza Wielkiego

w Bydgoszczy.

Kamila Kacprzak-Wachniew

Dane kontaktowe

www. https://naukowouczuciowo.pl
kacprzak.kamilla@gmail.com

O’ @naukowo_uczuciowo
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Lista wykresow

Wykres 1. Pte¢ oséb badanych

Wykres 2. Przedziaty wiekowe oséb badanych

Wykres 3. Wyksztatcenie oséb badanych

Wykres 4. Miejsce zamieszkania os6b badanych

Wykres 5. Portale i aplikacje randkowych, z ktérych korzystaty osoby badane
Wykres 6. Aktualny status uczuciowy oséb badanych

Wykres 7. Motywy, jakimi kierowali sie respondenci korzystajgc z aplikacji lub portalu
randkowego

Wykres 8. Najdtuzsza nawigzana przez respondentéw znajomosc
Wykres 9. Wykres 9. Ocena uzytecznosci aplikacji i portali randkowych

Wykres 10. Czestotliwos¢ doswiadczania negatywnych zdarzen podczas korzystania z aplikacji
i portalu randkowego

Wykres 11. Najczesciej wskazywane emocje, ktérych doswiadczajg respondenci
Wykres 12. Doswiadczenia oséb badanych w nawigzywaniu znajomosci typu one night stands

\t/)Vykrfes 13. Doswiadczenia os6b badanych w nawigzywaniu znajomosci typu friends with
enefits

Wykres 14. Korzysci z korzystania z aplikacji lub portalu randkowego

Wykres 15. Ocena istotnosci elementow na profilu randkowym przy podejmowaniu decyzji
o dopasowaniu

Wykres 16. Powody odrzucenia profilu na podstawie umieszczonych na nim zdjec
Wykres 17. Powody odrzucenia profilu na podstawie informacji zawartych w opisie
Wykres 18. Cechy opisu siebie, ktore pozytywnie wptywajg na jego ocene

Wykres 19. Powody, dla ktérych respondenci chetniej odpiszg na otrzymang
wiadomos¢

Wykres 20. Ocena cechy partnera_ki pod wzgledem mozliwosci wejscia w zwigzek
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