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Wstep

okresie dziecinstwa bliskie relacje sg z reguty ograniczone do cztonkéw ro-

dziny i przyjaciot. Dopiero w okresie dojrzewania, tj. adolescencji, pojawia sie
inny typ bliskosci — zwigzki uczuciowe. Podobnie jak przyjazn, sa one trwajacymi
i wzajemnymi interakcjami, wspélnie ustalonymi przez obie strony relacji. Te relacje
charakteryzuje intensywnos¢, szczegdlnie jesli chodzi o ekspresje uczu¢. Moga tez
wigzac sie z oczekiwaniem podjecia kontaktéw seksualnych - teraz albo w przyszto-
$ci (W.A. Collins, 2003, s. 2).

Zwiazki uczuciowe adolescentéw ewoluuja, jesli chodzi o tres¢, jak i role w zyciu
miodego cztowieka. Uczuciowa relacja pomiedzy nastolatkami moze przyjmowac
ré6znorodng forme, od tej zblizonej do relacji pomiedzy przyjaciétmi, poprzez swo-
bodne randkowanie, az po taka, w ktoérej licza sie wytacznosc i lojalnos¢ partne-
réw (J.C. LaVoie i inni, 1998, za: S. Shulman, I. Seifge-Krenke, 2001, s. 417). Wedtug
B.B. Brown (1999) relacje uczuciowe adolescentéw rozwijaja sie poczawszy od kon-
centracji na fizycznej atrakcyjnosci drugiej osoby i pragnieniu przebywania z nig
(najczesciej kontakt z nig jest okazjonalny), poprzez wspdlne przebywanie pary
w grupie, az do uzyskania przez pare autonomii i ostatecznie - stworzenie dtugo-
trwatej relacji, w ktérej partnerzy przejawiajg wobec siebie zachowania opiekun-
cze. Wraz z wiekiem zwieksza sie znaczenie partnera jako dostarczyciela wsparcia
i intymnosci.

Biorac pod uwage wyniki badan, gtéwnym wskaznikiem wystepowania zwigz-
koéw uczuciowych wsérdd oséb w okresie dorastania jest ich uczestnictwo w randko-
waniu. Okresla sie w ten sposéb, czy mtodzi ludzie randkuja, w jakim wieku naby-
wajg swoje pierwsze doswiadczenia z tym zwigzane, jaka jest czestotliwosc¢ i okres
trwania relacji, a takze ich konsekwencje. Opisywanie uczuciowych relacji wytacznie
w tym wymiarze nie daje jednak petnego ich ogladu jako waznego elementu roz-
woju mtodziezy. Wiedza na temat zachowan, ktére s podejmowane przez adole-



scentéw zaangazowanych w zwigzek uczuciowy, jakos¢ tych relacji, preferencje co
do wyboru partnera, a takze ich myslii emocje z tym zwiagzane, sg niezwykle istotne,
ale rzadko stanowia przedmiot zainteresowania badaczy.

Zwiazki uczuciowe zajmuja centralne miejsce w nastoletnim zyciu. Stanowia
gtowny temat do rozméw, dominujacy w tekstach piosenek czy scenariuszach se-
riali skierowanych do nastolatkéw (B.B. Brown, C. Feiring i W. Furman, 1999, s. 4-5).

Randkowanie wazne jest samo w sobie, szczegdlnie dla mtodych ludzi, ale ma
tez znaczenie w ksztattowaniu ogdélnego rozwoju w okresie dorastania. Stanowi
jedno z zadan rozwojowych, ale moze tez wiagzac sie z realizacja pozostatych zadan
przewidzianych na okres dojrzewania, jakimi sa: rozwdj tozsamosci, przeksztatcenie
sie wiezéw rodzinnych, rozwdj bliskich relacji z réwiesnikami, rozwoj seksualnosci,
osiggniecia szkolne i planowanie kariery (W. Furman, L. Shaffer, 2003, s. 3), jak i tych,
ktére przypadajg na okres wczesnej dorostosci. Wedtug B.R. Karney, M.K. Beckett,
R.L. Collins, R. Shaw (2007, s. 4, 72) w tym czasie ksztattuja sie istotne warunki dla
nawigzywania dalszych romantycznych zwigzkéw w dorostosci.

Adolescencja jest trudnym czasem, na ktory sktadaja sie uniezaleznienie sie od
rodzicow, rownowazenie wptywu rowiesnikdw i negocjowanie z partnerem relacji.
Nastolatek moze doswiadcza¢ bardzo intensywnych uczué i napie¢, stajac przed
réznymi dylematami dotyczacymi m.in. zaspokajania wtasnych i cudzych potrzeb,
rozpoczecia wspotzycia czy w slad za tym stosowania antykoncepcji. Wigze sie z tym
duze ryzyko: akty przemocy, choroby przenoszone droga ptciowg czy przedwcze-
sne rodzicielstwo. W kontekscie wspomnianych konsekwencji podjecia relacji uczu-
ciowych w okresie dojrzewania i ich nastepstw w zyciu dorostym, dalsze badania
w tym obszarze wydaja sie uzasadnione.

Stan wiedzy naukowej na ten temat wciaz jest niedostateczny. Jak wskazujg bada-
cze (np. W. Collins, 2003, s. 1-8; B.B. Brown, C. Feiring, W. Furman, 1999, s. 1-16), przez
wiele lat funkcjonowaty mity na temat relacji uczuciowych nastolatkéw, co ograni-
czyto rozwdj badan w tym obszarze. W rezultacie kwestia randkowania adolescentow
pojawia sie czesciej w dyskursie publicystycznym, w mediach przy okazji upublicznia-
nia szokujacych informacji czy zdarzen, anizeli w dyskursie naukowym. To zagadnie-
nie w literaturze polskiej jest pobieznie podejmowane w podrecznikach psychologii
rozwojowej, a takze w raportach dotyczacych sytuacji nastolatkow. Jeszcze mniej wia-
domo na temat tego, co te doswiadczenia znaczg dla samych zainteresowanych.

Przedmiotem planowanych badan teoretycznych eksploracyjnych sa sensy
i znaczenia nadawane przez adolescentéw doswiadczeniom bycia w zwigzku uczu-
ciowym. Postawiono nastepujgce pytanie badawcze: jak i jakie sensy oraz znaczenia
adolescenci nadaja swoim doswiadczeniom w tym zakresie?

Celem badan jest opis oraz interpretacja tych senséw i znaczen. Piszac o doswiad-
czeniu bycia w zwigzku uczuciowym mam na mysli doswiadczenia zwigzane z nawia-
zywaniem, budowaniem i rozpadem relacji uczuciowej, w ktéra byli zaangazowani
respondenci w przeciggu ostatniego roku i ktéra trwata co najmniej 3 miesigce. Tak



zdefiniowany przedmiot badan jest $cisle zwigzany z paradygmatem interpretatyw-
nym, z ktérym spojny jest takze wybér podejscia badawczego. Interpretacyjna Ana-
liza Fenomenologiczna (ang. Interpretative phenomenological analysis — IPA) stanowi
rame metodologiczng, ktéra okresla teoretyczne i praktyczne wskazéwki, dotyczace
konstruowania projektu badawczego. W jego ramach bada sie, w jaki sposéb ludzie
nadajg sens swoim istotnym zyciowym doswiadczeniom. IPA odwotuje sie do pod-
stawowych zasad fenomenologii, hermeneutyki i idiografii. Rezultatem syntezy tych
dwdch pierwszych koncepcji jest podejscie zardwno deskryptywne, jak i interpreta-
cyjne. IPA podkresla tez koniecznos¢ idiograficznego badania ludzi prowadzenia po-
gtebionej analizy pojedynczego przypadku i eksplorowania indywidualnej perspek-
tywy uczestnikéw badania w ich specyficznym kontekscie. W ramach tego podejscia
badacz kfadzie nacisk na generowanie bogatych i szczegétowych opiséw tego, jak
badane jednostki doswiadczajg zjawisk bedacych przedmiotem analizy. Ze wzgle-
du na okreslony kontekst, ktéry musi by¢ brany pod uwage przy probie zrozumienia
szczegblnego doswiadczenia, ktére byto udziatem konkretnego cztowieka, dobér do
proby jest celowy i odnosi sie do jednostek w okreslonej sytuacji. Obszerny i wyczer-
pujacy wywiad umozliwia dostep do takich danych, utatwiajac poznanie historii, my-
$li i uczu¢ dotyczacych fenomenu, jakim jest zwigzeik uczuciowy.

Praca analityczna w IPA przebiega w kilku etapach: od sporzadzenia notatek do-
tyczacych transkrypcji, wyodrebnienia grup tematéw, poszukiwania wzoréw w ob-
rebie wszystkich przypadkéw, wskazania ich podobienstw i réznic, az do omowie-
nia w postaci szczegétowej analizy lub sprawozdania na temat okreslonej grupy.

Kolejnos¢ etapdw poszukiwan i pracy nad realizacja projektu badan wyznacza
strukture tej pracy. Zgodnie z propozycjg J.W. Creswella (2013, s. 96) wyrdzniono
dwie gtéwne czesci: wstep i procedury, zawierajace okreslone elementy. Pierwsze
cztery rozdziaty stanowia wprowadzenie, natomiast rozdziat pigty dotyczy zaplano-
wanych procedur. Wspomniany autor (J.W. Creswell, 2013, s. 53) zaproponowat tez
model wkomponowania bibliografii w tres¢ pracy badawczej jako tto poruszanego
zagadnienia i uzasadnienie dalszych badan. Poniewaz w badaniach jakosciowych
wiedze pozyskuje sie od uczestnikéw, przywotane teorie i wyniki badan petnia
funkcje orientacyjna w sytuacji, gdy istniejg braki w literaturze.

Wedtug niektérych badaczy zapoznawanie sie z aktualng wiedzg na dany temat
moze by¢ problematyczne, prowadzac,do zamykania sie umystu na nowe idee po-
przez internalizacje przeczytanych opinii” - na takie niebezpieczenstwo wskazuje
m.in. D. Kubinowski (2010, s. 276). Jednak, jak mozna zauwazy¢, przeglad literatury
obejmowat coraz wiecej pozycji, jako ze uzyskane wyniki analizy materiatu badaw-
czego wymagaty ciggtych odniesien do dotychczasowych badan i teorii.

Rozdziat pierwszy stuzy oméwieniu koncepcji ptynnej i pdznej nowoczesnosci,
wyznaczajacej pewien kontekst spoteczno-kulturowy, w ktérym zyja osoby badane.
Punktem wyjscia uczyniono zachodzace przemiany na poziomie makrospotecznym,
nastepnie opisano doswiadczenia wspdlne jednostkom zyjacym w ponowoczesno-



$ci, ich dominujgce cechy nabywane w procesie uspoteczniania oraz normatywne
ramy dla ich dziatania. Celem prezentacji tej koncepcji byto ukazanie warunkow
spoteczno-kulturowych, w ramach ktérych nawigzywane sg zwiazki uczuciowe.

Obiekt badan zostat scharakteryzowany w rozdziale drugim. Wykorzystujac kon-
cepcje rozwoju psychospotecznego i zadan rozwojowych, wskazuje na role i zna-
czenie relacji uczuciowych adolescentéw w ich dalszym rozwoju.

Rozdziat trzeci stanowi sprawozdanie z tego, co aktualnie wiadomo na temat
zwigzkdéw uczuciowych. W tym miejscu oméwiono istniejgce teorie naukowe i do-
tychczasowe rezultaty badan. Skupiono sie na tych powstatych na gruncie para-
dygmatu funkcjonalistyczno-strukturalistycznego, realizowanych w schemacie
badan ilosciowych. Uzasadnieniem tego jest fakt, ze tylko taka wiedza jest obecna
w dyskursie naukowym na temat zwigzkéw uczuciowych. W tej czesci pracy odwo-
tano sie do teorii sredniego zasiegu: teorii psychologicznych, ktére dotycza mitosci
oraz wyjasniaja nawigzywanie relacji uczuciowych przez adolescentéw, a takze teo-
rii empirycznych. Przywotano tu wyniki badan dotyczace relacji uczuciowych adole-
scentow opisane w literaturze anglojezycznej. Opisujac wybrane wyniki badan, uzy-
wano okreslenia: relacje uczuciowe, romantyczne relacje i zwiqzki uczuciowe, w $lad
za oryginalnie wystepujacym w tekstach okresleniem romantic relationships. Wyko-
rzystywano te pojecia zamiennie jako ttumaczenie z jezyka angielskiego. W dalszej
czesci pracy omowiono zakresy tych termindw, przyjmujac pojecie ,zwigzek uczu-
ciowy”za szerszy znaczeniowo od ogdlnie rozumianego pojecia,relacja uczuciowa’,
ale pokrywajacy sie znaczeniem z definicjg romantycznych relacji, ktéra wystepuje
w tekstach anglojezycznych.

W realizowanym projekcie badawczym przedmiotem badan sg sensy i znacze-
nia dotyczace doswiadczen respondentéw. Podstaw teoretycznych, zwigzanych
z przedmiotem badan, dostarcza przyjete podejscie badawcze wraz z zapleczem
filozoficznym, odwotujgcym sie do podstawowych zatozen fenomenologii i herme-
neutyki. Tresci te zostaty omoéwione w rozdziale czwartym.

Piaty rozdziat stanowi prezentacje projektu badan wraz z uzasadnieniem zasto-
sowanych rozwigzan. Szczegétowo omédwiono procedure doboru oséb do badan,
kryteria selekcji, wprowadzone zmiany i scharakteryzowano grupe badawcza. Spo-
séb pracy z danymi zostat doktadnie opisany, a w celu z doktadnego ilustrowania
przebiegu analizy postuzono sie fragmentami transkrypcji wywiadu z respondent-
ka R1(L-S), ktéry stanowit materiat do nauki praktycznego postugiwania sie IPA pod-
czas odbywanego przeze mnie stazu w Birkbeck University of London. Zostat on
réwniez wigczony do prowadzonych analiz.

Kolejng czes¢ pracy stanowi prezentacja uzyskanych wynikéw badan, a doktad-
nie ich analiza i interpretacja. Strukture rozdziatu piagtego wyznaczyt hierarchiczny
porzadek szesciu wyodrebnionych nadrzednych ujawniajacych sie tematow, takich
jak uczuciowy aspekt bycia w zwigzku, relacyjny aspekt bycia w zwigzku, spotecz-
ny aspekt bycia w zwigzku, poczucie wtasnej wartosci i asertywnos¢, zakohczenie
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trwania zwigzku i edukacyjny aspekt bycia w zwiazku. W ich ramach zagniezdzono
ujawniajace sie tematy wspdlne dla co najmniej potowy respondentéw. Nadawa-
ne przez adolescentdw sensy i znaczenia stanowia przedmiot pogtebionych analiz,
osadzonych w okreslonym kontekscie i udokumentowanych stosownym cytatem
wyodrebnionym z transkrypcji wywiadu.

Zakonczenie jest nie tyle podsumowaniem uzyskanych wynikéw i sformutowa-
nych wnioskéw, ale przede wszystkim opartg na literaturze interpretacja badan wia-
snych z réznych perspektyw, ktére wyznaczyty dodatkowe pytania badawcze, sfor-
mutowane po zakoriczonej analizie. Przyjetam, ze przedmiotem analiz byty sensy
i znaczenia, jakie respondentki nadawaty swoim doswiadczeniom, zaprezentowane
wyniki analiz stanowig pierwszy poziom ich odczytania. Podjecie préby zrozumienia
uzyskanych wnioskéw w kontekscie istniejacych badan stanowito ten drugi poziom.

W zwigzku z tym, ze nabywanie sprawnosci w petnieniu roli partnera jest uzna-
wane za zadanie rozwojowe, rdznicujace rezultaty innych zadan przewidzianych
na czas dojrzewania, uzyskane wyniki zostaty odczytane wfasnie w tym kontekscie.
Z tego powodu, oprécz sformutowania odpowiedzi na pytanie o to, jakie sensy
i znaczenia adolescenci nadaja swoim dos$wiadczeniom bycia w zwigzku uczucio-
wym, podjeto tez refleksje na tym, jakie znaczenie rozwojowe maja nabyte przez
nich doswiadczenia.

W ramach analizy nie tylko przedstawiono doswiadczenia adolescentéw, ale
przede wszystkim odwotywano sie do sposobow ich interpretacji, co doprowadzito
do poszukiwania odpowiedzi na pytanie, w oparciu o co respondenci interpretuja do-
$wiadczenia wiasnie w taki sposéb i czy istnieje ogdélna zasada, ktdra to organizuje.
Pozwolito to, po pierwsze, wyjasni¢ podtoze dla przyjmowanych przez respondentki
sposoboéw interpretacji stanéw emocjonalnych, mysli, zachowan wiasnych i partnera
oraz przebiegu trwania ich zwigzkéw, gdzie pomocna byta koncepcja ,spostrzegania
relacyjnego” Wyndola Furmana i Elizabeth A. Wehner (1994), teoria mitosci jako opo-
wiesci Roberta J. Sternberga (2001) i powigzane z nimi pojecia: teoria osobista, narra-
¢ja, autonarracja. Na ich podstawie mozna zatozy¢, ze adolescenci wchodzg w zwiazki
uczuciowe z szeregiem przedzatozen o ich istocie i funkcjonowaniu, oczekiwaniami
oraz nieswiadomymi wzorami zachowan, ktdre majg swoje zrédto w innych typach
relacji. Sposoéb interpretacji wkasnych mysli, stanéw emocjonalnych i zachowaniu,
a takze wnioskowanie o uczuciach partnera i nadawanie znaczen jego zachowaniem
w znacznym stopniu byly uzaleznione wtasnie od wyobrazen respondentek na temat
mitosci, ktére mogty przyjmowac forme opowiesci o niej.

Po drugie, w szerszym kontekscie takim podtozem byty relacje spoteczne, wptyw
instytucji, mediéw czy perspektywa globalna. W narracjach respondentek mozna
odnalez¢ elementy funkcjonujacych w kulturze dyskurséw o mitosci, szczegol-
nie dyskursu utylitarnego (lub wspierajagcego) oraz romantycznego. Co ciekawe,
u wiekszosci dziewczyn poczucie rozczarowania nawigzang relacja i doswiadczenie
,bycia zraniong” prowadzito do zweryfikowania romantycznych wyobrazen na rzecz
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racjonalizacji nawigzywania relacji uczuciowej i odroczenia w czasie mozliwosci do-
$wiadczania intensywnosci uczu¢ do czasu, az upewnig sie co do stusznosci wyboru
odpowiedniego partnera, przy jednoczesnym zachowaniu niezaleznosci i autono-
mii. Mogtoby to swiadczy¢, ze o ile dyskursy stanowia zrédto nadawanych senséw
i znaczen, sa one weryfikowane pod wptywem gromadzonych doswiadczen i po-
dejmowanej przez respondentki refleks;ji.

Na koricu niniejszej pracy znajduje sie bibliografia oraz aneks, gdzie znalazty sie
ankieta skierowana do respondentéw, ktéra zostata wykorzystana przy pierwszej
prébie doboru 0séb do badan, dyspozycje do wywiadu oraz rozdawana w szkotach
broszura informacyjna, skierowana do uczniéw i rodzicéw.
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Rozdziat 1

y r L

Koncepcje ptynnej i pdznej nowoczesnosci

1.1. Charakterystyka przemian nowoczesnych form zycia

Koncepcja tzw. péZnej nowoczesnosci, ptynnej nowoczesnosci, ponowoczesnosci czy
drugiej nowoczesnosci jest od dtuzszego czasu rozwijana jednoczesnie przez wielu
autoréw (m.in. A. Giddensa i Z. Baumana). Wszystkie te terminy odwotuja sie do po-
jecia nowoczesnosci. Podstawowym zatozeniem jest to, ze nowoczesnos¢ nie prze-
mineta, ale wystepuje obecnie w swych najbardziej wyrazistych formach, ktére sg
petng manifestacjg wczesniejszych tendencji (P. Sztompka, 2002, s. 575-576).
Zaréwno M. Marody (2015, s. 36), jak i B. Smart (1998, s.11-23) wskazuja, ze
pojecia péZna nowoczesnos¢, ptynna nowoczesnos¢, ponowoczesnos¢ czy druga
nowoczesnos¢ budza wiele kontrowersji i wywotujg zywe reakcje wsrdd przedsta-
wicieli réznych dyscyplin znaukowych. Powodem tego jest ich niejasnos¢ i nie-
precyzyjnos¢, co moze skutkowac obnizeniem statusu naukowego wytwarzanej
wiedzy. Wspomniana wyzej autorka zauwaza jednak, ze pomijajac aspekt znacze-
niowy, jak i wielos¢ i zawrotne tempo wytwarzania we wspodtczesnych naukach
spotecznych, terminy te swiadcza o dokonujacych sie dzi$ gtebokich przemianach
rzeczywistosci spotecznej (M. Marody, 2015, s. 36-37). Badacze spieraja sie co do
tego, czy te zachodzace zmiany wyznaczajg nowg epoke, czy tez stanowia jedynie
kontynuacje proceséw modernizacji charakterystycznych dla czaséw nowocze-
snych. W efekcie terminu ponowoczesnos¢ uzywa sie w trzech odrebnych znacze-
niach: po pierwsze, w celu stwierdzenia réznic w stosunku do nowoczesnosci, ale
akcentujac stan ciggtosci, po drugie, aby podkresli¢ zerwanie wiezéw ze Swiatem
nowoczesnym, i po trzecie - jako okreslenie sposob6éw odnoszenia sie wobec no-
woczesnych form zycia, wobec nowoczesnosci, jej pozytywdw i zwigzanych z tym
problemoéw oraz ograniczen (B. Smart, 1998, s. 27). To ostatnie stanowisko jest
podzielane m.in. przez wspomnianych powyzej autoréw i zostato przyjete w ni-
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niejszej pracy. B. Smart (1998, s. 198-199) twierdzi, ze termin ponowoczesnos¢ nie
odnosi sie do zmierzchu nowoczesnosci, historii lub polityki, lecz stuzy opisaniu
odmiennych sposobdéw odnoszenia sie do nowoczesnych warunkéw zycia i ich
konsekwencji, do wspotczesnych realidw i perspektyw na przysztosc.

Przedmiotem toczacego sie sporu wsrdd badaczy jest aspekt ciggtosci i zmiany
organizacji nowoczesnych instytucji. M. Marody (2015, s. 76-81) nie zgadza sie zargu-
mentem U. Becka, ze ,wszystkie zachodnie spoteczenistwa sg nowoczesne, poniewaz
nie ma zadnego jednoznacznego zerwania z podstawowymi zasadami nowoczesno-
$ci', a jedynie przemiany podstawowych instytucji nowoczesnosci, np. narodowego
panstwa i nuklearnej rodziny” (U. Beck, Ch. Lau, 2005; za: M. Marody, 2015, s. 76), kt6-
re s efektem procesu refleksyjnej modernizacji. Autorka wskazuje, ze takie dziatanie
moze by¢ przypisane wszystkim spoteczeristwom na przestrzeni dziejéw, poniewaz
+kazde spoteczenstwo, stanowigce byt wytwarzany w toku uspoteczniania jednostko-
wych dziatan, z definicji zmienia sie w sposéb ciggty, zachowujac jednoczesnie pewne
swe wiasnosci” (M. Marody, 2015, s. 78). Podobienstwo to nie Swiadczy o tym, ze pod-
stawowe zasady nowoczesnosci petnig zawsze identyczna role, poniewaz cechy przy-
pisywane jednostkom i spoteczenstwom nabieraja swojego specyficznego znaczenia
jedynie w okreslonych kontekstach (M. Marody, 2015, s. 79-80).

Przeobrazenia w obrebie organizacji wspotczesnego swiata spotecznego doko-
naty sie w ramach trzech filaréw spoteczeristwa nowoczesnego: panstwa, odptatnej
pracy i rodziny, ktére dotychczas koordynowaty dziatania jednostek, wyznaczajac
dominujgce techniki zycia i stanowigc baze dla formowania tozsamosci spotecznej
oraz uzasadniajac sens zycia (M. Marody, 2015, s. 122). Nalezy zastanowic sieg, jak
obecnie instytucje spoteczenstwa nowoczesnego realizujg te zadania.

Trzy cechy, lezace u podstaw nowoczesnego panstwa, tj. narodowos¢, ochro-
na suwerennosci i opiekunczos¢, wyznaczaty spoteczny kontekst jego polityki oraz
funkcjonowanie jego obywateli. Obecnie w przyspieszonym tempie sa one rozmy-
wane przez procesy spowodowane zmiang technologiczna. Po pierwsze, rozmyciu
ulega zwigzek miedzy panstwem, narodem i terytorium. Bycie cztonkiem narodu
coraz czesciej staje sie kwestiag indywidualnego poczucia przynaleznosci, czy to z po-
wodu masowych migracji, czy wplywu zglobalizowanych mediéw. Patriotyzm jako
naczelna warto$¢ spoteczna, zwigzana z realizacjg przez jednostki zobowigzan wo-
bec wspdlnoty panstwowo-narodowej, ulega znaczacemu ostabieniu. M. Castells
(2007, za: M. Marody, 2015, s. 126), ale takze Z. Bauman (20074, s. 8, 38-39) zwraca-
ja uwage, ze wspdtczesnie mamy do czynienia z kilkoma juz pokoleniami, ktére nie
doswiadczyty wojny w trakcie swojego zycia, i zamiast zapewnienia ochrony przed
zagfada oczekuja one bardziej sprawnego rozwigzywania biezacych probleméw spo-

1 Jest to m.in.: zasada podejmowania decyzji na podstawie racjonalnych przestanek, zasada panstwowosci
jako podstawy organizacji spoteczno-politycznej, zasada indywidualnej reprodukcji dokonujacej sie na
drodze pracy zawodowej, zasada egalitaryzmu, zasada funkcjonalnego wiaczania i odfgczania natury od
spoteczenstwa (U. Beck, Ch. Lau, 2005 za: M. Marody, 2015, s. 76).
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tecznych i zaspokajania potrzeb swoich obywateli. Panstwo jednak na wielu polach
pozostaje bezradne, poniewaz zagrozenia przekraczaja granice panstwowe (globali-
zacja ryzyka, negatywna globalizacja, terroryzm, deregulacja wojen), narasta rézno-
rodnosc i ztozonos¢ wspédtczesnego zycia, a tradycyjnie zorganizowane panstwa prze-
stajg dysponowac wystarczajaca zdolnoscig do kontroli i podporzadkowywania sobie
tych niebezpiecznych sit. Nastepuje tez regres w obrebie strukturalnych i materialnych
czynnikéw umozliwiajgcych petnienie przez panstwo funkcji opiekunczych. Agendy
panstwowe nadal odgrywaja pierwszoplanowg role w wyznaczaniu podstawowych
regutfunkcjonowania jednostki, ale paristwo stopniowo traci swojg zdolno$¢ do ksztat-
towania jednostkowej i zbiorowej tozsamosci oraz ustanawiania i podtrzymywania ta-
kiej interpretacji rzeczywistosci, gdzie nadrzednym uzasadnieniem wszelkich dziatan
panstwa jest dbatosc o przetrwanie i dobro narodu (M. Marody, 2015, s. 122-130).

Praca jako ten filar, ktéry takze podlega silnym przeobrazeniom i traktowana
jako podstawowy obszar dziatalnosci ludzkiej, cechowata sie co najmniej trzema
wiasciwosciami — M. Marody wskazuje, ze wyznaczata podstawowy krag spotecz-
nych identyfikacji jednostki i podstawowe ramy jednostkowej biografii, a takze do-
bowy rozkfad zaje¢, gdzie czas pracy zostat oddzielony od czasu wolnego. Podobnie
jak w przypadku panstwa, przemiany w tych ww. trzech aspektach prowadza do
coraz wyrazniejszego rozmywania sie cech pracy zawodowej, jakie uksztattowaty
sie w toku rozwoju spoteczenstwa nowoczesnego. Praca traci na znaczeniu jako $ro-
dek spotecznej identyfikacji jednostki, pojawiajg sie alternatywne wobec niej Zrodta
dochodéw, rozmywa sie zwigzek taczacy prace ze strukturg zawodowa, nastepuje
wzrost ptynnosci zatrudnienia i jego nietrwatosc.

Innymi stowy, praca wspoétczesnie przestaje ustanawia¢ podstawowe ramy narra-
¢ji jednostkowej. Utrata poczucia kontroli nad wydarzeniami i niemoznos¢ planowa-
nia poszczegdlnych etapéw swojego zycia przyczyniajg sie do tego, ze ludzie maja
trudnos¢ z tworzeniem spdjnej narracji zycia, zorganizowanej wokét kariery zawodo-
wej. Co wiecej, ma miejsce wydtuzenie samego czasu pracy, z czym wigze sie oczeki-
wanie od pracownika dyspozycyjnosci. Do tego ten ostatni sktonny jest przeznaczaé
dodatkowy czas na swéj samorozwdj, jak i przenosi¢ sprawy zawodowe do prywatnej
sfery zycia towarzyskiego. W efekcie praca, zamiast organizowac zycie jednostki, staje
sie jednym z gtéwnych Zrédet jego dezorganizacji: koniecznos¢ jej ciggtych zmian czy
miejsca zatrudnienia, utrata kontroli, realizowanie obowigzkéw zawodowych w cza-
sie wolnym — wszystkie te cechy uniemozliwiajg zakorzenienie jednostki w Srodowi-
sku spotecznym i nawigzywanie trwalszych relacji z innymi, jak i utrudniaja znaczaco
sterowanie wiasnym zyciem i utrzymanie podziatu miedzy tym, co prywatne, a tym,
co publiczne. Zwrotnie oddziatuja tez na przemiany trzeciej kluczowej instytucji spo-
teczenstwa nowoczesnego - rodziny (M. Marody, 2015, s. 130-139).

Rodzina w poczatkach XX wieku miata kilka cech, ktére odrdzniaty jg od rodziny
tradycyjnej, jak i wspodtczesnej — byta to rodzina nuklearna, patriarchalna, ,na cate
zycie”, a nadrzednym celem jej istnienia byta prokreacja. Istotnymi czynnikami, za
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ktorych sprawg te cechy ulegty zmianie, byly m.in. dwie wojny $wiatowe, przemiany
technologiczne, przemiany obyczajowe oraz w srodowisku pracy. W efekcie rodzina
nie tworzy juz zaplecza egzystencjalnego dla pracownika, a stosunki w niej panujace
reguluje zasada partnerstwa. Do tego obecnos¢ dzieci przestaje by¢ nieodigcznym
atrybutem rodziny, prokreacja nie jest tez nadrzednym celem jej istnienia — tym celem
obecnie jest emocjonalne spetnienie matzonkéw. Dokonuje sie tez odwrét od rodziny
nuklearnej w kierunku potowicznej czy zrekonstruowanej, gdzie np. jeden rodzic wy-
chowuje dziecko. Tak jak w przypadku pozostatych instytucji, réwniez i wspdtczesna
rodzina przestaje by¢ ptaszczyzng integracji dziatan jednostek, podporzadkowane;j
nadrzednemu celowi, jakim kiedys byto dobro tej grupy. To raczej dobro jednostek
staje sie warunkiem trwania rodziny i to od jego realizacji zalezy zazytos$¢ z poszcze-
g6lnymi cztonkami rodziny. Z podtrzymywania wiezéw rodzinnych jednostki przesta-
ja tez czerpad poczucie sensu swojego zycia (M. Marody, 2015, s. 139-145).

U. Beck i E. Beck-Gernshein (2013) zwracaja szczegdlng uwage na to, co dzieje
sie pomiedzy kobieta i mezczyzng w zwiazku. Zauwazaja, ze przyczyny konfliktow
maja tu swoéj ogodlny i spoteczny wymiar. ,Seksualnos¢, matzenstwo, erotyka, rodzi-
cielstwo w warunkach uwolnienia od nowoczesnego, stanowego, zdefiniowanego
przez pte¢ losu mezczyzn i kobiet majg wiele do czynienia z nieréwnoscia, praca
zawodowa, rynkiem pracy, polityka, rodzing i zatopionymi w nich i przysztoscio-
wo nieuzytecznymi formami zycia” (U. Beck, E. Beck-Gernsheim, 2013, s. 47). Wraz
z procesem indywidualizacji dokonujacym sie wewnatrz rodziny zmienia sie takze
spoteczna relacja i jakos¢ wiezi z dzieckiem. Z jednej strony staje sie ono przeszkoda
w procesie indywidualizacji rodzicéw, ale z drugiej — wzrasta znaczenie rodziciel-
stwa, poniewaz wiez z dzieckiem wydaje sie ostatnim zachowanym, niepodlegaja-
cym zerwaniu, niewymienialnym zwigzkiem elementarnym (U. Beck, E. Beck-Gern-
sheim, 2013, s. 46-47).

Jak zostato to juz podkreslone, wspoétczesne zmiany majag charakter globalny
i obejmujg wszystkie obszary zycia spotecznego. Nie towarzyszag im jednak zadne
spektakularne wydarzenia, pojawia sie nawet szereg zjawisk, ktore swiadcza o kon-
tynuacji lub odradzaniu sie tendencji typowych dla nowoczesnosci. Cho¢ panstwo
narodowe traci funkcje podstawowej ,jednostki przetrwania’, jaka petnito w okre-
sie nowoczesnosci, w niczym nie ostabia to aktywnosci ruchéw nacjonalistycznych.
Mimo uelastycznienia norm pracy jednostki nadal dgza do zdobycia statego, eta-
towego zatrudnienia. Chociaz pojawiajg sie nowe formy zwigzkéw intymnych, to
szczesliwe zycie rodzinne wciaz znajduje sie na szczycie rankingédw pozadanych
spotecznie wartosci w badaniach spotecznych. Nowoczesno$¢ wytworzyta struktu-
ry instytucjonalne, ktére nadal dominuja, ale jest to dominacja w srodowisku kom-
pletnie odmiennym od tego, jakie charakteryzowato spoteczeristwo nowoczesne
w szczytowym momencie jego trwania (M. Marody, 2015, 5.162).

Punktem wyjscia do analizy dominujacych wspétczesnie cech jednostkowych,
jak i strukturalnych wtasnosci spoteczefstwa ponowoczesnego M. Marody (2015,
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s. 82-83) uczynita doswiadczenia generyczne. Sg one narzucane ludziom przez
ksztatt wtasciwego jej Srodowiska spotecznego, wspodlne dla cztonkéw spoteczen-
stwa, stanowigce podstawowy czynnik, ktory aktywizuje okreslone nawyki dziata-
nia i przyczynia sie do utrwalenia lub zmiany schematéw poznawczych. Podstawg
naszych generycznych doswiadczen sg trzy istotne cechy wspétczesnosci: maso-
wos¢ ludzi (poczucie sttoczenia), masowos¢ towaréow (konsumpcjonizm) i maso-
wosc informacji (ktopoty z wytwarzaniem sensu).

Pierwsza ww. cecha odnosi sie nie tyle do wzrostu samej masy ludzi, z ktory-
mi wspodtczesnie stykamy sie w miejscach publicznych, ale do faktu, ze kontak-
ty z nimi przestaty by¢é normowane przez dawne reguty wspoétzycia, stanowigce
odzwierciedlenie spotecznego zréznicowania, czego efektem jest poczucie stto-
czenia. U podstaw tego doswiadczenia lezy brak wskazéwek, pozwalajacych na
spoteczna identyfikacje jednostek w przestrzeni spotecznej, oraz rozmycie spo-
tecznych uprawnien. Te wtasciwosci zycia spotecznego wzmacniajg sie i wzajem-
nie warunkuja. Niejednoznacznos$¢ zewnetrznych sygnatéw statusu jednostek
prowadzi do przejmowania uprawnien wigzanych zwyczajowo z zajmowaniem
wyzszych pozycji, to zas dodatkowo utrudnia jednoznaczne identyfikowanie po-
zycji innych oséb. Proces ten rodzi zjawisko okreslone przez S. Lasha jako denor-
malizacja rol spotecznych (2002, za: M. Marody, 2015, s. 90), wspdlne dla wszyst-
kich okreséw gtebokich zmian spotecznych.

Jest ono obecnie dodatkowo wzmacniane przez dwa czynniki swoiste dla wspot-
czesnosci: rozwoj komunikacji przestrzennej, prowadzacy do wzrostu mobilnosci geo-
graficznej, oraz rozwoj komunikacji symbolicznej, przez co jednostki sg codziennie
konfrontowane z niezliczonymi nowymi wzorami dziatan. Dzieje sie tak nie tylko dzieki
upowszechnieniu mass mediéw, ale takze dzieki intensyfikacji indywidualnej komuni-
kacji z przedstawicielami odmiennych kultur. Obecnie dokonuje sie proces rozbijania
starych podziatéw, tworzacych tatwo dotychczas rozpoznawalng mape spotecznych
pozycji, i wprowadzania nowych, w ramach ktérych trudno jest zidentyfikowac miejsca
zajmowane przez poszczegodlne jednostki w przestrzeni spotecznych zréznicowan. Brak
tych wskazéwek prowadzi do utraty pewnosci, jesli chodzi o tres¢ spotecznych norm
i oczekiwan, poniewaz nie sg one rozpoznawane i podtrzymywane przez odpowiadaja-
ce im zachowania wiekszosci innych jednostek i grup (M. Marody, 2015, s. 84-94).

Réznorodnos¢ moze powodowacd lek i niepokdj w codziennych sytuacjach z racji
chocby niepozadanej i naprzykrzajacej sie bliskosci nieznajomych (Obcych). Z. Bauman
opisuje zjawisko segregacji obszaréw mieszkalnych i przestrzeni publicznych jako re-
akcje na te wielogtosowosc i kulturowa wielobarwnosé. Dazenie do homogenicznosci
mozna uznac za objaw miksofobii, ktérej przeciwienstwem jest pozadanie réznorodno-
$ci, dajacej obietnice wielu mozliwosci (miksofilii) (Z. Bauman, 20073, s. 120-126).

W miejsce podziatéw klasowych pojawita sie horyzontalna przestrzen zréznico-
wanych, lecz réwnorzednych styléw zycia. A. Giddens (2001, s. 113-114) definiuje je
jako,zintegrowany zespot praktyk, ktére podejmuje jednostka nie tylko dlatego, ze sg
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uzyteczne, ale takze dlatego, ze nadajg materialny ksztatt poszczegéinym narracjom
tozsamosciowym”. Wielos¢ stylow zycia nie oznacza, ze wszystkie sg na rowni dostep-
ne kazdemu. Ich wybdr ograniczajg dochody i indywidualne preferencje jednostek,
dla ktérych podstawowym problemem staje sie odpowiedz na pytanie: kim jestem?”
lub,kim chciatbym by¢?” (M. Marody, 2015, 5s.147-151). Odpowiedzialnos¢ za rozwia-
zywanie tych nowych dylematéw zostaje przeniesiona na barki jednostek. Ponosze-
nie ryzyka jest jej udziatem i obowigzkiem i wymaga z jej strony duzej elastycznosci,
a wiec gotowosci do btyskawicznej zmiany taktyki i stylu, porzucenia zobowigzan,
korzystania z szans, niekoniecznie kierujac sie wtasnymi zasadami (Z. Bauman, 2007a,
s. 10-11). Nieodgadniona pozostaje podstawowa zasada zapewniajgca sukces zycio-
wy, a ewentualne nieréwnosci spoteczne zostaty przedefiniowane jako indywiduali-
zacja spotecznego ryzyka (okreslenie podane za U. Beck, 2002, za: M. Marody, 2015,
s. 149), interpretowane jako wynik indywidualnych - trafnych badz nietrafnych —,in-
westycji zyciowych” (M. Marody, 2015, s. 151). Dawne sukcesy niekoniecznie oznacza-
ja pomyslnos¢ w przysztosci, sens traci dtugoterminowe planowanie dziatan, bo zycie
staje sie sfragmentaryzowane i jego etapy wyznacza realizacja kolejnych projektow
i epizoddéw (Z. Bauman, 200743, s. 9-10).

Drugie wyréznione doswiadczenie generyczne dotyczy zycia w otoczeniu ma-
sowosci débr. Problemem jest nie tyle ich liczba, co niemozno$¢ rozumienia lub
kontroli znaczen, jakie nadawane sg dokonywanym wyborom. Konsumpcja prze-
stata by¢ aktem czysto jednostkowym, lecz wpisuje sie w ztozony system znaczen
wytwarzanych w ramach danej kultury. Jedna zas z jej podstawowych funkg;ji jest
regulowanie relacji miedzy jednostkami poprzez zaznaczanie ich miejsca w ztozo-
nej sieci powigzan spotecznych. Autorka podaje za M. Douglas i B. Isherwood (1996,
za: M. Marody, 2015, s. 104), ze gtéwnym celem konsumenta jest skonstruowanie
na bazie débr, ktére wybiera, pewnego znakowego uniwersum. Poszczegdélnym
dobrom, ale tez wzorom zachowan konsumenckich, muszg by¢ nadane w miare
trwate i spotecznie rozpoznawane znaczenia, ustalane w procesach uspoteczniania
jednostki, aby ten cel mogt zostac zrealizowany. Przy braku takich uzgodnien to, co
wybieramy, przestaje by¢ czytelnym komunikatem dla innych na temat tego, kim
jestesmy. Nalezy przy tym podkresli¢ role mass mediéw, ktére upowszechniajg roz-
ne rywalizujace ze soba wzory zycia, wytwarzane masowo przez reklame i zwigzane
z pojawianiem sie kolejnych méd (M. Marody, 2015, s. 94-105).

U podstaw kolejnego doswiadczenia generycznego, jakim jest funkcjonowanie
jednostki w warunkach masowej informaciji, lezy nie tyle ilosciowy jej przyrost, ile na-
ruszenie znanego porzadku Swiata spotecznego. W efekcie zachodzi rozpad takich
oczywistych wyobrazen o swiecie, ktére nadaja sens i znaczenia naszym dazeniom,
a w konsekwencji - naszemu zyciu. Istotny wptyw na to ma rozwdéj mass mediéw. We-
dtug N. Postmana (1995, za: M. Marody, 2015, s. 106-108) kazde narzedzie ma w sobie
zakodowang ,witasng ideologie” — otwiera przed nami nowe mozliwosci, ale tez na-
rzuca pewne dziafania, co stanowi zrédto gtebokich przemian kulturowych. Rozwoj
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technologii informacyjnych niesie za soba nowy typ kultury — technopol, w ktérym
informacja rozpowszechniana jest z niespotykang wczesniej szybkoscia, a technika
i nauka sprowadzone zostajg do roli fabryki informacji. Rodzi sie zZtudne przeswiad-
czenie, ze im wiecej informacji sie przetwarza, tym lepiej i skuteczniej jednostka moze
odpowiedzie¢ na pytania dotyczace tego, czym jest swiat, jaki porzadek rzeczy jest
naturalny. Tymczasem sama informacja nie zastgpi catosciowej wiedzy i refleksji. Ta-
kiego ogladu dostarczata dawniej nauka, religia i r6zne ideologie. Obecnie nie braku-
je takich catosciowych wizji, ale indywidualnie wybrana wiara czy ideologia nie maja
mocy scalajacej dang wizje $Swiata, o ile nie towarzysza jej dziatania innych ludzi. To
one nadajg sens wydarzeniom, a zarazem kontroluja i porzadkujg naptywajace infor-
macje jako te znaczace i nieprzydatne (M. Marody, 2015, s. 105-112, 114).

Istotg tych wszystkich doswiadczenn generycznych sg zatem trudnosci ze spo-
tecznym podziatem ludzi, rozpoznaniem spotecznych znaczerh débr oraz réznico-
waniem informacji ze wzgledu na ich wage. Te trudnosci wynikajg z nieustannego
podwazania wiarygodnosci spotecznie konstruowanego Swiata poprzez dziatania
innych ludzi, ktére kwestionujg przyjmowane przez innych systemy znaczen. Naste-
puje wiec naruszenie intersubiektywnej, uporzadkowanej wizji spotecznego swiata,
co jest dzi$ gtéwnym Zrédtem probleméw, przed jakimi stawia jednostke wspotcze-
sne spoteczenstwo. Nieoczywisto$¢ otaczajgcego nas swiata moze by¢ traktowana
jako symptom anomii, tj. zaawansowanego rozpadu dominujacych form uspotecz-
nienia, typowych dla spoteczeristwa nowoczesnego. W efekcie elementy ciggtosci
i zmiany przeplataja sie ze sobg, stare struktury spoteczne koegzystujg z nowymi.
Jednostki uswiadamiajg sobie, ze istniejg alternatywy dla zasad, wczeéniej uznawa-
nych za naturalne i niewymagajace uzasadnienia, i albo z tych alternatyw korzysta-
ja, albo staraja sie broni¢ starego porzadku (M. Marody, 2015, s. 112-118).

Na gwattowny rozwdj i nietrwatos¢ powstatych form spotecznych zwraca uwa-
ge Z. Bauman. Uzywa on kategorii ,ptynnej nowoczesnosci’, poniewaz struktury,
ograniczajace indywidualne wybory, instytucje stojace na strazy powtarzalnosci
rutyn i wzoréw akceptowalnych zachowan, nie sg juz w stanie przetrwa¢ w daw-
nym ksztatcie - rozktadajg sie, topnieja i uptynniaja (Z. Bauman, 20073, s. 7). Me-
tafora ,ptynnej nowoczesnosci” dobrze oddaje zaréwno ciggte zmiany ksztattow
spotecznego $wiata oraz coraz bardziej powszechne odczucie zanikania tych trwa-
tych punktéw odniesienia, ktére nadawatyby kierunek i spéjnos¢ jednostkowym
dziataniom (M. Marody, 2015, s. 119). Spoteczenstwo wciaz stanowi pewien system
regut i zasad, dajacych o sobie zna¢ jednostkom, ktére nie musza by¢ swiadome
proceséw prowadzacych do uptynniania porzadku spotecznego, zwilaszcza ze te
przeksztatcenia dokonujg sie w réznym tempie i sg na biezgco asymilowane w jed-
nostkowych procesach dostosowywania — albo tez traktowane jako przejaw przej-
sciowego kryzysu form zycia spotecznego (M. Marody, 2015, s. 120-121). Niemniej
jednak A. Giddens (2001, s. 23) podkresla, ze to wtasnie dynamizm jest ta wiasciwo-
$cig epoki nowoczesnej, ktéra odrdznia jg od wszystkich wczesniejszych okresow.
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Istotne jest nie tylko tempo zmian, ale tez ich zasieg i radykalny wptyw, jaki zmiany
te wywieraja na zastane praktyki i zachowania spotfeczne.

Indywidualizm, refleksyjnos¢ i konsumpcjonizm to we wspodtczesnych opraco-
waniach trzy najczesciej wymieniane wtasciwosci ponowoczesnej jednostki. M. Ma-
rody wskazuje jednak na to, ze ich status teoretyczny jest co najmniej niedookre-
Slony ze wzgledu na ich znaczeniowa ambiwalencje. Odwotujac sie do réznych
autoréw, pojeciom tym przypisywane sa rézne znaczenia: raz charakteryzujg wia-
snosci jednostek, a innym razem strukturalne cechy wspétczesnego spoteczenstwa
(M. Marody, 2015, s. 167-168).

Chcac odpowiedzie¢ na pytanie, jakie wlasnosci ma ponowoczesna jednost-
ka i jakie mechanizmy lezg u podstaw jej dziatania, nalezy najpierw przyjrzec sie
procesom uspoteczniania jednostki. Obejmujg one przede wszystkim formowanie
okredlonych przyzwyczajen, zwrotnie wyznaczajacych techniki zycia, czy wptyw
innych, bedacych gtéwnym zrédtem wzoréw dziatania, przyswajanych na pdzniej-
szych etapach zycia. Ich zwieniczeniem jest uformowanie jednostkowej tozsamosci
(M. Marody, 2015, s. 173).

W przypadku spoteczenstwa ponowoczesnego, w zwigzku z toczagcym sie pro-
cesem reorganizacji i ptynnoscia struktur spotecznych, czynnikiem stabilizujgcym
spoteczne dziatania jednostek stajg sie ogdlniejsze nawyki i przyzwyczajenia,
zwtaszcza te wytwarzane w toku socjalizacji pierwotnej. Podczas doswiadczen ko-
munikacyjnych dokonuje sie przekazywanie znaczent nadawanych rzeczywistosci
i ustanawianie przekfadalnosci perspektyw, wyznaczajacych przebiegi ludzkich
interakgji.

Istnieje kilka czynnikéw, ktére réznicuja warunki wspoétczesnej komunikacji od
tych charakterystycznych dla spofeczefstwa nowoczesnego. Przemiany rodziny
(upowszechnienie sie pracy kobiet, zmniejszenie liczby dzieci w rodzinie itp.) i wzo-
ry wychowywania dzieci (chronienie dzieci przed niepozadanymi kontaktami, per-
misywnos¢, nasycenie relacji uczuciowoscig przy braku przekazywania i wyjasnia-
nia znaczen), prowadza do zmniejszenia ilosci kontaktow dziecka z bezposrednim
otoczeniem, co wzmacnia dodatkowo rozwéj nowych technologii. Skutkuje to ha-
mowaniem u dziecka rozwoju pewnych umiejetnosci spotecznych: nawigzywania
kontaktow, efektywnej wspotpracy, a takze rozwoju identyfikacji i odpowiedzial-
nosci za bycie cztonkiem okreslonej spotecznosci. Obecnos¢ nowych technologii
w zyciu dziecka sprzyja tez jego izolacji jako dominujacy czynnik socjalizacji przez
kontakty z przedmiotami, co przyczynia sie do ksztattowania instrumentalnej po-
stawy wobec innych ludzi. Na procesy socjalizacji wptyw wywieraja gtéwnie grupy
réwiesnicze, co w istotny sposdb obniza pozycje, a co za tym idzie skutecznos¢ od-
dziatywan rodzicow i szkoty (M. Marody, 2015, s. 173-182).

Socjalizacja w grupie réwiesniczej wzmacnia orientacje na emocjonalne
aspekty relacji z innymi, gdyz dzieci w okresie dorastania sa skoncentro-
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wane przede wszystkim na ustalaniu swej pozycji w grupie poprzez ma-
nipulowanie uczuciami (zazdroscig, duma, uznaniem etc.), i to uczuciami
mocno ,podgrzanymi” Duzg role w tych rozgrywkach o pozycje odgry-
wajg réwniez przedmioty, ktorych posiadanie stuzy podbudowaniu wia-
snego ego, moze tez by¢ instrumentalnie wykorzystywane do budowania
sojuszy wewnatrzgrupowych. Zarazem, juz choc¢by ze wzgledu na fakt, Zze
grupa rowiesnicza, oparta na relacjach przyjazni i akceptacji, stawia przed
swymi uczestnikami inne wymagania niz te, z jakimi spotka¢ sie moga
w sytuacjach publicznych, socjalizacja rowiesnicza nie sprzyja rozwojowi
ogolniejszych umiejetnosci, ktére utatwityby nawigzywanie kontaktow
i funkcjonowanie w nowych kontekstach spotecznych” (...) Nastepuje
wiec zawezenie zakresu takich sytuacji, w ktérych mogtoby dojs¢ do mie-
dzypokoleniowej transmisji ogdlniejszych norm i wartosci, podtrzymuja-
cych wytworzone wczesniej struktury spoteczne. Transmisja taka wymaga
bowiem rozwinietej komunikacji skoncentrowanej na poznawczo-sym-
bolicznym aspekcie dziatan. Tymczasem wspodtczesnie nie sprzyja jej ani
ograniczenie kontaktéw z dorostymi, ani uprzedmiotowienie socjalizacji,
ani dominacja grup rowiesniczych, wytwarzajacych popkulture, ktorej
podstawowg cechg jest odrzucenie dorostosci, a co za tym idzie, i autory-
tetu dorostych. Taki splot warunkdéw moze przyczynic sie do rozwoju przy-
zwyczajen o orientacji egocentrycznej, a takze prowadzi¢ do zacierania sie
wytworzonej w okresie nowoczesnosci granicy miedzy tym, co prywatne,
od tego, co publiczne - szczegdlnie znaczenie dla tego ostatniego pro-
cesu ma dominacja grupy réwiesniczej, a takze stata obecnos¢ nowych
mediow w zyciu mtodych ludzi (M. Marody, 2015, 182—-184).

To rozmycie sie granic miedzy sferg prywatng i publiczng, a takze emocjonal-
nosc¢ i skoncentrowanie na sobie potegujg angazowanie sie jednostek w zmediaty-
zowane relacje. Stanowi to efekt wspomnianego juz rozwoju mass mediéw, mocno
oddziatujacych na charakter relacji z postaciami obsadzanymi w roli,znaczacych in-
nych”. Po pierwsze, kategoria ,,znaczacych innych” zostata oderwana od bezposred-
niego otoczenia socjalizacyjnego jednostki. Po drugie, coraz czesciej zaczety by¢ tu
wiaczane osoby wyimaginowane.

Osoba znaczaca moze wiec by¢ ta, ktéra nie dzieli z nami wspdlnej przestrzeni,
ale i czesto nie jest Swiadoma naszego istnienia. To zjawisko J.B. Thompson (2001,
za: M. Marody, 2015, s. 188) nazywa ,nieodwzajemniong bliskoscia na dystans’,
w sytuacji, kiedy ludzie angazuja sie w relacje ze ,zmediatyzowanym” partnerem
w swojej wyobrazni i w ten sposéb zaspakajaja swoje potrzeby bliskosci w sferze
intelektualnej, emocjonalnej lub seksualnej. Taki typ zwigzkéw bez zobowiazan,
zalezny tylko od jednostki, staje sie szczegolnie atrakcyjny w warunkach niesprzy-
jajacych rozwojowi umiejetnosci spotecznych, wzmagajacych za to nastawienie
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indywidualistyczne. Pozwala nie tylko zastepowac rzeczywiste, ale niesatysfakcjo-
nujace interakcje tymi zmediatyzowanymi, ale tez dostarcza tematéw do rozméw,
pozwalajacych podtrzymywad relacje rzeczywiste. W zwigzku z tym, ze media
utrzymujg w przekonaniu co do réznorodnosci identyfikacji, to ludzie w obliczu
niepewnosci poszukuja wskazéwek do dziatania. Osobg znaczacag moze sie wiec
sta¢ dla nich kazda, ktérej wewnetrzne doznania lub dylematy sg zblizone do
tego, co aktualnie przezywaja. Tym, co jest uznawane w odbiorze za prawdziwe,
nie jest wiedza o Swiecie, lecz subiektywne doswiadczenie $wiata.

Taki rodzaj odbioru okresdlany jest jako realizm emocjonalny i sprzyja znie-
sieniu granicy miedzy bohaterami masowej wyobrazni a przecietng jednost-
kg — coraz wiecej wie sie o zyciu prywatnym tych osob, ich stabosciach czy kom-
pleksach. Miejsce oséb, ktére niegdys zastugiwaty na uwage mass mediow — ze
wzgledu na swa swoja wysoka pozycje i autorytet — coraz czesciej zajmujg osoby
s,aktywne medialnie”, za sprawa prezentowania niezwyktosci swoich doswiad-
czen i zachowan, a takze znajomosci z innymi osobami publicznymi (M. Marody,
2015, s. 184-195).

W tradycyjnym podejsciu do problemu socjalizacji podstawowym jej zadaniem
jest przekazanie z pokolenia na pokolenie okreslonych wzoréw dziatania, ktérych
zrédtem byta tradycja, autorytet starszych, identyfikacja ze ,znaczacymi innymi”.
Sens jednostkowego zycia wyznaczaty wypetniane przez cztowieka role, definiowa-
ne przez normy instytucjonalne i organizacyjne. Z chwilg, gdy organizacje zaczety
by¢ rozbijane przez zmiany technologiczno-spoteczne, nastapita tez denormaliza-
cja poszczegdlnych rél. Zabrakto dawnych drogowskazéw, okreslajacych zaréwno
tozsamosg, jak i sens zycia.

W zwiagzku z tym trudno jest ustali¢ tozsamos¢ drugiej jednostki. Postepujacy
rozpad nadrzednych uktadéw spotecznych nie sprzyja autoidentyfikacji w katego-
riach zwiazku z okreslonym narodem, grupa zawodowg czy w wymiarze wiezéw
rodzinnych. Rozpoznaniu potozenia jednostki w przestrzeni spotecznej nie sprzy-
ja réwniez rozmywanie sie réznic spotecznych czy nawet biologicznych, takich jak
pte¢ czy wiek.

Ciato wydaje sie by¢ tym ostatnim bastionem, dajagcym oparcie przy poszuki-
waniach odpowiedzi na pytanie: kim jestem? Ciato to podstawa tozsamosci, z jaka
wchodzimy w interakcje spoteczne, i podstawowe odniesienie jednostkowych dzia-
tan. Istnieje integralny zwigzek miedzy rozwojem cielesnym a stylem zycia, ktory
przejawia sie w poddawaniu ciata r6znorodnym rezimom somatycznym czy cho-
ciazby interwencji medycznej. Rezimy, przyjmujac postac¢ zachowan nawykowych,
funkcjonuja jako czynniki warunkujace postepowanie i uktadaja sie w trwate wzory
motywacyjne (A. Giddens, 2001, s. 12, 88, 137). Wedtug Z. Baumana dbajac o zdro-
wie nadaje sie dzis sens zyciu (2000, s. 122-124).

Przedstawiony powyzej sposéb uspoteczniania, w ktérego ramach jednostki na-
bywaja specyficzne rodzaje doswiadczen spotecznych, tworzy trzon nowej struktury
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spotecznej, nacechowanej egotyzmem, emocjonalnoscia i ontologiczna niepew-
noscia (M. Marody, 2015, s. 204-205). Ciagty brak okazji do rozwijania umiejetnosci
spotecznych, wzmacniany poprzez wzrost znaczenia interakgji posrednich, uprzed-
miotawiajacych i zmediatyzowanych, oraz ogélne wtasciwosci wspotczesnego
spoteczenstwa skutkuja narastajgcym egotyzmem w sferze odczuc i dziatan. Czyn-
nikiem ukierunkowujgcym te dziatania staja sie indywidualne uczucia i emocjonal-
ne przezycia, a nie racjonalizm. Tym, co nasila ten trend, jest wzrost emocjonalnej
temperatury relacji utrzymywanych w grupach pierwotnych oraz dominacja mass
medioéw. Natomiast w zwigzku z mnogoscia spotecznie akceptowanych wzorow zy-
cia, ksztattowaniem tozsamosci gtéwnie przez wzorce odwotujace sie do cielesno-
$ci i rozbiciem rol spotecznych, jednostka staje przed waznym i trudnym zadaniem
poszukiwania na nowo sensu zycia. Towarzyszy temu ontologiczna niepewnosc
(M., 2015, s. 204-205).

Warto przywotac tu stowa Z. Baumana, ktory wspotczesne zycie opisuje wiasnie
jako petne niepewnosci, przezywane w warunkach ciagtego niepokoju i leku o to,
by nie zostac z tytu. Aby by¢ nieustannie w ruchu, zaczynac i koriczy¢ kolejne epi-
zody zycia, bez zobowiagzan i zaangazowania, bo liczy sie zaspokajanie pragnienia
zycia-i-przezywania (Z. Bauman, 2007b, s. 6-19). Wedtug A. Giddensa (2001, s. 6,
28, 44, 54, 56) poczucie bezpieczenstwa ontologicznego, a wiec ,ufnos¢ poktada-
na w egzystencjalnych punktach zaczepienia, w sensie emocjonalnym i w pew-
nym stopniu poznawczym, opiera sie na nabytej we wczesnych doswiadczeniach
dziecka pewnosci co do tego, ze na innych mozna polegac [...] Podstawowe za-
ufanie stuzy za ostone przed ryzykiem i niebezpieczeristwami, jakie niosg ze sobg
sytuacje dziatania i bycia z ludzmi”. Zaufanie jest zjawiskiem kluczowym w catym
procesie rozwoju osobowosci, jak i w odniesieniu do mechanizméw wykorzenia-
jacych i systemow abstrakcyjnych, gtdwnie eksperckich. Zaufanie oznacza tyle
co wiara i lezy u podstaw wielu decyzji. W odniesieniu do systemoéw eksperckich
wspiera ograniczong wiedze techniczna ludzi, takze w kontekscie specjalizacji
i ciggtej weryfikacji.

Wspétczesne dziatania jednostek cechuje dazenie do samorealizacji, bycia osoba
autentyczng i refleksyjng. Idea samorealizacji nie jest tutaj rozumiana jako proces
wynikajacy z ksztattowania tozsamosci Ja, ale jej wytwarzania. Jedynym obszarem,
w ktoérym jednostka moze poszukiwaé wiedzy o sobie, sg jej emocjonalne dozna-
nia, ktére musza by¢ nieustannie monitorowane w procesie refleksyjnego namystu
(M. Marody, 2015, s. 221-222).

Jednostka jest zatem odpowiedzialna za refleksyjny projekt swojej tozsamosci
w toku codziennych doswiadczen, podejmowanych decyzji i wyboréw takze przy
wsparciu ekspertéw. Przebieg zycia jest postrzegany jako seria, przejs¢’, ktérym nada-
wane jest znaczenie i ktére poddawane sg weryfikacji (Z. Bauman, 2001, s. 47-48,
104-112). Posiadanie tozsamosci mocno osadzonej, odpornej na zmiane (dotychczas
uznawane za przejaw pozytywnie rozwigzanego kryzysu rozwojowego) okazuje sie
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by¢ zawada w zyciu cztowieka, bo utrudnia czerpanie w petni z wolnosci (Z. Bauman,
2001, s. 52). Jednostka chce dowolnie komponowa¢, dekomponowac i rekompono-
wac wtasng tozsamos¢ (Z. Bauman, 2007b, s. 48, 55). Z drugiej strony nie jest to jed-
nak przejaw wolnosci, ale przymusowy i niekoriczacy sie proces pozbywania, koncze-
nia i zapominania, podczas ktérego trudno jest utrzymac poczucie bezpieczenstwa
(Z.Bauman, 2001, s. 49-50).

1.2. Wspotczesnie nawigzywane zwigzki uczuciowe

Pomiedzy socjologami panuje zgoda co do tego, ze w ramach ptynnej nowocze-
snos$ci mamy do czynienia z nowa retoryka oraz nowymi oczekiwaniami dotyczacy-
mi relacji pomiedzy ptciami (M. Evans, 2008, s. 98). Charakterystyke tych przemian
mozna znalez¢ np. w pracach A. Giddensa, ktéry wprowadzit pojecie ,czystej relacji”
na okresdlenie intymnego zwiazku trwajacego do czasu, kiedy bliski kontakt z dru-
g3 osoba jest Zrodtem emocjonalnej satysfakgji. Ten typ relacji nie jest ograniczo-
ny spoteczno-kulturowymi wymogami, opierajac sie wytagcznie na autentycznosci
partneréw, intymnosci, zaufaniu, emocjonalnych doznaniach. Stuzy tez osigganiu
spetnienia w sferze seksualnosci (A. Giddens, 2001, 124-136).

W ramy czystej relacji wpisywana jest bowiem plastyczna seksualnos¢ jako dru-
gi - po czystej relacji — czynnik samorealizacji poprzez mitosc. ,Seksualne spetnie-
nie — obejmujace zaréwno zréwnanie w prawach mitosci homo- i heteroseksualnej,
jak i wszelkie formy eksperymentowania z dziataniami prowadzacymi do fizycznej
przyjemnosci — staje sie obecnie waznym aspektem samorealizacji wiasnego Ja”
(A. Giddens, 2006, za: M. Marody, 2015, s. 219). Plastyczna seksualnos$¢ daje pocza-
tek tzw. mitosci wspotbieznej.

Wspomniany socjolog zakfada, ze ten nowy rodzaj zwigzkéw intymnych umoz-
liwia tworzenie bardziej demokratycznych form relacji, a to ze wzgledu na wieksza
réwnosc i autonomie partnerow, takze w kwestii zaspokajania potrzeb seksualnych.
Doskonalenie sztuki kochania, dawanie i doswiadczanie satysfakcji seksualnej,
a takze dbanie o rozwdj intymnosci (np. na drodze wzajemnych zwierzen, dbatosci
o potrzeby emocjonalne partnera) staje sie zadaniem realizowanym przez obojga
partneréw, czasami przy wsparciu ekspertéw (A. Giddens, 2006, s. 79-82).

Wedtug Mary Evans coraz gorzej identyfikuje sie mitos¢, a,demokratyzacja intymno-
$ci”nie daje nam przyjemnosci, ale rozczarowanie i uczucie niepewnosci (M. Evans, 2008,
97-101, 112).,,Mitos¢ jest ulotna w takiej mierze, w jakiej — napetiona nadziejami - staje
sie miejscem kultu spoteczenstwa skoncentrowanego na wkasnym samodoskonaleniu.
A napetnia sie jg nadziejg tym bardziej, im bardziej staje sie ona czyms ulotnym i pozba-
wionym znaczenia wzoru spotecznego” (U. Beck, E. Beck-Gernsheim, 2013, s. 5).

Wedtug U. Beck i E. Beck-Gernsheim (2013, s. 4-6) potrzeba mitosci wzmaga sie
wraz z niemozliwoscia jej zaspokojenia. Wspétczesni mezczyzni i kobiety poszukuja
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jej obsesyjnie, petni nadziei, ze ich kolejny zwigzek bedzie bardziej satysfakcjonujacy.
Uwidacznia sie tu wptyw ideologii romantycznej. Wedtug A. Ben-Ze'ev i R. Goussinsky
(2012, s. 10, 20-23) pragniemy doswiadczy¢ wyidealizowanej mitosci prezentowanej
w literaturze, filmie czy muzyce, co przyczynia sie do tworzenia opisywanej przez au-
toréw ideologii romantycznej. Stanowi ona system przekonan i ideatéw, ktére tworza
swojego rodzaju teorie mitosci, majacej jednak niewiele wspélnego z rzeczywistoscia.

Na ideologie romantycznga sktadaja sie trzy podstawowe zatozenia: wiara w po-
tege uczucia (mito$¢ nadaje sens, przezwycieza wszystkie przeszkody, jej celem
jest wiecznos$¢), uznanie wyjatkowosci obiektu uczucia (kochankowie wspdlnie
tworza co$ wyjatkowego, partner jest niezastapiony i jedyny), przekonanie o czy-
stosci mitosci (mitosc i jej obiekt cechujg sie wewnetrzng wartoscia i czystoscia
moralng). Eva Illouz (2016, s. 306-317) wyjasnia, ze uczucie mitosci scisle taczy sie
z przekazami kulturowymi, ktére wyzwalaja wyobraZnie i emocje, za sprawg sko-
jarzen z rozmaitymi fabutami i postaciami filmowymi. Te tworza z kolei wzorce ko-
gnitywne dla emocji antycypacyjnych.

Tak stymulowana wyobraznia ma przetozenie na emocje i pragnienia, a takze
wole cztowieka, a przy tym wptywa na jego percepcje codziennosci. Kiedy snucie
marzenh staje sie praktyka kulturowa, pojawia sie niebezpieczenstwo odczuwania
permanentnego braku satysfakcji, niezaspokojonej tesknoty i rozczarowania obec-
nym zyciem czy relacja uczuciowa. Poczucie niezadowolenia moze wynikac z rutyny
codziennego zycia, ale takze wptywu kulturowych ontologii - osobowosci, emogcji
i relacji, ktore stanowigc pewne modele normatywne pozwalajg oceniac cechy psy-
chiczne, faze zwigzku uczuciowego, wtasne emocje i potrzeby, o ktérych informo-
wany jest tez partner (E. Illouz, 2016, s. 328-341). Zdaniem autorki doswiadczenie
ironii, rozczarowania, leku przed zaangazowaniem, ambiwalencji uczué, sprawito,
ze ,formowanie sie intensywnych zwigzkéw ustagpito z czasem miejsca formowaniu
sie zdystansowanej indywidualnosci” (E. lllouz, 2016, s. 365).

Samo uczucie mitosci ulegto racjonalizacji za sprawa: nauki (np. rozpowszechnio-
ne psychologiczne, biologiczne i ewolucyjne modele wyjasniania mitosci), polityki
(np. dziatalno$¢ ruchu feministycznego) oraz najnowszych technologii (np. techni-
ki doboru partnera), co podwazyto emocjonalny wymiar mitosci pojetej jako forma
oczarowania (E. lllouz, 2016, s. 244, 296). Jednak zaréwno U. Beck (2013, s. 15-16), jak
A. Ben-Ze'ev i R. Goussinsky (2012, s. 66-67) dostrzegajg nadal moc i patos mitosci,
widzac analogie pomiedzy mitoscia (ideologig romantyczna) a religia.,Poszukiwanie
mitosci w drugiej osobie jest ziemska wiarg pozbawionych religijnosci, pozornie ra-
cjonalnych ludzi wspotczesnych” (U. Beck, 2013, s. 15-16). Mitos¢ moze przejmowacd
niektoére funkcje przypisywane Bogu, np. zapewni¢ ukojenie, ucieczke od lekéw eg-
zystencjalnych i codziennych obaw.

Niezaleznie jednak od tego, czy mowa o mitosci romantycznej, czy wspotbieznej,
to wiaze sie z nig wiele rozczarowan i niespetnionych nadziei. Okazuje sie, ze czy-
stos¢ relacji, taczacych z drugg osoba, nie gwarantuje samozadowolenia. A. Giddens
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dostrzega bowiem stresy i napiecia, ktérych doswiadczaja osoby zaangazowane
w czysta relacje. W zwigzku z tym, ze zwigzek nie opiera sie na zobowigzaniach, ale
na subiektywnym poczuciu satysfakgcji partneréw i trwa on,do odwotania’, Swiado-
mos¢, ze faczaca ludzi wiez moze sie rozpas¢ z woli jednej osoby, zakresla granice
oddania (A. Giddens, 2001, s. 254-256).

W takiej relacji wyrazZnie ujawniajg sie wcze$niej przywotywane cechy: egotyzm
i emocjonalnos¢ - o zasadnosci wzajemnych oczekiwan i zadan partnera decyduje
tu wewnetrzne przekonanie, ze ,co$ mu sie nalezy”. ,Nic dziwnego, ze przez czy-
sta relacje przebija sie wciaz gniew, wsciektos¢ i przygnebienie, a w konkretnych
okolicznosciach intymnos$¢ moze dostarczac wiecej bélu niz satysfakcji” (A. Giddens,
2001, s. 256). Jednostka powinna umie¢ radzi¢ sobie z takimi doswiadczeniami, do-
konac ich reinterpretacji oraz wiaczyc¢ je i scali¢ w ramach spéjnego projektu tozsa-
mosciowego. Tozsamos¢ jednostki zalezy bowiem od jej zdolnosci do podtrzymy-
wania ciggtosci okreslonej narracji. Istotng role odgrywajg w tym korzystanie z rad
ekspertoéw czy udziat w terapii (A. Giddens, 2001, 77).

Zdaje sie, ze cztowiekowi trudno jest by¢ szczesliwym w czasach po6znej no-
woczesnosci (o ile poczucie zadowolenia znaczy to samo, co kiedys). Ptynne zycie
przesigkniete jest lekiem, a fundamenty, na ktérych ludzie budujg swoje strategie
zyciowe, sg kruche. To wiasnie konsumpcja staje sie sposobem na poradzenie sobie
z niepewnosciy, jak i wyzwaniem okreslenia swojej roli w spoteczenstwie i whasnej
tozsamosci (Z. Bauman, 2007b, 107-109).

Cztonkowie spoteczenstwa konsumpcjonistycznego odkryli nie tylko przyjem-
nosci zwigzane z posiadaniem i porzucaniem kolejnych towaréw, ale tez zaczeli
przejawiac okreslone postawy, ktore determinujg ich zachowania w kazdym aspek-
cie ich zycia, np. przy wyborze partnera zyciowego (Z. Bauman, 2007b, s. 129-131).
Konsumenci przyzwyczaili sie do produktéw gotowych, dajacych natychmiastowa
satysfakcje, niewymagajacych wysitku, pozwalajgcych na unikniecie ryzyka, a gwa-
rantujacych zwrot kosztow.

Wchodzac w relacje z drugim cztowiekiem postepujg wedtug regut obowiazuja-
cych przy robieniu zakupéw - towary w ich uznaniu wadliwe lub niepetnowartoscio-
we wymieniajg na inne, ktére beda dostarczaty wiecej przyjemnosci i spetnig oczeki-
wania (Z. Bauman, 2003, s.17). Aby zabezpieczy¢ sie na wszelkie nieprzewidywalne
okolicznosci, podejmujg mniej lub bardziej racjonalne dziatania, celem osiggniecia
sukcesu i ograniczenia ewentualnej porazki. Stosujg wiec strategie radzenia sobie
z sytuacjami kontrolowanego przypadku (M. Bogunia-Borowska, 2008, s. 85-86).

E. lllouz (2016, s. 83, 87, 93-95, 361) w swoich analizach rowniez zwraca uwage
na przemiany, ktére zaszty w procesie poszukiwania partnera, wskazujac na przy-
czyny o charakterze normatywnym (rewolucja seksualna), spotecznym (ostabienie
zasad endogamicznosci klasowej, rasowej i etnicznej) i technologicznym (pojawie-
nie sie technologii internetowych i portali randkowych). Wszystkie one rzutujg na
ekologie i architekture podejmowanych ,wyboréw serca”.
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W wyniku tych przemian powstaty warunki dla uformowania sie rynkéw matry-
monialnych, ustanawiajacych ramy dla pewnej formy spotkan. Wydaja sie one by¢
podporzadkowane indywidualnym wyborom i gustom, gdzie jednostki swobod-
nie wymieniaja wybrane atrybuty na te, ktére im bardziej odpowiadaja. Co wazne,
szczegdlna rola w procesie poszukiwania partnera przypada atrakcyjnosci seksual-
nej, wartosciujacej spotecznie takze dzieki mozliwosci kumulacji kapitatu erotycz-
nego, powigzanego z ekonomia i problemem wartosciowania innych i siebie.

Juz pétwieku temu E. Fromm napisat, ze,cata nasza kultura opiera sie na zadzy kup-
na, na idei wymiany korzystnej dla obu stron. Szczescie wspotczesnego cztowieka to
6w dreszczyk, jakiego doznaje, ogladajac wystawy sklepowe i nabywajac to wszystko,
na co moze sobie pozwoli¢, kupujac za gotéwke lub na raty. On (lub ona) w podobny
sposdb patrza na ludzi. Dla mezczyzny pociggajaca kobieta, dla kobiety pociaggajacy
mezczyzna - s zdobycza, ktdrej nawzajem szukaja. »Pociagajacy« oznacza zazwyczaj
zestaw witasciwosci poszukiwanych na ludzkim rynku” (E. Fromm, 1994, s. 14).

E. lllouz (2016, s. 362-364) w swoim studium socjologicznym ,Dlaczego mitos¢
rani” idzie o krok dalej, wskazujac na istnienie pdl seksualnych, czyli ,takich ob-
szarow zycia spotecznego, w ktorych seksualnos$¢ staje sie autonomicznym wy-
miarem poszukiwan partnera’, gdzie uczestnicy oceniajg i rywalizujg z innymi
0 najbardziej pozadanych seksualnie partneréw, ponadto wspétzawodnicza ze
soba pod wzgledem ilosci nabytych doswiadczen seksualnych, chcac uchodzi¢
w jak najszerszym kregu za osoby atrakcyjne i sprawne seksualnie. Kumulowanie
doswiadczen i nabywanie sprawnosci zachodza nie tylko w sferze seksualnej, ale
takze relacyjnej. Wedtug Baumana, nastapito ztagodzenie kryteridow, ktérym musi
sprostac cztowiek, aby jego doswiadczenie zastuzyto na miano ,mitosci”. W kon-
sekwencji ludzie doswiadczaja mitosci wielokrotnie, a im wiecej eksperymentéw
i partnerow, tym umiejetnos¢ kochania rosnie (Z. Bauman, 2003, s. 13-14, 23-27).

Zdaniem autorki przywotywanej publikacji rynki matrymonialne zawsze wspot-
istnieja z polami seksualnymi zdominowanymi przez mezczyzn — ci przebywa-
ja w nich dtuzej niz kobiety i maja wiekszy wybér. Nie pozostaje to bez wptywu
na gotowos¢ ludzi, a szczegdlnie mezczyzn, do angazowania sie w trwate zwiazki
uczuciowe. W efekcie kobiety podejmujg wewnetrznie sprzeczne dziatania (przy-
wigzanie vs. postawa emocjonalnego dystansu), oczekujac od mezczyzn uznania
jako zrédta poczucia wtasnej wartosci, a jednoczes$nie prébujac zachowad niezalez-
nos¢. Z kolei mezczyzni bez wysitku zachowujg emocjonalny dystans, wykorzystu-
jac seksualnos¢ jako wyznacznik swego statusu w warunkach znacznej autonomii
(E.lllouz, 2016, 5. 228-233).

Z. Bauman (2003, s. 38-39) zauwazyt, ze wcieleniem marzen o idealnym pro-
dukcie jest tzw. zwigzek kieszonkowy, w ktéry wchodzi sie Swiadomie i,na chtod-
no’, nie dopuszczajac, aby rozwinetfa sie intymnos$¢é czy zaangazowanie, i ktéry
tatwo mozna zakoniczy¢. Nie trzeba tez zwlekac z zaspokojeniem pragnien seksu-
alnych. Jesli przyjmiemy argumenty E. lllouz (2016, s. 364-365), to taki typ relacji
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Swiadczy o imperatywie autonomii, dominujacym za sprawa nieréwnosci pomie-
dzy ptciami.

Opisane powyzej praktyki nie stuza utrwalaniu wiezi miedzyludzkich, zwtaszcza
tych, co do ktoérych zaktada sie, ze powinny by¢ trwate (Z. Bauman, 2001, s. 48). Jed-
nak utrzymanie stabilnej i nierozerwalnej relacji wymaga wiele wysitku, cierpliwo-
$ci i zaangazowania. Juz dawniej E. Fromm podkreslat, ze czynny charakter mitosci
ujawnia sie w trosce, poczuciu odpowiedzialnosci, poszanowania i poznania. Mitos¢
powinna by¢ swiadoma decyzjg o catkowitym oddaniu i powiagzaniu swojego zycia
z zyciem drugiemu cztowieka.

Jednak we wspotczesnej kulturze Zachodu mitosc¢ traktowana jest jako obezwiad-
niajgce uczucie, ktéremu nie sposdb sie oprzec (E. Fromm, 1994, s. 32, 54). Czesto jed-
nak nie jest to mitos¢, a jedynie zachcianka, chec przezycia ekscytujacej chwilii,pofol-
gowania sobie’, bez podejmowania jakichkolwiek zobowigzan. Mato kto jest sktonny
formutowac swoje oczekiwania, ze ich romantyczny zwigzek bedzie trwat na zawsze
i ,do grobowej deski”. Zdaniem E. lllouz (2016, s. 208) ,wspétczesne relacje uczuciowe
nacechowane s3 osobliwymi paradoksami, wynikajacymi z faktu, ze zarébwno mez-
czyzni, jak i kobiety musza postepowac w taki sposéb, jak gdyby zaangazowanie nie
byto juz z géry wpisane w relacje uczuciowa. Intencja zaangazowania musi tutaj sta-
nowi¢ spetnienie zwigzku uczuciowego, nie zas jego warunek wstepny”.

Biorac pod uwage koncepcje ptynnej nowoczesnosci, intymne relacje dalej beda
sie ksztattowac i zmienia¢, poniewaz wszystkie formy zycia spotecznego s ptynne
i nietrwate. W zwigzku z tg nieprzejrzystoscia swiata cze$¢ badaczy powstrzymuije sie
od prognozowania jego przysztego ksztattu.

P. Szarota zaktada jednak dwa mozliwe scenariusze w kwestii nawigzywania in-
tymnych relacji (a zatem i randkowania). Pierwszy z nich dotyczy pogtebiania sie
obyczajowej liberalizacji i ostatecznej banalizacji seksu (P. Szarota, 2011, s. 183). Au-
tor przywotuje tutaj problem turystyki seksualnej, w ktérej uczestnicza réwniez ko-
biety, a takze nowa forme znajomosci nazywang hooking up (seks bez zobowiazan,
gdzie unika sie stworzenia wiezi) oraz uktad typu friends with benefits, czyli przyjacie-
le z bonusem (relacja przyjacielska obejmujaca aspekt seksualny). Drugi scenariusz
przewiduje powrdt do tradycyjnych wartosci. Autor akcentuje tutaj role zalotéw jako
przygotowanie do matzenstwa, wstrzemiezliwos¢ ptciowa, jak i uwzglednienie roli
rodziny w podejmowaniu decyzji o wyborze partnera (P. Szarota, 2011, s. 183-188).

Biorac pod uwage poglady badaczy przedstawione w tym podrozdziale, bardziej
prawdopodobna okaza¢ moze sie ta pierwsza wizja. Konieczne sg jednak dalsze ba-
dania, zwtaszcza ze Polska nadal pozostaje krajem katolickim, w ktérym wcigz wielu
ludzi jest przywigzanych do tradycji i wyznawanych w tym duchu wartosci.
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Rozdziat 2

Koncepcje rozwoju psychospotecznego
i zadan rozwojowych

2.1. Charakterystyka okresu adolescencji

W niniejszej pracy przyjeto perspektywe life-span, jako ukfad odniesienia dla czy-
nionych analiz, charakteryzujaca sie ujmowaniem zmian rozwojowych w danym
etapie zycia na tle catosci drogi zyciowej cztowieka. Takie ujecie charakteryzuje
sie czterema zatozeniami: cztowiek zmienia sie i rozwija przez cate swoje zycie, te
zmiany mozna analizowac szczegétowo w réznych aspektach. Aby zrozumie¢ logike
i dynamike zmian indywidualnych sciezek rozwoju cztowieka, nalezy bra¢ pod uwa-
ge zaréwno ich zmiennos¢, jak i ciggtos¢ oraz kontekst relacji cztowiek-otoczenie
(fizyczne i spoteczne) i jego osadzenie w konkretnej rzeczywistosci (B.M. Newman,
Ph.R. Newman, 1984, za: A. Brzeziriska, 2010, s. 217).

Jak pisze A. Brzeziniska, analiza kryteriow wyodrebniania etapdw, stadiéw czy faz
zycia cztowieka pokazuje, ze chociaz te periodyzacje sg réznorodne — bo wychodza
od odmiennych zatozen i dotyczg zmian w réznych obszarach funkcjonowania czto-
wieka - to jednak istnieje zbieznos¢ co do ustalonych granic wiekowych oraz sensu
przemian rozwojowych. | tak M. Debesse wymienia np. wiek niepokojéw dojrzewa-
nia (12/13 -16/17 lat) i wiek mtodzienczego entuzjazmu (16/17-18/20 lat), L.S. Wy-
gotski wyréznia wiek dojrzewania, ktory przypada na 12./13.-17./18. rok zycia, tak
samo okres adolescencji datuje E.H. Erikson. Wedtug D.J. Levinsona wiek 17-22 lat
to okres przejsciowy (A. Brzeziniska, 2010, 5. 217-219).

Przyjeto, ze dorastanie to dtugi i wewnetrznie zréznicowany okres miedzy 10./12.
a 20. rokiem zycia. Mozna go podzieli¢ na wczesne i pdzne dorastanie, gdzie umow-
na granica przebiega okoto 16./17. roku zycia. Mimo ustalonych ram jest to okres
przejsciowy i trudno doktadnie wskaza¢, kiedy sie rozpoczyna i konczy. Wyznaczni-
kiem s tutaj pojawiajace sie zmiany biologiczne, umystowe i spoteczne, ktdre na-
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silaja sie i wzajemnie determinujg (M. Bardziejewska, 2015, s. 345; |. Obuchowska,
2002, s. 166). W adolescencji cztowiek uzyskuje dwie zdolnosci istotne dla jego dal-
szego rozwoju: zdolnos$¢ do dawania zycia (przypada na wczesny wiek dorastania)
oraz zdolno$¢ do samodzielnego ksztattowania wiasnego zycia (pézna adolescen-
cja) (I. Obuchowska, 2002, s. 166).

Pierwszymi sygnatami tego, ze dziecko wkracza w okres dorastania, sa pojawia-
jace sie okoto 10./12. roku zycia zmiany fizjologiczno-anatomiczne w wygladzie cia-
ta, okreslane jako skok pokwitaniowy. Pte¢ réznicuje nie tylko moment wystapienia
pierwszych symptomoéw, ale tez specyfike catego procesu dojrzewania. Wzrastajg
i rozwijajg sie pierwszorzedowe cechy ptciowe (u dziewczat miesigczkowanie i po-
wiekszenie pochwy, techtaczki i macicy, u chtopcédw - penisa i jader). W organizmie
nastolatka zachodza zmiany hormonalne, w efekcie ktérych pojawiaja sie drugorze-
dowe cechy ptciowe (tj. owtosienie tonowe i pachowe, zmiany ksztattu i proporcji
réznych czesci ciata).

Okres dojrzewania prowadzi tez do osiggniecia nowego poziomu w rozwoju mo-
torycznym. Po poczatkowej destrukturalizacji, ktéra objawia sie pewng niezgrabno-
$cig i nadpobudliwoscig ruchowa, u nastolatkéw dokonuje sie ponowna strukturaliza-
Cja motorycznosci zréznicowanej wedtug pfci i zindywidualizowanej. Zmieniajace sie
w tym okresie ciato adolescenta coraz bardziej przybiera ksztatty dorostego cztowieka.

Nie zawsze miodzi ludzie sg przygotowani na te zmiany. Zaczynaja poréwny-
wac sie z innymi réwiesnikami, odnosza sie do wzoréw kulturowych czy wtasnych
wyobrazen. Rozbieznosci w zakresie oczekiwan i stanu faktycznego moga powodo-
wac duze napiecie emocjonalne, a pojawiajace sie zmiany moga by¢ oceniane przez
adolescentéw jako nienormatywne. Do okoto 16./17. roku kumuluja sie przede
wszystkim zmiany biologiczne wraz z ich konsekwencjami spotecznymi i psycho-
logicznymi (I. Obuchowska, 2002, s. 166-172; M. Bardziejewska, 2015, s. 350-361,
M. Kielar-Turska, 2000, s. 309-311).

W zakresie funkcjonowania emocjonalnego i poznawczego réwniez zachodza
zmiany. Procesy neurohormonalne, przeksztatcajace organizm, przyczyniajg sie do
wystepowania zwiekszonego pobudzenia emocjonalnego, labilnosci i ambiwalen-
¢ji uczu¢, znamionujacych wczesng faze dorastania (10.-16./17. rok zycia). Ma to tez
zwiazek z ksztattowaniem sie pogladéw mtodziezy na swiat, poniewaz typowe dla
tego okresu jest wystepowanie idealizmu miodziericzego czy rygoryzmu moralnego.

Odczuwanie rozbieznosci pomiedzy rzeczywistoscig a wyobrazeniami czy ide-
atami nastolatka moze by¢ zrédtem trudnych emodji (I. Obuchowska, 2002, s. 172,
181-183). Wéwczas mtody cztowiek sprzeciwia sie panujacym zasadom, buntuje sie
na poziomie przezyc¢ i zachowan, co moze tez przyczynic sie do powstania konfliktow
zrodzicami. U podtoza buntu moze leze¢ réwniez che¢ przekonania dorostych o swo-
jej z nimi rbwnosci, a nawet wyzszosci, kiedy okazuje sie, ze rodzice nie sg idealni.

Od okoto 11.-12. roku zycia pojawia sie w mysleniu nastolatka zdolnos¢ do my-
$lenia formalnego, czyli hipotetyczno-dedukcyjnego, co oznacza zdolnos¢ do swo-
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bodnejioderwanej od rzeczywistosci refleksji, jak i systematycznego i metodyczne-
go rozwigzywania probleméw oraz myslenia logicznego. Dzieki temu mtodzi ludzie
s w stanie zastanowic¢ sie nad wtasng przysztoscia, metaforycznie ujmowad zda-
rzenia, formutowad opinie, analizowac rézne scenariusze rozwigzania problemoéw,
przewidywac¢ ich konsekwencje dla samych siebie, a w procesie decentracji takze
dla innych oséb (M. Bardziejewska, 2015, s. 355-359). Z rozwojem poznawczym
$cisle zwigzany jest tez rozwdj (samo)swiadomosci, a z nim rozwdj samoregulacji,
0 czym szeroko piszg A. Oleszkowicz i A. Senejko (2013, s. 110-137).

We wczesnej fazie dorastania pojawia sie silna potrzeba wiezi z réwiesnikami.
Najpierw sa one zawierane w klikach (4-6 oséb tej samej ptci), a pdzniej w paczkach
(obuptciowych), dwuosobowych klikach i luzno zwigzanych ze sobg parach. Oprécz
zwigzkdw przyjazni tworza sie réwniez zwiazki uczuciowe, nazywane czesto prein-
tymnymi (M. Bardziejewska, 2015, s. 359-362).

W polskich opracowaniach podaje sie, ze pierwsza postacig mitosci jest tzw. mi-
tos¢ szczenieca, kiedy to wazniejsze jest samo kochanie niz obiekt uczué. I. Obu-
chowska podaje za E.B. Hurlock (1965), ze wystepuje rowniez mitos¢ cieleca, gdy
obiekt uczué¢ otoczony jest bezgranicznym uwielbieniem (M. Kielar-Turska, 2000s,
s. 311; I. Obuchowska, 2002, s. 178). Potem pojawia sie mitos¢ romantyczna, ktéra
prowadzi do idealizowania osoby obdarzanej uczuciem.

Pod koniec adolescencji mtodziez stopniowo dostrzega koniecznos$¢ pogodzenia
mitosci zinnymi waznymi obszarami aktywnosci. Widoczny staje sie tez dysonans mie-
dzy idealna wizjg partnera i relacji z nim a wymaganiami rzeczywistosci. Mtodzi ludzie
odkrywaja, ze samo istnienie uczucia moze nie by¢ wystarczajace do tego, aby nawia-
zana relacja byta satysfakcjonujaca (A. Oleszkowicz, A. Senejko, 2013, s. 200).

Wraz z dojrzewaniem ptciowym pojawiajg sie nowe odczucia i potrzeby, takze
dotyczace sfery seksualnej. W okresie dorastania potrzeba seksualna wyraza sie sta-
nem pobudzenia, objawami napiecia i checig jego zredukowania (. Obuchowska,
2002, s. 187-188). Poczatkowo rozwdj seksualny charakteryzuje dezintegracja, kt6-
ra tez inaczej przebiega u chtopcéw i dziewczat. Jej przyczyna jest z jednej strony
budzenie sie podniecenia seksualnego i chec¢ jego zaspokojenia, a z drugiej strony
pojawia sie potrzeba budowania bliskiej relacji uczuciowej z innymi osobami niz
rodzice, co wymaga pewnej dojrzatosci emocjonalnej. Integracja pragnien seksu-
alnych i potrzeby bliskosci nastepuje u obu ptci pod koniec okresu dojrzewania.
Okres dezintegracji seksualnej wedtug A. Oleszkowicz, i A. Senejko (2013, s. 34-35)
nalezy traktowac jako moratorium na dojrzaty zwigzek, podczas ktdrego mtodziez
eksperymentuje i zdobywa doswiadczania, ale takze zaspokaja inne, wazne dla niej
potrzeby. Jest to blizsze uznaniu tych zachowan za normatywne niz ryzykowne
(zob. B. Jankowiak, 2017; D. van de Bongardt, R. Yu, M. Dekovic, W.H.J. Meeus, 2015).

W grupie tworzy sie tozsamo$¢ mtodych ludzi. To grupa uzasadnia i akceptuje
stusznos¢ gtoszonych przez nastolatka pogladoéw, a takze pozwala réwniez skonfron-
towac to, jak widza go inni, okresla standardy zachowania, wzory do nasladowania,
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zapewnia poczucie bezpieczenistwa i przynaleznosci. Wzrost znaczenia réwiesnikéw
w zyciu mtodych ludzi pozwala takze na pézniejsze odtgczenie sie od rodzicéw, co jest
warunkiem koniecznym w poszukiwaniu wiasnej drogi i budowaniu dojrzatej tozsa-
mosci (M. Bardziejewska, 2015, s. 359-362; |. Obuchowska, 2002, s. 176-178).

Podziat ,my” (mtodziez) i ,oni” (dorosli) uwidacznia sie réwniez w zewnetrznym
upodobnianiu sie do siebie cztonkdéw grupy, w specyficznym jezyku, swiecie symboli,
obowiagzujagcych normach, wzorach zachowania - to wszystko skfada sie na zjawisko
kultury mtodziezowej (. Obuchowska, 2002, s. 176-177), ktérg obecnie mozna juz roz-
patrywac w perspektywie globalnej (A. Oleszkowicz, A. Senejko, 2013, s. 195).

W okresie péznej adolescencji mtody cztowiek uniezaleznia sie od uczuciowej
aprobaty otoczenia, w tym réwniez od uczu¢ rodzicéw. Poczawszy od porzucenia
wartosci i regut ,0s6b znaczacych” na rzecz regut obowigzujacych w grupie ado-
lescent Swiadomie zaczyna respektowac zasady panujace w spoteczenstwie ludzi
dorostych. Innymi stowy, mtody cztowiek przechodzi przez kolejne etapy rozwoju
rozumowania moralnego: od poziomu przedkonwencjonalnego do poziomu kon-
wencjonalnego (M. Bardziejewska, 2015, s. 363-365). Na okres mtodziericzosci przy-
pada takze trzeci poziom rozwoju moralnego, nazwany postkonwencjonalnym, kie-
dy to moralno$¢ nie jest oparta o cudze standardy, ale jest zinternalizowana. Sady
moralne na tym poziomie charakteryzuja jednak niewielu adolescentéw (I. Obu-
chowska, 2002, s. 188-189, A. Oleszkowicz, i A. Senejko, 2013, s.215).

Co wiecej, w okresie dorastania w powigzaniu z rozwojem poznawczym, emo-
cjonalnym i moralnym pojawiaja sie warunki do swiadomego budowania koncepgji
Swiata i relacji, w jakie z nimi wchodzi jednostka, a takze do stopniowego przecho-
dzenia od emocjonalnej do intelektualnej interpretacji $wiata, na podstawie kul-
turowych i osobistych doswiadczen oraz indywidualnych cech i potrzeb jednostki
(A. Oleszkowicz, i A.Senejko, 2013, s. 230).

2.2. Kryzys rozwojowy oraz zadania rozwojowe okresu adolescencji

Wedtug E.H. Eriksona, twércy koncepcji stadialnego biegu zycia cztowieka, na kaz-
dym etapie zycia jednostka doswiadcza specyficznego ,problemu zyciowego” i do-
konuje reintegracji swoich potrzeb oraz posiadanych kompetencji wskutek naci-
skéw spotecznych. Rozwéj cztowieka polega na przechodzeniu z jednego stadium
do drugiego, gdy zajdg okreslone zdarzenia psychologiczne. Poniewaz jednostka
stale podlega naciskom, ulegaja tez zmianie posiadane przez nig kompetencje. Jesli
presja okaze sie odpowiednio silna i konsekwentna, dotychczas wykorzystywane
umiejetnosci okazuja sie by¢ nieefektywne i jednostka zaczyna doswiadczac kryzy-
su psychospotecznego.

W okresie adolescencji mtody cztowiek musi scali¢ dotychczasowa wiedze o so-
bie i przesztos¢ z terazniejszoscia, by odpowiedzie¢ sobie na pytanie: kim jestem
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i kim bede? Jego zadaniem jest ustanowienie podstawowej tozsamosci spotecznej
i zawodowej, w przeciwnym wypadku jego rola w dorostosci bedzie niedookreslo-
na. E.H. Erikson moéwi o dwdch mozliwych rozwigzaniach kazdego kryzysu rozwo-
jowego, tj. o rozwigzaniu pomysinym — w okresie adolescencji dotyczy ono ufor-
mowania tozsamosci grupowej i tozsamosci indywidualnej, oraz rozwigzaniu mniej
korzystnym - alienacji i dyfuzji rél (A. Brzezirska, 2010, s. 227-234, 250-252; M. Kie-
lar-Turska, 2000, s 314).

R.J. Havighurst ukut pojecie zadania rozwojowego, ktére odnosi do zbioru spraw-
nosci i kompetencji nabywanych przez jednostke za sprawg jej kontaktéw z otocze-
niem. Tre$¢ zadan rozwojowych, przed jakimi staje cztowiek w kolejnych okresach
swojego zycia, wigze sie z tym, jakim przemianom podlega jego wewnetrzne i ze-
wnetrzne Srodowisko, jakie kompetencje nabyt na poprzednich etapach rozwoju
i jakie sg jego aktualne zasoby. Innymi stowy, nowe zadanie rozwojowe to rezultat
rozbieznosci miedzy aktualnymi kompetencjami jednostki a naciskami biologicz-
nymi, spotecznymi i psychicznymi. To, jakie zadania rozwojowe podejmuje jednost-
ka, w jaki sposéb je realizuje, jakie gromadzi zasoby w wyniku pomyslnej realizacji
zadan - to wszystko réznicuje efekty kolejnych wyzwan zyciowych (A. Brzeziriska,
2010, 5. 226-234).

W Tabeli nr 1 zostata przedstawiona charakterystyka okresu dorastania wedtug
koncepcji E.H. Eriksona, R.J. Havighursta oraz B.M i Ph.R Newman. Najogélniej mo-
wiac, adolescenci uczestniczg w réznoptciowych i réznozadaniowych grupach ré-
wiesniczych, opanowuja role zwigzane z picig oraz uniezalezniajg sie emocjonalnie
od rodzicéw, dzieki czemu mogga zaangazowad sie w swoje pierwsze romantyczne
relacje (tzw. zwiazki preintymne) i sprawdzac sie w nowej dla siebie roli. Przy zato-
zeniu, ze proces okreslania tozsamosci spofecznej i indywidualnej przebiega bez
zaktocen, osiagaja takze kolejne etapy rozwoju w aspekcie emocjonalnym, seksual-
nym, intelektualnym i moralnym.

To wszystko réznicuje sposoby realizacji kolejnego zadania rozwojowego, tj. pod-
jecia roli matzonka i rodzica lub po prostu stworzenia dojrzatego zwigzku partnerskie-
go (M. Bardziejewska, 2015, s. 345-347).

Proces formowania tozsamosci jest jednym z najwazniejszych zadan, przed
ktérym stoi nastolatek. Wymaga on zintegrowania zmian dokonujacych sie we
wszystkich sferach jego funkcjonowania. W zaleznosci od zasobdéw, doswiadczen
oraz warunkow szanse na osiggniecie dojrzatej tozsamosci sg rézne i proces ten
moze zakonczy¢ sie nawet po 30. roku zycia. Istotne jest, aby mtody cztowiek ak-
tywnie poszukiwat, eksperymentowat i sprawdzat sie w ré6znych obszarach, dzieki
czemu w przysztosci bedzie w stanie swiadomie dokonywaé wyboru, podejmo-
wac decyzje i realizowa¢ wiasne zobowigzania zwigzane z wyborem drogi zycio-
wej. Drogi rozwoju w tym wypadku sg rézne i moga by¢ pokonywane w innym
tempie, poniewaz przejscie przez kolejne etapy rozwoju tozsamosci wymaga
ogromnego trudu.
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Stad czesto ma miejsce zatrzymanie sie, cofniecie lub ominiecie ktéregos
z etapédw. W poczatkowym etapie mtody cztowiek, wkraczajac w okres dorastania,
jest zaniepokojony zmianami wywotanymi dojrzewaniem biologicznym - jego
ciato, dotychczas znane, staje sie nieprzewidywalne. Nastolatek odczuwa sytuacje
rozproszenia jako trudng, pojawiaja sie napiecia i lek. W konsekwencji szuka idei
i ludzi, ktérym moze zaufa¢ i z ktérymi bedzie mégt sie identyfikowac¢ - z fazy
tozsamosci rozproszonej wkracza w faze tozsamosci lustrzanej. Przyjmuje czyjes
standardy oceniania, reguty postepowania, wybory zawodowe czy przekonania
religijne, bez uprzedniego sprawdzenia ich, idealizujac przy tym pojedyncze oso-
by lub cate grupy.

Rozczarowanie zwigzane z dokonanym wyborem pozwala na przejscie do toz-
samosci moratoryjnej. Jest to czas poszukiwan i eksperymentowana, czestych
zmian decyzji, angazowania sie w skrajnie rézne ideologie. Dopiero po przejsciu
moratorium mtody cztowiek moze swiadomie podja¢ decyzje o tym, kim chce by¢
i co chce robi¢ w zyciu, poniewaz poznat siebie, nabyt szereg kompetencji spo-
tecznych, zweryfikowat swoj swiatopoglad i system wartosci. Posiadajgc dojrza-
g tozsamos¢, czyli osobisty, autentyczny, autonomiczny, unikatowy i oryginalny
projekt siebie, jest w stanie podja¢ zobowigzania i je odpowiedzialnie realizowac
(M. Bardziejewska, 2015, s. 367-377; A. Brzeziiska, 2010, s. 239-246). Co wazne
z punktu widzenia podjetych w pracy badan zintegrowana tozsamos¢ jednostki
staje sie podstawg do przezywania mitosci, doswiadczania troski i odpowiedzial-
nosci za innych (E. Gurba, 2000, s. 205).

Ten nowy i jakosciowo znaczacy etap zycia wymaga wypracowania nowych
strategii adaptacyjnych. W tym okresie ryzyko sytuacyjne moze pojawiac sie duzo
czesciej ze wzgledu na zwiekszong wrazliwos¢ nastolatkow, ich niestabilng samo-
oceneg, silng potrzebe akceptacji, lek przed osmieszeniem. Jest tez wynikiem po-
jawienia sie typowych dla tego okresu zadan, takich jak poszukiwanie partnera,
inicjacja seksualna, zmiana szkoty, poradzenie sobie z kryzysem tozsamos$ciowym.
Zaréwno normatywne dla okresu adolescencji problemy, jak i naktadajace sie na
nie trudnosci wynikajace z warunkéw zycia w okreslonej rzeczywistosci, wywiera-
ja istotny wptyw na formujaca sie tozsamos¢, co widoczne jest w sposobie zacho-
wania, stylu zycia, strategiach radzenia sobie.

Prawdopodobienstwo wystgpienia zachowan ryzykownych wrasta w sytuacji
dziatania czynnikéw ryzyka i deficytu istotnych zasobéw. Sprawdzane przez mto-
dziez strategie, ktére w tym czasie stanowia dla nich jedyny dostepny sposéb ada-
ptacji czy zaspokojenia potrzeb i rozwigzywania probleméw, mogga ulec utrwa-
leniu badz ostabieniu pod wptywem pozytywnych i negatywnych wzmocnien.
Brak konstruktywnych strategii radzenia sobie, brak wzmocnien dla petnienia rol
pozytywnych moga przyczynié sie do rozwigzania kryzysu tozsamosci poprzez
przyjecie tozsamosci negatywnej, ktéra wyraza sie buntem na wielu poziomach
funkcjonowania jednostki, m.in. w sposobie myslenia o sobie i Swiecie, hierarchii
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wartosci, strukturze potrzeb, kreowaniu siebie oraz w sferze zachowan (M. Bar-
dziejewska, 2015, s. 381-389, 404-407).

Podejmowanie przez mtodych ludzi zachowan ryzykownych niekoniecznie
musi jednak prowadzi¢ do negatywnych konsekwencji. Najczesciej sg one czescig
normalnego rozwoju mtodziezy i moga przynies¢ korzysci, stuzac realizacji okre-
$lonego celu w odpowiedzi na kryzys rozwojowy. Zdaniem Barbary Jankowiak
(2017, 53-54) to, czy dane zachowania okaza sie korzystne dla adolescenta, zalezy
od tego, czy pozwolg pomysinie rozwigzaé kryzys poprzez realizacje zadan roz-
wojowych bez ponoszenia znaczacych strat zdrowotnych i spotecznych. Innymi
stowy, w ocenie konsekwencji zachowan ryzykownych najwazniejsze jest to, na
ile pozwolity one naby¢ jednostce nowe kompetencje i jakie skutki te zachowania
za sobg niosty.
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2.3. Konsekwencje romantycznych relacji w okresie dojrzewania
i ich nastepstwa w zyciu dorostym

Romantyczne relacje adolescentéw zajmujg centralne miejsce w ich nastoletnim
zyciu. Stanowig (B.B. Brown, C. Feiring i W. Furman, 1999, s. 4-5). Stanowia gtéwny
temat do rozméw, dominujacy w tekstach piosenek czy scenariuszach seriali skie-
rowanych do nastolatkéw. Randkowanie wazne jest samo w sobie, ale petni tez role
w ksztattowaniu ogolnego przebiegu rozwoju w okresie dorastania. Stanowi jed-
no z zadanh rozwojowych, ale moze tez wigzac sie z realizacja pozostatych zadan
przewidzianych na okres dojrzewania, takich jak rozwéj tozsamosci, przeksztatce-
nie sie wiezéw rodzinnych, rozwdj bliskich relacji z rowiesnikami, rozwdj seksualno-
$ci, osiagniecia szkolne i planowanie kariery (W. Furman, L. Shaffer, 2003, s. 3), jak
i tych, ktére przypadaja na okres wczesnej dorostosci. Osoby, ktére nie bedg miaty
doswiadczen w randkowaniu, moga nie by¢ wystarczajagco przygotowane do na-
wigzania intymnej relacji w pézniejszym wieku (E.H. Erikson 1959, za: M.J. Zimmer-
-Gembeck, J. Siebenbrunder, W.A. Collins, 2001, s. 314).

Romantyczne relacje moga petni¢ role w rozwoju poczucia tozsamosci na dwa
sposoby. Po pierwsze, adolescenci rozwijajg ,koncepcje siebie” w réznych sferach
zycia, np. w kontakcie z grupa réwiesnikdw, znajomych i przyjaciof, ale tez w in-
terakcji z partnerem. Romantyczna ,koncepcja siebie” jest zwigzana z charakterem
relacji uczuciowej: kto w niej jest i jaka ona jest. Nastolatek, ktéry ma pozytywne do-
$wiadczenia, moze myslec o sobie jako o atrakcyjnym partnerze, podczas gdy ten,
ktéry doswiadczyt trudnosci, moze by¢ niepewny w tej kwestii, poniewaz nie wie,
czy potrafi nawigzac satysfakcjonujaca relacje (W. Furman, L. Shaffer, 2003, s. 4-5).

Po drugie, romantyczna ,koncepcja siebie” moze takze réznicowad poczucie
wilasnej wartosci oraz inne aspekty ,ja’, np. zwigzane z ocena wtasnej atrakcyjnosci
fizycznej i akceptacji rowiesnikéw (S. Harter, 1988, za: W. Furman, L. Shaffer, 2003,
s.5). Wykazano, ze u 0séb dorostych samoocena, pewnos¢ siebie i fizyczna atrakcyj-
nos$¢ réznicuja czas rozpoczecia, czestotliwos¢ i jakos¢ relacji, podobnie moze tez
by¢ u 0séb mtodszych (W.A. Collins, 2003, s. 16).

Rozpoczecie randkowania moze nies¢ za sobg negatywne konsekwencje dla roz-
woju adolescentéw i ich funkcjonowania psychospotecznego, zwtaszcza wtedy, kie-
dy nastagpito ono wczesnie i byto intensywne. Jest prawdopodobne, ze mtodzi ludzie,
ktérzy umawiali sie na spotkania majac mniej niz 14 lat lub czesto randkowali, beda
spozywac substancje psychoaktywne i wezma udziat w zachowaniach przestepczych.

M.J. Zimmer-Gembeck, J. Siebenbrunder i W.A. Collins — przywotujac publi-
kacje, ktore zostaty wydane w latach 90. ubiegtego wieku, i prezentujac wyniki
badan wifasnych - podaja, ze silne zaangazowanie sie w randki w wieku 16 lat
wigze sie ze stabszym funkcjonowaniem psychospotecznym (dotyczy np. zdrowia
psychicznego i motywacji szkolnej) i z wystgpieniem probleméw w zachowaniu
we wczesnym i srodkowym okresie dojrzewania. Czeste randkowanie moze spo-
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wodowac nasilenie probleméw z okresu wczesnego dorastania. Kierunek wptywu
moze by¢ tez odwrotny — spotegowanie problemoéw moze prowadzi¢ do czestsze-
go umawiania sie.

Status socjoekonomiczny takze moze réznicowad czas rozpoczecia umawiania
sie na randki - im nizszy, tym szybciej nawigzywane sa romantyczne relacje. Dla nie-
ktérych mtodych oséb doswiadczenie odrzucenia lub konfliktéw w zwigzku bywa
zgubne dla ich zdrowia psychicznego, np. zerwanie z partnerem moze tgczy¢ sie
z pierwszym epizodem depres;ji (M.J. Zimmer-Gembeck, J. Siebenbrunder, W.A. Col-
lins, 2001, s.319, 327-332; B.R. Karney, M.K. Beckett, R.L. Collins, R. Shaw, 2007, s. 65).
Takze u respondentéw, ktorzy méwili o braku bliskosci czy wymieniali inne nega-
tywne wiasciwosci relacji z partnerem, zanotowano wysoki poziom symptomoéw
depresyjnych. Podobng tendencje zauwazono u oséb angazujacych sie w przypad-
kowy seks (B.R. Karney, M.K. Beckett, R.L. Collins, R. Shaw, 2007, s. 64).

Mtodziez bywa tez szczegélnie narazona na angazowanie sie w relacje, w kt6-
rych moze pojawic sie przemoc. W zaleznosci od badan, na ktére powotujg sie
autorzy opracowan, procent nastolatkéw doswiadczajagcych przemocy jest rézny.
Autorzy drugiej czesci badan Add Health (National Longitudinal Study of Adolescent
Health przeprowadzono w latach 1994-1995, nastepnie rok i siedem lat pdzniej)
podaja, ze 21% nastoletnich chtopcédw i 22% nastoletnich dziewczat doswiadczy-
to w ostatnich 18 miesigcach przemocy ze strony swojego partnera. Najczesciej
przytaczane formy agresji to: przeklinanie lub obrazanie w obecnosci innych
0s6b, popychanie, grozenie i rzucanie czyms w kierunku partnera (B.R. Karney,
M.K. Beckett, R.L. Collins, R. Shaw, 2007, s. 25). Co wiecej, zdarza sie, ze nastoletnie
dziewczeta s namawiane albo zmuszane do podejmowania zachowan, na ktére
nie wyrazaja swojej zgody.

Randkowanie moze by¢ jednym z najsilniejszych czynnikéw, przyczyniajacych sie
dointensyfikacjikonwencjonalnychroél zwigzanych zptcig, adolescencizachowujgsie
w sposdb, o ktérym myslg, ze jest atrakcyjny dla oséb przeciwnej ptci (C. Feiring, 2000,
za: W. Furman, L. Shaffer, 2003, s. 5). Z drugiej strony, rozwdj relacji uczuciowych
moze utrudnia¢ proces rozwoju tozsamosci, np. konsekwencjg zaangazowania
w relacje moze by¢ wczesne rodzicielstwo (W. Furman, L. Shaffer, 2003, s. 5).

Okres adolescencji to czas, kiedy relacje rodzice-dzieci ulegaja renegocjacjii trans-
formacji. Moga temu towarzyszy¢ konflikty i napiecia z powodu odmiennych oczeki-
wan jednejidrugiej strony. Romantyczne relacje petnig r6zna role w tych przemianach.
Po pierwsze, dzieci spedzajg z rodzicami mniej czasu na rzecz przyjaciét i partnera,
takze do nich zwracajg sie z prosba o wsparcie (w pdzniej fazie adolescencji to partner
staje sie figurg przywigzania). Po drugie, relacje adolescentéw sg czesto zrodtem kon-
fliktébw, poniewaz rodzice dostrzegaja niebezpieczenstwa zwigzane z umawianiem
sie na randki, a nastolatkowie sami chca kontrolowac swoje osobiste sprawy. Moze
by¢ jednak tak, ze to nie romantyczne relacje wywotujg zmiany w stosunkach rodzin-
nych, ale odwrotnie — napieta sytuacja w domu i che¢ ucieczki od problemoéw prowa-
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dza do poszukiwania partnera. Nawet jesli randkowanie nie jest gtéwnym Zrédtem
konfliktéw, to rodzice moga doswiadcza¢ ambiwalentnych uczué, myslac o relacjach
uczuciowych swoich dzieci (W. Furman, L. Shaffer, 2003, s. 6--8).

Istotna wydaje sie tez by¢ struktura rodziny oraz stosunki w niej panujace. P. Sum-
mers i inni (1998) poréwnali style przywigzania mtodych dorostych, ktérych rodzice
rozwiedli sie albo pozostawali matzeristwem w czasie, kiedy ich dzieci byly w okresie
dorastania. Zauwazyli, ze dzieci rozwiedzionych rodzicéw maja mniej bezpieczny styl
przywiazania. Wykazujg mniej optymizmu wobec perspektyw przysztego zycia mat-
zenskiego i przyjmuja wobec niego bardziej negatywne postawy. Innymi stowy, roz-
wod rodzicdw moze réznicowac rezultaty przysztych zwigzkéw dzieci poprzez bezpo-
$redni wptyw na ich poglady i postawy wobec romantycznych relac;ji.

Znaczaca cze$¢ opracowan na ten temat dotyczy jednak préb wyjasnienia roz-
woju romantycznych relacji w okresie adolescencji i dorostosci na podstawie relacji
pomiedzy cztonkami rodziny. Przeprowadzono liczne badania podtuzne (m.in. The
Minnesota Longitudinal Study of Parents and Children), w ramach ktérych monitoro-
wano pierwsze interakcje matki z niemowleciem i pézniejsze doswiadczenia tych
dzieci, takze w kontekscie romantycznych zwigzkéw. Im bardziej pozytywne inte-
rakcje dziecka z matka, tym bardziej bezpieczne byly reprezentacje relacji z réwie-
$nikami i romantycznym partnerem w zyciu nastoletnim i dorostym.

Przez dtugi czas koncentrowano sie gtéwnie na roli matki, ale pdzniej uznano, ze
takze ojciec jest istotng postacig w rozwoju dziecka, m.in. stymulujac je do podejmo-
wania aktywnosci i zachecajac do eksploracji (E.-M. Merz, S. Jak, 2013, s. 213). Relacje
z matka wydaja sie za to by¢ bardziej znaczace w kontekscie jakosci romantycznych
relacji. Co wazne, takze pdzniejsze relacje dorastajacych dzieci i rodzicow moga by¢
predyktorem rezultatéw dalszych romantycznych doswiadczen (S. Walper, E.V. Wendt,
2015, 5. 528-529; B.R. Karney, M.K. Beckett, R.L. Collins, R. Shaw, 2007, s. 53-56).

Rezultaty badan sugeruja istotne powigzanie miedzy stylem przywigzania nasto-
latka i atmosferg w relacji uczuciowej w dorostosci, w kontekscie przejawiania bar-
dziej konstruktywnych zachowan podczas rozwigzywania konfliktdw i okazywania
wsparcia (J. Tan, E. Hessel, E. Loeb, M. Schad, J. Allen, J. Chango, 2016, s. 1030-1031).

Co wiecej, znaczenie maja nie tylko interakcje pomiedzy rodzicem i dzieckiem, ale
takze to, co dzieje sie pomiedzy samymi rodzicami. Jak sie okazuje, istnieje zwigzek
miedzy funkcjonowaniem rodziny a rozwojem aktualnych relacji uczuciowych sa-
mych adolescentéw. Nie odbywa sie to poprzez proste modelowanie, ale przy udziale
nadawanych znaczen, co uwidaczniaja np. badania Valerie A. Simon i Wyndol Furman
(2010). Badacze zauwazyli bowiem, ze ocena konfliktu pomiedzy rodzicami moderuje
wiele powigzan pomiedzy zachowaniami rodzicéw w kontekscie trwajacego konfliktu
a tymi przejawianymi przez adolescentéw w ich wiasnych zwigzkach.

We wczesnym okresie dojrzewania adolescenci najsilniej odczuwajg potrzebe
bycia cztonkiem popularnej,paczki” Jej sita zmniejsza sie wraz z wiekiem, poniewaz
mitodzi ludzie przynaleza wtedy do wielu grup i fatwiej jest im przenika¢ pomie-
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dzy ich strukturami (L. Gavin, W. Furman, 1989, za: W. Furman, L. Shaffer, 2003, s. 8).
Wraz ze wzrostem czasu, ktéry mtodzi ludzie spedzaja z rowie$nikami, wrasta tez
ilo$¢ interakcji z osobami pici przeciwnej. Mfodzi ludzie moga w tym czasie rozwijac
umiejetnosci wspotdziatania, ale takze zrewidowad nawigzane relacje, zbudowac je
od nowa i nawigzywad romantyczne relacje.

Poznawcze reprezentacje zwiazku i przyjazni majg wiele cech wspdlnych. Ado-
lescent, ktory ceni intymnos¢ oraz bliskos¢ i oczekuje od partnera, aby byt dostep-
ny i czuly, ma tez podobne oczekiwania wobec swojego przyjaciela (W. Furman,
L. Shaffer, 2003, s. 8-10). Relacje z przyjaciétmi i rodzicami sg nie tylko zwigzane
z jakoscig nastoletnich romantycznych relacji, ale takze na nie wptywaja za spra-
wa umystowych reprezentacji o sobie i o relacjach z innymi osobami. Przyktadowo
M. Scharf i O. Mayseless (2001) zauwazyli, ze na ich podstawie mozna przewidzie¢
nawigzanie intymnego zwigzku przez nastolatka 4 lata pézniej (w badaniu podtuz-
nym badano jakos¢ nastoletnich relacji w wieku 17 lat i pézniej, kiedy respondenci
mieli 21 lat) (S. Shulman, 1. Seiffge-Krenke, 2001, s. 423-424, B.R. Karney, M.K. Bec-
kett, R.L. Collins, R. Shaw, 2007, s. 60).

Interesujacego przegladu badan na temat rozwoju romantycznych relacji mto-
dych oséb i ich seksualnosci w nawigzaniu do r6znych aspektéw relacji z rodzicami,
réwiesnikami i partnerami dostarczyli np. D. van de Bongardt, R. Yu, M. Dekovic,
W.H.J. Meeus (2015).

Randkujacy nastolatek nie tylko moze powiekszy¢ grono swoich znajomych, kté-
re, wraz z czasem trwania zwiazku, coraz bardziej pokrywa sie z siecig spoteczna
partnera, ale takze podnies¢ swoja pozycje w grupie, szczeg6lnie gdy spotyka sie
z osobg atrakcyjng i popularna. Co wiecej, osoby otrzymujace wiele pozytywnych
nominacji w testach socjometrycznych réwniez czesciej chodza na randki (W. Fur-
man, L. Shaffer, 2003, s. 9). Nadal jednak funkcjonuja podwdjne standardy dotyczace
podejmowania zachowan seksualnych przez mtodziez - w przypadku nawigzania
kontaktow seksualnych przez chtopcédw ich pozycja wzrasta, natomiast w przypad-
ku dziewczat ich status w grupie moze by¢ zagrozony (S.L. Eyre, V. Hoffman, S.G. Mil-
Istein, 1998, za: W. Furman, L. Shaffer, 2003, s. 10). Nawigzanie powaznej relacji uczu-
ciowej moze by¢ tematem zartéw, jesli cztonkowie grupy rowiesniczej spostrzegaja
przedstawicieli ptci przeciwnej tylko jako obiekt seksualnych podbojéw (E. Alexan-
der, 1990, za: W. Furman, L. Shaffer, 2003, s. 10).

W okresie dojrzewania nastolatek staje sie fizycznie dojrzaty do reprodukgji i po-
jawiaja sie u niego pragnienia seksualne — w tym wiasnie czasie najczesciej docho-
dzi do inicjacji seksualnej. W ramach przygodnych lub powaznych zwigzkéw do-
chodzi do podejmowania i uczenia sie zachowan seksualnych. Maja one réwniez
miejsce w krétkich relacjach typu,hook-up” (kontakt seksualny z osobg, z ktéra nie
jest sie w zwigzku) lub pomiedzy przyjaciétmi, ktdrzy nie sa romantycznie zwigzani,
ale angazuja sie w tagodne formy aktywnosci seksualnych (B.R. Karney, M.K. Bec-
kett, R.L. Collins, R. Shaw, 2007, s. 20).
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Nawigzanie kontaktu o charakterze seksualnym zalezy raczej od tego, jak mto-
dziez ogolnie okresla swoje relacje (np. staty zwigzek czy randkowanie), niz od de-
klaracji o czestotliwosci przejawiania okreslonych zachowan, takich jak péjscie na
randke. Posiadanie statego partnera, a nie samo randkowanie, wyjasnia zdobycie
pierwszych doswiadczen seksualnych (E.C. Cooksey, F.L. Mott, S.A. Neubauer, 2002,
za: B.R. Karney, M.K. Beckett, R.L. Collins, R. Shaw, 2007, s. 22, 65). Chociaz zacho-
wania seksualne s3 powszechne w wielu typach relacji, to najczesciej wystepuja
w zwigzkach opisanych jako bliskie i petne zaangazowania. Wedtug dwéch trzecich
0s6b w wieku od 12 do 19 lat seks powinien wystapi¢ tylko w takim zwigzku.

Stad mitos¢ i bycie w zwigzku jest najczestszym powodem, dla ktérego mtodziez
rozpoczyna swoje zycie seksualne (B. Albert, 2004, za: B.R. Karney, M.K. Beckett,
R.L. Collins, R. Shaw, 2007, s. 15). | faktycznie, w innych badaniach 62% chtopcéw
w wieku 15-19 lat, ktérzy mieli stosunek seksualny w przeciggu ostatnich trzech
miesiecy, okreslito nawigzana relacje jako stata, w przypadku kobiet byto to 75%.

Zdarzalo sig, ze respondenci (14%) wskazywali swojego przyjaciela jako pierw-
szego partnera seksualnego. Wykazano, ze im miodszy wiek inicjacji seksualnej
dziewczat, tym jest bardziej prawdopodobne, ze opisza one partnera jako ko-
gos, kogo spotkaty lub kto byt ich przyjacielem - 33% dziewczat w wieku 14 lat
lub mtodszych w poréwnaniu z 11% nastolatek majacych 17-19 lat (B.R. Karney,
M.K. Beckett, R.L. Collins, R. Shaw, 2007, s. 22).

Pierwsze doswiadczenia seksualne nabywane sg czesciej z osoba bardziej do-
$wiadczong i starsza. Nalezy jednak zauwazy¢, ze mtodzi ludzie raczej selektywnie
podchodza do tego, z kim wchodzg w kontakt, a liczba ich partneréw seksualnych
waha sie miedzy jednym a dwojgiem (W. Furman, L. Shaffer, 2003, s. 10-12). De-
cyduje o tym w duzym stopniu pte¢ — dziewczeta czesciej miaty jednego partnera
w okresie ostatnich 12 miesiecy (61% aktywnych seksualnie dziewczat oraz 47%
chtopcéw), a chtopcy dwie partnerki (32% chtopcédw i 22% dziewczat) albo wcale
(14% chtopcédw i 9% dziewczat) (B.R. Karney, M.K. Beckett, R.L. Collins, R. Shaw, 2007,
s. 23). Przynalezno$¢ religijna i uczestnictwo w praktykach religijnych - jako wyrazy
bardziej konserwatywnych postaw wobec seksualnosci — moga z kolei wptyna¢ na
moment nawigzywania pierwszych kontaktow seksualnych wsréd adolescentéw,
tj. odtozenie ich w czasie (B.R. Karney, M.K. Beckett, R.L. Collins, R. Shaw, 2007, s. 63).

Przyjaciele i grupa réwiesnicza moga miec¢ zarbwno pozytywny, jak i negatywny
wptyw na przebieg naukii osiaggniecia szkolne adolescentéw. Z jednej strony, wspie-
rajacy znajomi maja tendencje do przejawiania wiekszego zainteresowania szkota,
ale z drugiej strony, trwanie w trudnej relacji moze by¢ dla nastolatka destrukcyjne.
Wystepuje korelacja pomiedzy wczesnym zaangazowaniem sie w romantyczne re-
lacje i stabszymi osiggnieciami edukacyjnymi. Podobnie jest w przypadku zwigzku
miedzy randkowaniem oraz podejmowaniem zachowan seksualnych a uzyskiwa-
nymi wynikami w szkole. By¢ moze powodem ztych ocen jest niedostateczny czas
poswiecony na nauke, z uwagi na spotkania z partnerem.
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Zwigzki te wydaja sie co prawda niejednoznaczne, poniewaz silnie zalezg od natu-
ry nawiagzanej relacji i samej osoby partnera (W. Furman, L. Shaffer, 2003, s. 12-13). Za-
uwazono jednak, ze p6zne nawigzanie uczuciowej relacji wigze sie z wyzsza inteligen-
Cja, a osoby, ktére nie randkuja w okresie dorastania, maja lepsze oceny (B.R. Karney,
M.K. Beckett, R.L. Collins, R. Shaw, 2007). Z kolei inni badacze potwierdzili zbieznos¢
w wynikach szkolnych obu partneréw. Ich zdaniem, jest bardziej prawdopodobnym,
ze adolescenci, bedacy w zwiazku z osoba, ktéra uzyskuje dobre oceny w szkole, takze
osiagna podobne wyniki w przysztosci. Szczegdlnie ta tendencja dotyczyta chtopcow
(P.C. Giordano, K.D. Phelps, W.D. Manning, M.A. Longmore, 2007, s. 50).

Romantyczni partnerzy moga takze stac sie towarzyszami, z ktdrymi adolescenci
dzielg sie swoimi planami i marzeniami, takze dotyczacymi wyboru szkoty, kariery
czy zatozenia rodziny. Przeszkoda na drodze ich realizacji bywa jednak pojawienie
sie dziecka. Jak zostato juz wspomniane, wczesne rodzicielstwo ma silny negatywny
wptyw na osiagniecia edukacyjne (R.L. Coley, PR. Chase-Lansdale, 1998, za: W. Fur-
man, L. Shaffer, 2003, s. 13).

Na podstawie 20-letnich badan podtuznych ustalono, ze rezultaty romantycz-
nej relacji dorostego cztowieka maja zwigzek z bardzo wczesnymi doswiadczeniami
w okresie niemowlectwa. Istotne okazujg sie tez inne typy relacji na kolejnych eta-
pach rozwoju spotecznego, wiaczajac w to romantyczne relacje w okresie adolescen-
¢ji i wezesnej dorostosci. W badaniu wziety udziat matki i ich nowo narodzone dzieci,
ktére byly badane w regularnych odstepach czasu na kazdym etapie rozwojowym.
Badaczy interesowat m.in. styl przywigzania dziecka do opiekunéw, rozwdéj kompe-
tencji spotecznych w okresie sredniego dziecinstwa, relacja z najlepszym przyjacie-
lem, rozwigzywanie konfliktéw, regulacja emocjonalna w trudnych sytuacjach z part-
nerem, trwanie zwiazku i jakos¢ relacji uczuciowej w okresie wczesnej dorostosci.

Wzory mysli, uczu¢ i dziatah zwigzane z dotychczasowymi relacjami — ich po-
znawcze reprezentacje sg tym, co taczy wczesne doswiadczenia z opiekunami i te
pozniejsze z réwiesnikami, bliskimi przyjaciétmi i ostatecznie z romantycznym part-
nerem. Pozytywne wczesne doswiadczenia mogg petni¢ funkcje ochronng, np.
w przypadku nawigzania stabej jakosciowo relacji uczuciowej, i odwrotnie - satys-
fakcjonujace relacje w zyciu dorostym mogg petni¢ funkcje kompensacyjng wobec
wczesnodzieciecych relacji z opiekunami (J.A. Simpson, W.A. Collins, J.E. Salvatore,
S.Sung, 2014, 5. 221-231).

Wedtug B.R. Karney, M.K. Beckett, R.L. Collins, R. Shaw (2007, s. 4, 72), okres ad-
olescenciji jest kluczowy, poniewaz w tym czasie ksztattujg sie istotne warunki do
ksztattowania romantycznych zwigzkéw w dorostosci. Juz na tym etapie mozna
wzmocni¢ fundamenty przysztego, zdrowego i dojrzatego zwigzku oraz zapobie-
gac przenoszeniu negatywnych wzoréw. Zanim adolescenci osiggng 18 lat, wiecej
niz 80% z nich doswiadczy swoich pierwszych romantycznych relacji. Chociaz sa
one z reguty krétsze, niz te nawigzywane przez osoby doroste, i majg nizszy poziom
wspotzaleznosci (np. partnerzy nie mieszkajg razem), to moga potencjalnie mie¢
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znaczenie w dalszym zyciu, np. w kwestii zdrowia emocjonalnego, poziomu kompe-
tencji spotecznych i akademickich czy samooceny. W obrebie romantycznych relacji
miodzi ludzie podejmujag decyzje o rozpoczeciu wspotzycia czy stosowaniu anty-
koncepcji, sg tez narazeni na akty przemocy, choroby przenoszone drogg ptciowg
czy przedwczesne rodzicielstwo. W Swietle tego podjecie kolejnych badan w tym
obszarze jest uzasadnione.
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Rozdziat 3

Zwiazki uczuciowe w perspektywie teorii
i badan

3.1. Teorie psychologiczne dotyczace mitosci

Wsréd istniejacych koncepcji psychologicznych dotyczacych zwiazkéw uczucio-
wych zaprezentowano ponizej nastepujace: dynamiczny wariant modelu mitosci
R.J. Sternberga wedtug B. Wojciszke (1993), modele etapéw i filtréw, rodzaje mi-
tosci wedtug D. Dwyer (2005) oraz teorie doboru partnera i atrakcyjnosci interper-
sonalnej, stanowiagce przedmiot zainteresowania psychologéw ewolucyjnych czy
spotecznych.

B. Wojciszke (1993) badat dynamike mitosci, przebieg, cykliczne zmiany jej posta-
ciiintensywnosci. Za R.J. Sternbergiem przyjat, ze mito$¢ sktada sie z trzech sktadni-
kow, jakimi sg intymnos$é, namietnos¢ oraz zaangazowanie - pierwotnie nazywane
decyzja lub zobowigzaniem.

Sternberg jako pierwszy wyrdznit wiecej rodzajéw mitosci, bo az siedem. Wy-
mienione komponenty tworzg u niego rézne kombinacje (R.J. Sternberg, 1988, za:
D. Dwyer, 2005, s. 33-34). Kazdy z nich rézni sie od pozostatych pod wzgledem dy-
namiki. W nastepstwie koniecznych w rozwoju relacji zmian, jakie zachodzg w dy-
namice intymnosci, namietnosci i zaangazowania, zmienia sie tre$¢ i intensywnos¢
zwigzku mitosnego.

Naktadajac na siebie wykresy typowej dynamiki zmian trzech komponentéw mi-
tosci, B. Wojciszke (1993, s. 20) wyrdznia piec jej faz: zakochanie, faza romantycznych
poczatkdéw, zwigzek kompletny, zwigzek przyjacielski, zwigzek pusty i jego rozpad.
W kazdym z tych etapéw dominuje inna posta¢ mitosci, a nazwy poszczegolnych
faz przypominaja typy mitosci z modelu Sternberga.

Takze wyrdznione przez J. Lee (1973) style mitosci mozna przyréwnac do sktad-
nikow okreslonych przez R.J. Sternberga i opisanych ponizej. Na przyktad mitos¢
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romantyczna (eros) zawiera duzg doze namietnosci, a mitos¢ przyjacielska (storge)
charakteryzuje sie wystepowaniem zaangazowania i intymnosci. J. Lee wyréznit
takze inne style: mitos¢ jako gra (ludus), mito$¢ zaborcza (mania), mitos¢ praktyczna
(pragma) i mitos¢ altruistyczna (agape) (D. Dwyer, 2005, s. 35-38).

Jako kluczowy dla dalszych rozwazan w niniejszej pracy uznano wariant dyna-
miczny modelu Sternberga wedtug B. Wojciszke.

Punktem wyjscia do zrozumienia dynamizmu w mitosnej relacji autor uczynit
opis trzech zasadniczych sktadnikéw mitosci. Intymnos$¢ oznacza tu ,pozytywne
uczucia i towarzyszace im dziatania, ktére wywotuja przywiazanie, blisko$¢ i wza-
jemna zaleznos¢ partneréw od siebie’, m.in.: dbatos¢ o partnera, wzajemne dziele-
nie sie przezyciami i dobrami, okazywanie sobie wsparcia, przezywanie szczescia
w obecnosci partnera i z jego powodu. Przemiany intymnosci sa fagodne - sita
uczuc i dziatan roénie powoli i jeszcze wolniej opada. Pozytywne emocje, sktadajace
sie na intymnos¢, pojawiajg sie w trakcie wzajemnego poznawania sie partneréw,
wynikaja w duzej mierze z umiejetnosci komunikowania sie, wzajemnego zrozu-
mienia, okazywania sobie wsparcia. Dla obojga partneréw wypracowanie i reali-
zowanie ,scenariuszy” wzajemnych kontaktéw jest silnie nagradzajace. W zwigzku
ztym, Zze wartos$¢ nagrod spada na skutek wzrostu czestotliwosci ich otrzymywania,
takze w wypadku intymnosci odczuwane zyski sa coraz mniejsze i natezenie intym-
nosci spada (B. Wojciszke, 1993, s. 8-12).

Dynamika w obrebie tego komponentu jest tagodna, w przeciwienstwie do na-
mietnosci, ktéra stanowi kompozycje emocji pozytywnych i negatywnych, przy moc-
no uwydatnionym pobudzeniu fizjologicznym. Wielu ludzi identyfikuje przejawy na-
mietnosci jako mitos¢, czyli silng potrzebe obecnosci partnera, pragnienie bliskosci,
takze fizycznej, silne reakcje fizjologiczne, pragnienia seksualne itp. Namietnosé¢ ma to
jednak do siebie, ze poczatkowo wzrasta lawinowo (im silniejsza, tym wiecej pocigga
za sobg zachowan jeszcze bardziej ja nasilajacych), a pdzniej spada i jej ostateczny
koniec wigze sie z negatywnymi emocjami (B. Wojciszke, 1993, s. 12-15).

Zaangazowanie jest rozumiane jako decyzje, mysli, uczucia i dziatania ukierun-
kowane na przeksztatcenie relacji w trwaly zwiagzek i jego utrzymywanie mimo
réoznych przeszkod. Z jednej strony, jest skutecznym czynnikiem podtrzymujgcym
zwigzek i podlega swiadomej kontroli, jako ze stanowi efekt decyzji. Z drugiej stro-
ny, zobowigzanie moze przestac istnie¢ i zwiagzek sie rozpadnie. Istnieje jednak wie-
le czynnikow, ktore podtrzymujg zaangazowanie, np. wtozony w zwigzek wysitek,
dodatni bilans zyskéw i strat uzyskiwanych przez partneréw, niska atrakcyjnosc¢
alternatywnych zwiazkéw, a takze liczne bariery formalne (zwigzane z zalegalizo-
waniem zwigzku), jak i nieformalne (nacisk rodziny, system wartosci), utrudniajace
zakonczenie relacji (B. Wojciszke, 1993, s. 15-17).

Przyjmujac zatozenia, ze kazdy sktadnik mitosci ujawnia sie w tym samym mo-
mencie oraz ze ogdlny charakter zwigzku jest okreslany przy progowym natezeniu
tych sktadnikéw (przy czym natezenie namietnosci jest znacznie wieksze niz pozo-
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statych komponentéw), mozliwe jest wyréznienie pieciu faz rozwoju zwigzku. Na
podstawie wyréznionych sktadnikéw mozliwe jest tez okreslenie charakteru wszyst-
kich faz. Podana tu kolejno$¢ faz nie jest bezwgledna, ale wystepujaca najczesciej.
Co wiecej, im wczesniejsza faza, tym krdcej trwa, w konsekwencji etapy koncowe
trwaja najdtuzej (wytaczajac rozpad zwiazku) (B. Wojciszke, 1993, s. 20-21).

LJezeli wszystkie trzy sktadniki mitosci zaczynaja sie rownoczesnie, w momencie
poznania nowej osoby, to namietnos¢, jako skfadnik przybierajacy na sile, pojawi
sie najszybciej — jako dominujgca cecha uczucia” Zakochanie nie musi by¢ pierw-
szg fazg mitosci, np. wtedy, kiedy zwigzek rozpoczyna sie od przyjazni. Warunkiem
zakochania, wedtug E. Berscheid i E. Walster (1974, za: B. Wojciszke, 1993, s. 35), jest
przezycie pobudzenia oraz subiektywna, osobista interpretacja jego Zrédta i cha-
rakteru. Innymi stowy, niezbedne do przezycia namietnosci i zakochania sie jest sil-
ne pobudzenie i uznanie, ze nastgpito ono w wyniku wiasnej mitosci do partnera.
Co ciekawe, pobudzenie wcale nie musi by¢ faktycznie przez owego partnera wy-
wotane - to interpretacja decyduje o znaku i tresci przezywanej emocji.

Podstawowym skutkiem i przejawem namietnosci jest state dgzenie do nasilenia
i pogtebienia kontaktéw z partnerem. Jezeli znajomos¢ spotkata sie z akceptacja albo
przynajmniej nie zostata odrzucona, naturalng konsekwencja nasilenia kontaktow
jest rozwdj intymnosci. Partnerzy w fazie romantycznych poczatkéw wzajemnie sie
przed soba odkrywaja, poczatkowo ich rozmowy dotycza faktéw, ale pdzniej sg goto-
wi dzieli¢ sie swoimi emocjami. Zwierzanie sie stuzy nie tylko budowaniu intymnosci,
ale takze zmniejsza niepewnos¢ co do sposobu traktowania przez partnera i co do
postaci, jaka moze przybrac zwigzek z jego osoba. W trakcie procesu wymiany intym-
nych informacji znaczenie ma nie tylko to, co powie nasz partner, ale takze, jakie sg
wiasne cele i oczekiwania. Na ich podstawie jest dokonywana interpretacja tego, czy
partner go zrozumiat, potwierdzit jego racje badz uznat emocje i dziatania za zasadne.
Partnerzy budujg takze zaufanie w stosunku do siebie, m.in. okazujac sobie troske.
Warunkiem koniecznym jest tu nabranie przekonania o przewidywalnosci zachowan
partnera i uznanie, ze jest on godny zaufania i gotéw na przywiazanie. Ta faza réwniez
jest krétkotrwata, poniewaz silnie nagradzajace potaczenie namietnosci i intymnosci
sktania do utrzymania i rozbudowy zwigzku, a w rezultacie do podjecia decyzji part-
neréw o jego utrwaleniu (B. Wojciszke, 1993, s. 23-25, 62-73).

Znaczaca cze$c zwigzkdw, jakie ludzie nawigzuja, szczegdlnie w mtodosci, nigdy
nie wykracza poza faze romantycznych poczatkéw. Dzieje sie tak, poniewaz mitos¢
romantyczna przemija i/lub brakuje wystarczajgcego zaangazowania partneréw lub
partnera w przetworzenie zwigzku w stafg relacje. Ta faza wiaze sie zazwyczaj z za-
warciem matzenstwa albo wspélnym zamieszkaniem. To, co charakteryzuje zwigzek
komplementarny, to wspétzaleznos¢ partnerdéw w kwestii skutkow dziatan, ale tez
przezywanych emocji. Podstawowym warunkiem udanego zwiazku jest umiejet-
nosc¢ i che¢ wczuwania sie partneréw w siebie nawzajem (przyjmowania ich punk-
tu widzenia, reagowania wspétczuciem, a czasami rowniez odczuwania wtasnego
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cierpienia) i porozumiewania sie ze soba. Pary, gdy postrzegaja swoj zwiazek jako
sprawiedliwy, sa z niego bardziej zadowolone niz pary, w ktérych wymiana doébr nie
zostata zréwnowazona. Podobnie bardziej korzystna jest sytuacja, gdy partnerzy
oferuja sobie nawzajem podobny, a nie rézny poziom zaangazowania.

Koncem tej fazy jest zanik namietnosci ponizej progu intensywnosci. Innymi
stowy, namietnos¢ przestaje dominowac w relacji i w rezultacie pozostaje jedynie
zaangazowanie i intymnos¢ — para wchodzi w faze zwigzku przyjacielskiego, a kie-
dy takze poziom intymnosci spadnie ponizej zadowalajacego poziomu, nastepu-
je etap zwigzku pustego (B. Wojciszke, 1993, s. 25-30, 102-131). Szczegdtowy opis
tych dwdch rodzajéw mitosci zostat pominiety, poniewaz nie dotycza bezposrednio
0s6b, ktérych obejmuje planowane badanie. Istotna kwestig jest natomiast to, kie-
dy nastepuje rozpad zwigzku. Dynamiczna koncepcja mitosci zaktada, ze moze on
nastapi¢ co najmniej w trzech momentach. W przypadku mtodych ludzi nastepuje
spadek poziomu namietnosci, jesli opieraja swoja wizje zwigzku i mitosci tylko na
tym sktadniku. Druga przyczyna jest brak lub niedostateczny poziom zaangazowa-
nia po wystapieniu namietnosci i/lub intymnosci. Rozpad zwigzku to wypadkowa
takze zaniku intymnosci.

Niewiele wiadomo jednak na temat tego, w jaki sposdb nastepuje rozpad zwiagz-
ku. Badani najczesciej s proszeni, aby retrospektywnie opisali to doswiadczenie,
jednak jest to czesto obraz wygtadzony, przemyslany i zracjonalizowany przed sa-
mym soba. B. Wojciszke przywotuje cztery fazy rozpadu zwigzku wedtug S. Duck
(1982). Proces ten przebiega od fazy wtasnej refleksji nad kondycjg zwiazku, zako-
munikowanie swojego niezadowolenia partnerowi i podjecie decyzji o rozstaniu,
a nastepnie jej upublicznienie i psychiczne pozostawienie zwigzku za soba. Pierw-
sza faza ma charakter ,wewnatrzpsychiczny”irozpoczyna sie od stwierdzenia braku
satysfakcji ze zwigzku, dokonania bilansu zyskéw i strat, analizy dostepnych mozli-
wosci oraz poniesionych kosztéw zwigzanych z rozstaniem.

Sposéb atrybucji, a wiec spostrzeganie przyczyn zachowan partnera, moze albo
wzmocnic zwigzek, albo podtrzymaé problematyczny stan rzeczy. Czesto nieszcze-
Sliwe pary spostrzegaja niepozadane zachowanie jako charakterystyczne dla dru-
giej osoby (wewnetrzne), dlugotrwate (stabilne) i pojawiajace sie takze w innych
sferach zwigzku (globalne). Zachowania pozadane sg spostrzegane jako wywotane
przez okolicznosci (zewnetrzne), nietypowe dla drugiej osoby (niestabilne) i zwigza-
ne z konkretnymi okolicznosciami (specyficzne). Szczesliwe pary reaguja w sposob
odwrotny - trudnosci interpretuja jako chwilowe i niezalezne od partnera, Zrédet
pozytywnych zachowan poszukujg za$ w partnerze, oczekujac, ze sie powtdrza,
takze w innych sferach zwiazku (T.N. Bradbury, F.D. Fincham 1990, za: D. Dwyer,
2005, 94-96). Takze odczuwajgc niezadowolenie partnerzy moga réznie reagowac.
C.E. Rusbult i inni (1986) zauwazyli, ze réznice pomiedzy tymi reakcjami zaznaczaja
sie na dwoch osiach: aktywnosé-biernosc i konstruktywnosé-destruktywnosé. Ist-
nieja cztery rodzaje zachowan, ktére zostaty zaprezentowane ponizej.
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Rysunek 1. Reakcje na brak satysfakcji w zwiazku.

Aktywna
Podjecie dziatania

A

Destrukcyjna Konstruktywna
Reakcje, Reakcje majace
ktore ostabiaja na celu
lub koncza € uzdrowienie/
zwiazek utrzymanie

zwiazku

v

Pasywna
Niepodejmowanie bezposrednich dziatan

Zrodto: C.E. Rusbult, D. J. Johnson, G. D. Morrow, 1986 za: B. Wojciszke, 1993, s. 176,

Pojawia sie wiec dylemat, czy starac sie sttumi¢ negatywne odczucia, czy skon-
frontowac je z partnerem. B. Wojciszke podaje za S. Duck (1982), ze kiedy ostatnia
préba ratowania zwigzku zawodzi, nastepuje faza wspoélnej z partnerem koncentra-
¢ji na zwiazku i podjecie decyzji o naprawie badz zerwaniu relacji. Wybér tej dru-
giej mozliwosci wigze sie z poinformowaniem o tym najblizszego otoczenia oraz
wypracowanie ,publicznej wersji” powodow rozpadu zwigzku. Proby zachowania
twarzy, unikniecia ciezaru osobistej winy, radzenie sobie z konsekwencjami roz-
padu to tylko niektére z problemoéw, przed ktérymi staja partnerzy. Musza takze
uporzadkowad swoja przesztos¢ i znalez¢ powody, dla ktérych doszto do zerwania.
Ich wspomnienia dotyczace bytego zwigzku zmieniajg sie i moga i$¢ w kierunku
idealizowania (B. Wojciszke, 1993, s. 227-230).

3.1.1. Teorie etapéw i filtrow zwigzanych z nawigzywaniem relacji

Rozwdj relacji uczuciowych ujmowany jest jako proces, na ktéry sktadaja sie pewne
fazy opisywane w ramach teorii etapéw. Model teorii etapdw G. Levingera (1983) za-
wiera pie¢ mozliwych etapdw przebiegu bliskiego zwigzku (zaréwno intymnego, jak

i przyjacielskiego):
+ Poznanie sie — zwigzek rozpoczyna sie, kiedy ludzie nawzajem sie sobie podoba-
ja, co w duzym stopniu zalezy od podobienstwa pod wzgledem zmiennych spo-
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tecznych, wartosci i cech osobistych. Silnym Zrédtem atrakcyjnosci na poczatku
zwigzku jest namietnosc.

« Rozwdj — wigze sie z rosngca wzajemng zaleznoscig uczuciowy, a takze tg zwia-
zang z wymiang débr. Na tym etapie partnerzy coraz bardziej sie przed sobg
otwieraja. Co wazne, wiekszo$¢ znajomosci zatrzymuje sie na tym etapie.

+ Kontynuacja - zwigzek staje sie skonsolidowany, wypracowane zostaty obowia-
zujace normy, partnerzy otwarcie sie angazuja (np. decydujac o zawarciu mat-
zenstwa), spedzaja wspdlnie duzo czasu. G. Levinger zauwaza, ze ta faza moze
trwac do konca albo zwigzek przechodzi w kolejny etap.

« Podupadanie - zwiazek zaczyna sie rozpadac, co wigze sie z dokonanym bilan-
sem kosztow, nagréd, dostepnymi alternatywami i wystepowaniem barier roz-
padu zwigzku. Wydarzenia i czynniki zewnetrzne takze moga przyczynic sie ze-
rwania relacji.

« Zakonczenie - przy wysokich kosztach, niewielkich nagrodach, atrakcyjnych
mozliwosciach i niezbyt silnych barierach rozpadu jest prawdopodobne, ze
zwigzek zostanie zakonczony (G. Levinger, 1983, za: D. Dwyer, 2005, s. 87-91).

Takze przywotywana D. Dwyer (2005) w swojej ksigzce charakteryzuje kolejne eta-
py relacji interpersonalnych: tworzenie, utrzymywanie oraz rozpad zwigzku. Jej zda-
niem teorie etapoéw sg wadliwe, poniewaz przedstawiajg sytuacje modelowa, w kt6-
rej wszystkie zwiazki maja ten sam linearny przebieg. Autorka przywotuje badania
C.A.Surra i T.L. Huston (1987), w ktérych brali udziat nowozency. Badacze odnotowali
tu duzg zmiennos¢ w kolejnosci etapdw rozwijajgcego sie zwigzku. S.S. Brehm (1992)
takze uwaza, ze lepiej spostrzegac przebieg zwiazku jako sekwencje wydarzen, ktére
w réznych zwigzkach nastepujg w innym czasie (D. Dwyer, 2005, s. 89-91).

Odmiang teorii etapéw sg teorie filtrow, ktére dotyczg sposobu dokonywania
selekcji i wyboru partnera. Zgodnie z teorig A.C. Kerckfoffa i K.E. Davisa (1962) naj-
pierw wybieramy sposréd znanych nam oséb te, z ktérymi chcielibysmy zawrze¢
znajomosc. W pierwszej fazie filtrem jest podobienstwo opinii i przyjmowanych po-
staw, a na pozniejszych etapach rosnie znaczenie dopasowania (tzn. komplemen-
tarnosci) pod wzgledem cech osobistych.

Alternatywna teorie filtréw, znang jako model bodziec-wartosé-rola, D. Dwyer przy-
wotuje za B.I. Murstein (1970). Wybér partnera intymnego przebiega w trzech etapach,
anakazdym znich obie osoby eliminujag okre$lone opcje i podejmuja decyzje o dalszych
losach zwigzku. Na etapie bodzcéw istotne sa cechy fizyczne i ocena atrakcyjnosci po-
tencjalnego kandydata, z ktérym nie musi doj$¢ do interakgji. Nastepny etap zwigzany
jest z okresleniem podobienstwa wartosci i postaw, nastepuje blizsze zapoznanie sie
z drugg osoba. Ostatecznie partnerzy weryfikuja wzajemne oczekiwania co do swojej
roli w zwigzku i musza je zaakceptowad, aby relacja mogta by¢ kontynuowana.

D. Dwyer, za D. Miell i R. Crogham (1996) oraz S. Duck (1992), wskazuje na kilka
ograniczen tych teorii. Nalezy bowiem zauwazy¢, ze partnerzy dyskutuja, podej-
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muja decyzje i wzajemnie na siebie wptywaja. Co wiecej, nadmiernie podkreslana
jest rola myslenia przy wyborze partnera, a ignorowane sg inne procesy, takie jak
codzienne interakcje. Ze wzgledu na sztuczne warunki eksperymentéw, na ktérych
opierajg sie te teorie, pojawia sie watpliwos¢, czy dajg one istotny wglad w ztozo-
nos¢ zwigzkéw (D. Dwyer, 2005, s. 83-91).

3.1.2. Teorie wokét atrakcyjnosci interpersonalnej

W celu opisu sposobdéw nawigzywania, utrzymywania oraz rozpadu zwigzkéw wy-
korzystywane sg teorie wokét atrakcyjnosci interpersonalnej. Zaréwno B. Wojciszke
(1993, 5. 123-130), jak i D. Dwyer (2005, s. 64-82) przywotuja teorie uczenia sig, teorie
wymiany spotecznej, teorie sprawiedliwosci i socjobiologie (psychologie ewolucyjna).

Pierwsza wymieniona teoria, zastosowana do zwigzkéw interpersonalnych, jest
znana jako teoria wzmocnienia i afektu. Zaktada ona, ze wskutek warunkowania kla-
sycznego lubimy ludzi, z ktérymi kojarza nam sie przyjemne sytuacje, nawet jezeli
nie sa oni bezposrednio odpowiedzialni za pozytywne do$wiadczenia, i odwrot-
nie — nie pociagaja nas osoby, ktére wigzemy z nieprzyjemnymi okolicznosciami.

Teorie te warto odnies¢ do kluczowych czynnikéw decydujacych o tworzeniu
sie zwigzkow, obejmujacych: cechy sytuacji (pokrewienstwo, powtarzajaca sie eks-
pozycja), cechy indywidualne (fizyczna atrakcyjnos¢, podobienstwo, uzupetnianie
sie) oraz elementy zachowania (nagradzanie, komunikowanie sympatii). Czeste in-
terakcje mogg prowadzi¢ do pozytywnych odczué, przebywanie z osobami atrak-
cyjnymi przynosi bezposrednie i posrednie korzysci, a ludzie podobni dostarczaja
innych znaczacych nagréd — podnosza samoocene, potwierdzajg wspdlne opinie
i wartosci.

O ile na poczatkowym etapie zwigzkéw partnerzy doswiadczajg wielu przy-
jemnych emocji, czesto samo zainteresowanie i ekscytacja nowa znajomoscia jest
nagroda, o tyle, kiedy zwiazek sie rozwija, liczba nagréd maleje albo traca one na
znaczeniu. Zgodnie z zatozeniami teorii wymiany spotecznej, partnerzy poréwnuja
korzysci i koszty wynikajace z bycia razem. Zwigzek musi by¢ wzajemnie korzystny,
aby mogt powstac i sie utrzymaé. W przeciwnym wypadku, kiedy straty sa wysokie,
a zyski niskie, istnieje niebezpieczenstwo, ze zwigzek sie rozpadnie. Zwtaszcza wte-
dy, kiedy istnieje rozbieznos¢ miedzy liczbag spodziewanych nagréd, ktére mozna
uzyska¢ w zwigzku, a stanem faktycznym — tym, co faktycznie partnerzy otrzymuja
albo moga otrzymac w innych mozliwych zwiagzkach.

Jednak decyzja o rozstaniu albo kontynuowaniu zwigzku nie zalezy jedynie od
wyniku bilansu - istotna jest tez wielkos¢ zainwestowanych srodkéw w trwanie tej
relacji. Im wiecej partnerzy zainwestowali, tym silniejsze jest ich zaangazowanie
i wieksze prawdopodobienstwo, ze pozostang w zwiazku (D. Dwyer, 2005, s. 64-73;
B. Wojciszke, 1993, s. 125-130).
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Teoria sprawiedliwosci wywodzi sie z teorii wymiany spotfecznej, ale odnosi sie
do analizy inwestycji. Zaktada, ze ludzie uznajg zwigzek za satysfakcjonujacy i szcze-
sliwy, kiedy zyski i koszty sa zrbwnowazone - im wyzszy wktad, tym wiekszy powi-
nien by¢ zysk. Zdarza sie jednak, ze partner czuje sie wykorzystywany lub uwaza, ze
to on wykorzystuje bliskg osobe. Wéwczas moze uznad, ze zwigzek nie jest sprawie-
dliwy. Dowiedziono jednak, ze nie wszyscy ludzie w réwnym stopniu cenig sobie
sprawiedliwos$¢. Jest ona wazna dla oséb, ktére charakteryzujg sie silng orientacja
na wymiane. Co wiecej, w poczatkowym etapie zwigzku partnerzy zwracajg mniej-
sz3 uwage na to, czy podziat kosztéw i zyskéw jest réwny. Liczac na romantyczny
poczatek rzadko czuja sie wykorzystywani doznajac niesprawiedliwosci i mniej pra-
gna wyréwnania rachunkéw, a nawet s3 mniej sktonni do oceny wktadu partnera
(D. Dwyer, 2005, s. 74-78; B. Wojciszke, 1993, 5. 95-101, 123-130, 153-160).

Krytycy wskazuja na kilka ograniczen teorii uczenia sie i jej pochodnych, gdy
sq one traktowane jako jedyne wyjasnienie tworzenia sie, utrzymywania i rozpadu
zwiazku. Zwraca sie uwage na fakt, ze zwigzki miedzyludzkie s niezwykle ztozone.
Relacje uczuciowe nawigzywane sg w réznorodnych okolicznosciach (nie zawsze sg
to sytuacje przyjemne) przez jednostki odmienne od siebie, ktére nie muszg wcale
koncentrowac sie na uzyskiwaniu nagréd badz wymianie débr. Watpliwosci budzi
tez aspekt metodologiczny przy czesci badan, np. warunki laboratoryjne, dobér re-
spondentéw czy brak mozliwosci powtdrzenia badan (D. Dwyer, 2005, s. 64-82).

Socjobiologia dostarcza odpowiedzi na pytanie, wedtug jakich kryteriéw ludzie
dobieraja sie w pary, bioragc pod uwage zasady ewolucji. Przyjmujac, ze gtéwnym
celem byta maksymalizacja szansy przekazania genéw, ludzie wypracowali pewne
zachowania, ktére miaty przyczynic sie do jej realizacji. Zgodnie z tym mezczyzni
mieli wigzac sie z jak najwieksza liczba kobiet, ktére mogty rodzi¢ dzieci, natomiast
wybér partnera przez kobiete podyktowany byt zaspokojeniem potrzeby bezpie-
czenstwa, opieki i sSrodkéw bytowych, potrzebnych do przetrwania zaréwno jej sa-
mej, jak i potomstwa (D. Dwyer, 2005, s. 78-82).

Wielos¢ probleméw adaptacyjnych, stojacych przed pradawnymi kobietami,
zdecydowata o wielosci ich upodoban i wymagan kierowanych do mezczyzn. To, co
kobiety cenity w przesztosci, jest aktualne réwniez teraz, i obejmuje: wyzszy status
edukacyjny i zawodowy (co wigze sie zekonomicznymi zasobami mezczyzny, czasa-
mi takze z wtadzg), wiek mezczyzny (lepiej, aby byt starszy i dojrzaty), niezawodnos¢
i statos¢ uczuciowa, sita, sprawnosc fizyczna, atletyczna budowa ciafa i dobra kon-
dycja zdrowotna (D.M Buss, 2003, s. 38-53). Praprzodkowie poszukiwali zas u swych
partnerek posrednich i tatwo dostrzegalnych symptoméw rozrodczych zdolnosci
kobiety, poniewaz od tego zalezat ich sukces reprodukcyjny.

Mezczyzni wybierajg wiec partnerki mtodsze, urodziwe i zdrowe, ale takze go-
spodarne. Preferuja te bez uprzednich doswiadczen seksualnych, chociaz wyraznie
zmienia sie ocena dziewictwa kobiety, a takze wartosciowanie cech osobowosci
kobiet, ich wyksztatcenia czy pozycji (D.M. Buss, 2003, s. 61-68, 74, 78). Teoria so-
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cjobiologiczna pozostaje spekulatywna i kontrowersyjna. Pomijanie aspektéw hi-
storycznych i kulturowych w wyborze partnera moze budzi¢ sprzeciw, bo nie kazde
zachowanie mozna wyjasni¢ poprzez siegniecie w przesztos¢ i szukanie jego zna-
czenia ewolucyjnego (D. Dwyer, 2005, s. 80).

3.2. Teorie wyjasniajace nawigzywanie relacji uczuciowych adole-
scentow

Adolescencja jest tym okresem, kiedy jednostka przygotowuje sie do funkcjonowa-
nia jako niezalezny dorosty. Wsréd psychologéw rozwojowych panuje zgoda, ze do-
Swiadczenia w okresie dorastania odgrywaja jakas role w rozwoju oséb dorostych.
Autorzy raportu Adolescent Romantic Relationship as Precursors of Healthy Adult Mar-
riages (B.R. Karney, M.K. Beckett, R.L. Collins, R. Shaw, 2007, s. 29) przypominajg, ze juz
H.S. Sullivan (1953) zasugerowat, ze gtéwnym zadaniem w okresie adolescencji jest
rozwdj intymnych relacji poza rodzing. Nastepnie E.H. Erikson (1968) rozwinat te ideg,
opisujac ta pierwsza relacje jako droge ku uksztattowaniu niezaleznej tozsamosci.
Wynika z tego, ze doswiadczenia zwigzane z romantycznymi relacjami adolescentéw
mogaq istotnie zmieni¢ podmiot i mie¢ dalekie konsekwencje dla nastepnych relacji.

Mimo uznania waznosci tego czasu w tym kontekscie, powstato na ten temat
tylko kilka szerszych teorii: perspektywa rozwojowa life-span, teoria przywigzania
oraz model DEARR, dotyczacy rozwoju romantycznych relacji w okresie wczesnej
dorostosci (ang. Development of Early Adult Romantic Relationships).

Pierwsza z nich dowodzi, ze pewne konsekwencje doswiadczen z okresu dora-
stania moga ufatwiac¢ albo hamowac rozwdéj, wptywajac na rezultaty zycia uczucio-
wego w okresie dorostosci. Powotano sie tutaj na prace A. Caspi, G.H. Elder i D.J. Bem
(1987), ktérzy zidentyfikowali i opisali dwa mechanizmy wyjasniajace ciggtosc albo
zmiany w osobowosci zachodzace w czasie.

Pierwszy mechanizm odnies¢ mozna do teorii przywiazania. Podkresla sie tu,
ze doswiadczenia nabyte w specyficznych interakcjach ze szczegélnymi osobami
moga miec trwate konsekwencje, jesli chodzi o sposéb, w jaki jednostka bedzie
zachowywata sie przy okazji nastepnych kontaktéw z ludzmi. Osobowos$¢ dziecka
wptywa na sposoéb, w jaki zachowuje sie ono w interakcji z innymi, co z reguty jest
wzmacniane i staje sie zachowaniem nawykowym. Ta interakcyjna ciggtosc lezy
u zrédet zaréwno relacji w okresie niemowlectwa, jak i péZznego dziecinstwa, a po-
tem na kolejnych etapach zycia cztowieka.

Drugi mechanizm, nazwany ciggtoscig kumulowana, oparty jest na zatozeniu, ze
zachowania i wybory na réznych etapach rozwoju maja konsekwencje, ktére sku-
mulowane wptywaja — poteguja lub ograniczajg — mozliwosci wyboru dostepne
jednostce w kolejnych etapach zycia. Na przyktad jednostka, ktéra jest agresywna
jako dziecko, doswiadcza trudnosci w sferze naukowej i spotecznej. Konsekwencje
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jej zachowan kumuluja sie, co potem ogranicza jej szanse na lepsza edukacje i za-
trudnienie. Sytuacja ekonomiczna wptywa z kolei na znalezienie partnera i stworze-
nie rodziny (A. Caspi, G.H. Elder, D.J. Bem, 1987, za: B.R. Karney, M.K. Beckett, R.L. Col-
lins, R. Shaw, 2007, s. 33).

Podsumowujac, romantyczne relacje adolescentéw moga rzutowac na ich relacje
w okresie dorostosci na dwa sposoby: poprzez utrzymanie/zmiane sposobu, w jaki
jednostka wchodzi w interakcje z potencjalnym partnerem, i poprzez swoje pewne
konsekwencje (np. depresja, cigza, choroby przenoszone droga ptciowa, osiagniecia
edukacyjne, matzenistwo), ktére pociggaja za sobg okreslone wybory, bedace dostep-
ne jednostce w dorostosci (B.R. Karney, M.K. Beckett, R.L. Collins, R. Shaw, 2007, s. 34).

Druga teoria akcentuje role wiezi z rodzicem w ksztattowaniu wyobrazen dziec-
ka o tym, czego moze oczekiwac od relacji, co wptywa na jego indywidualng po-
stawe wobec problemu w pézZniejszym zyciu. Okres dorastania jest bowiem tym
czasem, kiedy mity i wyobrazenia na temat zwigzkéw moga by¢ wzmocnione albo
zmienic sie pod wptywem nowych doswiadczen.

Przywofane wybrane zatozenia teorii przywigzania, ktére opracowat J. Bowlby
(1969; 1973; 1980), zwrdcity uwage autoréw raportu, poniewaz wyjasniaja role re-
lacji uczuciowych adolescentéw w rozwoju oséb dorostych. Po pierwsze, wczesne
doswiadczenia dzieci w kontakcie z opiekunami sg internalizowane i tworza trwate
modele tego, czym jest intymnos¢ i intymne relacje. R6zne doswiadczenia z opie-
kunami powoduja utrwalenie ré6znych modeli, jak opisata to M.S. Ainsworth (1989).
Dostepnos¢ i troska opiekuna to sygnaty dla dziecka, ze moze liczy¢ na dorostego,
jest wiec ufne i przywiagzuje sie do niego w sposéb bezpieczny. W sytuacji, kiedy
opiekun jest nieobecny i nie mozna na nim polega¢, niemowle uczy sig, ze nie moze
ufa¢ dorostemu, i polega na niebezposrednich technikach wzmacniania uwagi,
np. pfacz lub wycofanie. Méwi sie wéwczas o niebezpiecznym przywiazaniu, ktére
dzieli sie na model ambiwalentny albo unikajacy (M.S. Ainsworth i inni, 1978, za:
B.R. Karney, M.K. Beckett, R.L. Collins, R. Shaw, 2007, s. 30).

Te uogdlnione modele relacji samoutrwalajg sie, poniewaz oczekiwania i pogla-
dy na temat relacji wptywajg na zachowania wobec innych oséb, ktére tez reagu-
ja w okreslony sposéb, tym samym uzasadniajac je. Wzory zachowan powstate we
wczesnych etapach rozwoju moga przejawiac sie na kolejnych etapach i w innych
typach relacji (C.M. Bryant, R.D. Conger, 2002; C.M. Bryant, 2006, s. 30, za: B.R. Karney,
M.K. Beckett, R.L. Collins, R. Shaw, 2007, s. 35-36). W wiekszosci przypadkdw obserwu-
je sie ciggtos¢ tych reprezentacji, ale mozliwa jest ich zmiana pod wptywem nowych
doswiadczen w okresie dorastania — zaktéceniu moze ulec dotychczasowe bezpiecz-
ne przywigzanie, a wzory zachowan, przejawiane w ambiwalentnym lub unikajacym
stylu przywiazania niebezpiecznego, moga natomiast zosta¢ ztagodzone (L.A. Stroufe
i inni, 2005, za: B.R. Karney, M.K. Beckett, R.L. Collins, R. Shaw, 2007, s. 31)

Model DEARR koncentruje sie na tym, jak srodowisko spoteczne i psychologicz-
ne, w ktérym zyje jednostka, wptywa na rezultaty uczuciowych relacji w okresie
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adolescencji i dorostosci. Niewiele badan bezposrednio odnosi sie do tego mode-
lu, ktéry jako jedyny wprost dotyczy romantycznych relacji. W tym podejsciu, po-
dobnie jak w teorii przywiazania, zaktada sig, ze wczesne doswiadczenia w rodzinie
ksztattujg podejscie jednostki do romantycznych relacji.

Przyjeto tu jednak szerszg perspektywe, pytajac, w jaki sposéb do tego dochodzi.
Po pierwsze, zatozono, ze na podstawie interakgcji z cztonkami rodziny dzieci ucza
sie, czym s relacje, a na bazie poznawczych reprezentacji tychze relacji ksztattuja
swoje oczekiwania co do zwigzkdédw z innymi osobami. Dzieci przyzwyczajone do
otrzymywania wsparcia beda sktonne uwaza¢, ze w trudnej sytuacji réwniez otrzy-
majg pomoc od swojego partnera. Odmiennie dzieci wzrastajgce w mniej wpieraja-
cych rodzinach ucza sie, aby nie oczekiwac takiej pomocy od innych.

Po drugie, nabyte przez dzieci wzory interakcji leza u zrédet wzoréw zachowan
odgrywanych z romantycznym partnerem. Ta teza jest spdjna z mechanizmem in-
terakcyjnej ciggtosci, omoéwionej w ramach perspektywy rozwojowe;j life-span. Po
trzecie, uznano, ze struktura spoteczna (np. status spoteczno-ekonomiczny, czynni-
ki stresogenne, grupa réwiesnicza) determinuje ksztatt romantycznych relacji. Za-
sugerowano tez, ze podobny wptyw maja warunki rodzinne. Szanse, zasoby i kregi
spoteczne, w ktérych urodzita sie jednostka i nabywata wczesne doswiadczenia,
réznicuja jej romantyczne przezycia. Kiedy srodowisko jest wspierajace, tatwiejsze
staje sie nawigzywanie udanych relacji uczuciowych, ale im mniej byto ono przyja-
zne, tym trudniej tworzy¢ satysfakcjonujacy zwigzek (C.M. Bryant, R.D. Conger, 2002;
C.M. Bryant, 2006, za: B.R. Karney, M.K. Beckett, R.L. Collins, R. Shaw, 2007, s. 35-36).

W modelu DEARR uwzgledniono kilka jednoczesnie wystepujacych zmiennych,
ktére roznicuja relacje na przestrzeni zycia, wiaczajac w to trwate modele relacji,
zachowania nawykowe i stabilne srodowisko. Wczesne doswiadczenia rodzinne sa
bezposrednio zwigzane z zachowaniami i pogladami mtodych dorostych, jak i ich
miejscem w okreslonym Srodowisku, w ktérym wyraza sie te poglady, ale tez naby-
wa kolejne doswiadczenia. Konfiguracje pomiedzy tymi elementami urzeczywist-
niaja sie w szansach na udany zwiazek badz przeszkodach (B.R. Karney, M.K. Bec-
kett, R.L. Collins, R. Shaw, 2007, s. 36).

Potaczenie tych trzech teorii pozwala na stworzenie integralnego modelu, kto-
ry daje podstawy do zrozumienia roli romantycznych relacji w ksztattowaniu przy-
sztych doswiadczen oséb dorostych. W modelu tym zmienne podzielone sg na trzy
grupy: warunki poprzedzajace, dorastanie i dorostos¢. Wsrod warunkéw poprze-
dzajacych wymienia sie takie elementy, jak: kontekst daleki, ksztattujgcy srodowi-
sko, w ktérym jednostka dorasta i w ktéorym formowane sg pierwsze poglady na
temat romantycznych relacji (np. kultura, status spoteczno-ekonomiczny, miejsce
zamieszkania), kontekst bezposredni (np. struktura rodziny, szkofa, grupy réwie-
$nicze) oraz indywidualne réznice (np. osobowos$¢, inteligencja, poczucie wtasnej
wartosci). Zmienne, zgrupowane jako kontekst daleki, sg stabilne albo co najmniej
bardziej trwate niz pozostate elementy; ich wptyw na zwigzki adolescentéw i doro-

54



stych jest posredni, przez ich bezposredni efekt na blizsze warunki adolescencji -
kontekst bezposredni i indywidualne réznice.

Kolejna grupa zmiennych dotyczy okresu dorastania. Z jednej strony zaakcen-
towano role postaw i przekonan na temat relacji i matzenstwa (prawdopodobnie
nabytych na bazie wczesnych interakcji z rodzicami, tak jak to sugeruje teoria przy-
wigzania, ale takze poprzez wptyw innych czynnikéw, takich jak media czy rowiesni-
cy), a zdrugiej zwrécono uwage na konkretne zachowania, jakie podejmujg mtodzi
ludzie (np. czas rozpoczecia randkowania, liczba partneréw, okres trwania zwigzku).
Zachowania oraz postawy i poglady sg przedstawione jako wywierajace na siebie
wzajemny wptyw: postawy i opinie determinuja wybory w sferze romantycznych
relacji, a na zasadzie sprzezenia zwrotnego doswiadczenia nabyte w tych zwigzkach
moga wzmacnia¢ albo zmienia¢ poznawcze reprezentacje.

W okresie dorostosci dla kazdego istotne stajg sie rezultaty zwigzku (np. stan cy-
wilny, jako$¢ zwigzku, posiadanie dzieci) oraz ogélna sytuacja zyciowa, ktora ksztat-
tuje zatrudnienie, wyksztatcenie czy zdrowie psychiczne. Okolicznosci zycia doro-
stego moga by¢ nie tylko efektem wczesnych doswiadczen, ale réwniez kontekstem
dla pojawienia sie i rozwoju relacji uczuciowych.

Organizujac trzy grupy zmiennych w ramach zintegrowanego modelu mozna
zauwazyg, ze istnieje kilka sciezek prowadzacych doswiadczenia adolescentéw do
réznych rezultatéw w zyciu dorostym. Zgodnie z teorig przywigzania, jedna $ciez-
ka funkcjonuje w oparciu o procesy poznawcze. Doswiadczenia romantycznych
relacji moga zmienia¢ albo wzmacnia¢ postawy i poglady wzgledem matzenstwa,
co rzutuje dalej na wybory podjete w dorostosci (np. bezpieczna relacja w okresie
dorastania = bardziej atrakcyjna i osiggalna perspektywa matzenstwa). Alterna-
tywna $ciezka dotyczy konkretnych konsekwencji romantycznych relacji w okresie
nastoletnim, ktére utatwiajg lub zaktdcajg rozwdéj w okresie adolescencji, a pézniej
tworza bardziej albo mniej korzystne warunki do rozwoju zwigzku w dorostosci.
Przyktadem moze tutaj by¢ wczesne rodzicielstwo, ktére utrudnia uzyskanie osia-
gnie¢ edukacyjnych i rozwoj tozsamosci, ograniczajac dostepne opcje stworzenia
i utrzymania zdrowego matzenstwa w dorostosci.

Co wiecej, warunki poprzedzajace, ksztattujace srodowisko, w ktérym jednostka
dorasta, moga takze mie¢ bezposrednie implikacje dla stosunkéw pojawiajacych
sie w dorostosci, i to bez wzgledu na to, czy doswiadczenia adolescentéw wywrg ja-
kis niezalezny wptyw na ich rezultaty (B.R. Karney, M.K. Beckett, R.L. Collins, R. Shaw,
2007, s. 40-42).
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3.3. Przeglad wynikéw badan dotyczacych relacji uczuciowych
adolescentow

W okresie dziecinstwa bliskie relacje sa z reguly ograniczone do cztonkéw rodziny
i przyjaciot. Dopiero w okresie adolescencji pojawia sie inny typ bliskosci - relacje
uczuciowe. Sg one, tak jak przyjazn, trwajacymi i wzajemnymi interakcjami, wspél-
nie ustalonymi przez obie strony relacji. Romantyczne relacje charakteryzuja inten-
sywnos¢, szczegolnie jesli chodzi o ekspresje uczué. Moga tez wigzac sie z oczekiwa-
niem podjecia kontaktéw seksualnych - teraz albo w przysztosci (W.A. Collins, 2003,
s.2). Inni autorzy przyjmuja, ze romantyczna jest tez taka relacja, w ktérej pojawiaja
sie uczucia o podtozu erotycznym, ale partnerzy nie podejmujg zachowan seksual-
nych (B.R. Karney, M.K. Beckett, R.L. Collins, R. Shaw, 2007, s. 8).

Wachlarz doswiadczen adolescentéw jest szeroki, poczawszy od wyobrazen az
do wzajemnych interakgji trwajacych krotszy badz dtuzszy okres (B.B. Brown i inni,
1999, za: S. Shulman, I. Seifge-Krenke, 2001, s. 417). Romantyczna relacja pomie-
dzy nastolatkami moze przyjmowac r6znorodnga forme, od tej zblizonej do relacji
pomiedzy przyjaciétmi, swobodne randkowanie az po zwiagzek oparty na zasadach
wytgcznosci i lojalnosci partneréw (J.C. LaVoie i inni, 1998, za: S. Shulman, 1. Seifge-
-Krenke, 2001, s. 417). Czasami zdarza sie, ze adolescenci majg trudnos¢ z okresle-
niem relacji, w jakiej pozostajg — czy nadal jest to przyjazn, czy juz romantyczna
relacja (C. Leaper, K.J. Anderson, 1997, za: S. Shulman, I. Seifge-Krenke, 2001, 5. 417),
albo ich nie rozrézniaja. Szczegdlnie dotyczy to oséb we wczesnym okresie dojrze-
wania, kiedy tym kontaktom brakuje spotecznej i psychologicznej gtebi (B.B. Brown
i inni, 1999, za: S. Shulman, O. Kipnis, 2001, s. 337).

Wraz z wiekiem rosnie swiadomos¢ co do roli ,czyjejs dziewczyny” lub ,czyje-
go$ chtopaka”. Uczniowie w wieku 11-12 lat potrafig wyjasni¢, na czym polega
randka albo bycie razem, a juz dwa lata p6zniej rozumieja pytania o relacje uczu-
ciowe (B.R. Karney, M.K. Beckett, R.L. Collins, R. Shaw, 2007, s. 14). Adolescenci
uzywaja tez wielu okreslen relacji, dotyczy to szczegdlnie tych, ktére sg trakto-
wane jako mniej powazne. W przypadku bardziej powaznych zwigzkéw wiecej
niuansow dostrzega starsza mtodziez, w poréwnaniu z tg mtodsza, dla ktérej ta
kategoria jest dosy¢ jednorodna (L. Guzman, E. Ikramullah, J. Manlove, K. Peter-
son, H.J. Scarupa, 2009, s. 2)

Trudnosci z okredleniem, w jakiej relacji s respondenci, maja przetozenie na
prace badawcze: wielo$¢ wykorzystywanych podejs¢ w projektowanych badaniach.
S. Shulman i O. Kipnis (2001, s. 338) przywotujg badania oparte na koncepcji sieci
znaczacych innych, stylach mitosci oséb dorostych czy teorii przywigzania. W rezul-
tacie dowiedziono, ze wraz z wiekiem zwieksza sie znaczenie romantycznych part-
nerow jako dostarczycieli wsparcia i intymnosci. Odwotywanie sie do teorii mitosci
i przywiagzania rowniez jest uzasadnione, ale w przypadku oséb w okresie pdznej
adolescencji. Wedtug niektérych badaczy na podstawie badan retrospektywnych
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mozna zauwazy¢, ze relacje mtodszych nastolatkéw maja inny charakter niz te, kté-
rych doswiadczajag osoby np. w okresie wczesnej dorostosci.

W.A. Collins (2003, s. 8) proponuje, aby wyrdzni¢ 5 kategorii, w ramach ktérych
badacze powinni opisywac relacje uczuciowe adolescentéw: uczestnictwo (ang.
involvement), wybor partnera (ang. partner selection), zawartosc¢ lub tres¢ (ang. con-
tent), jako$¢ (ang. quality) oraz procesy poznawcze i emocjonalne (ang. cognitive
and emotional processes). Za ich pomoca zostanie wyznaczona struktura prezento-
wania wynikéw badan dotyczacych randkowania adolescentéw.

Najczesciej wykorzystywanym wskaznikiem wystepowania romantycznych rela-
¢ji wsréd osdb w okresie dorastania jest ich uczestnictwo w randkowaniu. Odnosi
sie do tego, czy mtodzi ludzie randkuja, w jakim wieku nabywajg swoje pierwsze
doswiadczenia z tym zwiagzane, jaka jest czestotliwosc i okres trwania relacji, a takze
ich konsekwencje. Opisywanie romantycznych relacji wytacznie w tym wymiarze
ogranicza zrozumienie ich znaczenia w aspekcie rozwojowym.

Jak zostato to juz wczesniej zaakcentowane, wskazanie momentu rozpoczecia
typowego zwigzku jest trudne, poniewaz mtodzi nie zawsze dokfadnie wiedzg, kie-
dy relacja uczuciowa zostata nawigzana, szczegdlnie jesli byli wczesniej przyjaciot-
mi (K.P. Carver, K. Joyner, J.R. Udry, 2003, za: W.A. Collins, 2003, s. 4). Pomocne moze
by¢ tu przywotanie modelu rozwoju uczuciowych relacji adolescentow.

Przed okresem dorastania chtopcy i dziewczeta buduja zwiazki przede wszyst-
kim z rowiesnikami tej samej ptci (W. Furman, 2002, s. 178), a w kolejnych latach za-
czynajg mysle¢ o osobach przeciwnej ptci i dochodzi do czestszych interakcji z nimi
(M.H. Richards iinni, 1998, za: W. Furman, 2002, s. 178). Z grup mieszanych wytaniaja
sie pary podejmujace jakas$ wspodlng dziatalnos¢, az wreszcie oddzielajg sie od grupy
i spotykaja tylko we dwoje (J. Connolly, W. Craig, A. Goldberg, D. Pepler, 2004).

Jednak bez wiarygodnych danych, kiedy rozpoczat sie zwigzek, oszacowanie czasu
trwania relacji moze by¢ trudne. Mtodziez jest natomiast swiadoma co do tego, kiedy
nastapit rozpad ich zwigzku, gdyz wigzato sie to zwykle z konkretnym wydarzeniem
(B.R. Karney, M.K. Beckett, R.L. Collins, R. Shaw, 2007, s. 20). Duza czes¢ adolescentow
deklaruje, ze byta w zwiagzku, ktéry trwat 11 lub wiecej miesiecy. Grupa ta ro$nie wraz
zwiekiem respondentéw (od 20% wsrdd 14-latkdw i oséb miodszych, do 35% u 15-16
latkow i prawie 60% w grupie 17- i 18-latkéw) (W.A Collins, 2003, s. 4). Obliczono na
tej podstawie mediane trwania romantycznych zwigzkéw — 16 miesiecy dla dziewczat
i 12 miesiecy dla chfopcow. Starsza mtodziez deklarowata, ze ich zwiazki byty dtuzsze:
$redni czas dla mtodziezy w wieku 14 lat wynosit 5 miesiecy, dla mtodziezy w wie-
ku 15-16 lat — 8 miesiecy oraz 21 miesiecy dla os6b w wieku powyzej 16. roku zycia
(B.R. Karney, M.K. Beckett, R.L. Collins, R. Shaw, 2007, s. 20-21).

Niezaleznie od czasu trwania relacji, nalezy zauwazy¢, ze znaczaca wiekszos¢
nastolatkow doswiadczyta bycia w zwigzku albo podejmowata zachowania (trzy-
manie sie za reke, calowanie, méwienie komus, ze sie go kocha itp.), ktére by o tym
$wiadczyly, w ciggu ostatnich 18 miesiecy — odpowiednio 55% i 35%. Wyniki uzy-
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skano po przeprowadzeniu badan przekrojowych na duzej probie oséb w wieku
12-18 lat (Add Health Wave I) (K.P. Carver, K. Joyner, J.R. Udry, 2003, za: B.R. Karney,
M.K. Beckett, R.L. Collins, R. Shaw, 2007, s. 21).

Niestety brakuje reprezentatywnych danych, na ktére mozna bytoby sie powotac,
chcac przyblizy¢ procent polskich nastolatkéow, ktérzy maja partnera. Wsréd warszaw-
skiej modziezy licealnej odsetek ten wynosi okoto 40% (37% chtopcédw i 44% dziew-
czat, przy czym w badaniach wzieto udziat 350 oséb) (H. Tomaszewska, 2012, s. 192).
Niemniej jednak w raportach wskazuje sie, ze mito$¢ jest jedna z najwyzej cenionych
przez mtodziez wartosci (R. Boguszewski, K. Kowalczuk, 2014, s. 6), a spotkania z ko-
legami, przyjaciotmi, dziewczyna/chtopakiem sg najczestsza forma spedzania wolne-
go czasu, bo wskazang przez 88% badanych, wedtug autoréw raportu Mtodziez 2013
(R. Boguszewski, M. Feliksiak, M. Gwiazda, J. Kalka, 2014, s. 130).

Istnieje bogata literatura na temat atrakcyjnosci interpersonalneji proceséw selekgji
partneréw dotyczaca os6b dorostych, mato wiadomo natomiast o preferencjach ad-
olescentéw. Badania wykazaty, ze mtodziez wybiera raczej partneréw podobnych do
siebie pod wzgledem: statusu spoteczno-ekonomicznego, sredniej ocen, planéw wy-
boru uczelni, przywigzania do szkoty, ktopotéw w szkole, zachowan zwigzanych z pi-
ciem alkoholu czy poziomem inteligencji. Ta sama mtodziez ma réwniez tendencje do
wyboru partneréw o podobnych doswiadczeniach seksualnych. Wybiera tych, ktorzy
rowniez byli zawieszeni w szkole lub majg podobny stosunek do palenia (P.S. Bearman,
J. Moody, K. Stovel, 2004, za: R. Karney, M.K. Beckett, R.L. Collins, R. Shaw, 2007, s. 24, 60).

Reguta podobienstwa moze by¢ tutaj zwigzana z potrzebg akceptacji oraz towa-
rzystwa, ktére silnie uwidacznia sie w okresie wczesnej adolescencji. M.J. Zimmer-
-Gembeck, J. Siebenbruner i W.A. Collins (2004, s. 381) zauwazajg, ze wczesne rozpo-
czecie randkowania i wieksze spozycie alkoholu mozna prognozowa¢ na podstawie
duzej towarzyskosci, mniejszej impulsywnosci w dziecinstwie, wyzszej jakosci przy-
jazni, wiekszej akceptacji rowiesnikdéw oraz bardziej dojrzatego wygladu i fizycznej
atrakcyjnosci w wieku 13 lat, co w ostatecznosci prowadzi do wiekszej liczby partne-
réw seksualnych w wieku 19 lat (R. Karney, M.K. Beckett, R.L. Collins, R. Shaw, 2007,
s. 59). Oczekiwanie aprobaty lub dezaprobaty moze by¢ takze czynnikiem progno-
stycznym wczesnej inicjacji seksualnej (D. Kirby, G. Lepore, J. Ryan, 2005, za: R. Kar-
ney, M.K. Beckett, R.L. Collins, R. Shaw, 2007, s. 60), podobnie jak posiadanie grona
znajomych, ktdrzy sg juz aktywni seksualnie (R.E. Sieving i inni, 2006, za: R. Karney,
M.K. Beckett, R.L. Collins, R. Shaw, 2007, 5.60).

Jesli chodzi o wiek, to dorastajacy chtopcy maja tendencje do wyboru starszych
partnerek, a w okresie péznego dorastania spotykaja sie z kolezankami mtodszymi
od siebie. Dziewczeta zas niezaleznie od wieku opisuja swoje relacje z partnerami
starszymi od siebie (B.R. Karney, M.K. Beckett, R.L. Collins, R. Shaw, 2007, s. 24).

Wybor partnera ma tez zwigzek z wiekiem respondentéw oraz etapem rozwoju re-
lacji uczuciowej. W poczatkowym okresie mtodziez ktadzie wiekszy nacisk na zewnetrz-
ne cechy potencjalnych partneréw, a dopiero pdzniej bardziej skupia sie na przysztych
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planach i wzajemnosci uczu¢ (K.M. Galotti, S.F. Kozberg, D. Applemana, 1990; B. Roscoe,
M.S. Diana, R.H. Brooks, 1987, za: R. Karney, M.K. Beckett, R.L. Collins, R. Shaw, 2007,
s. 14). J. Connolly i A. Goldberg (1999) twierdza, ze romantyczne relacje mtodszych na-
stolatkéw charakteryzuje przede wszystkim koncentracja na atrakcyjnosci fizycznej,
jednak zmienia sie to w pdzniejszych latach, kiedy intymnos¢ i zaangazowanie staja sie
szczegdblnie wazne. Bycie w zwigzku, zwtaszcza kiedy partner jest popularny i pozadany,
przyczynia sie do uzyskania wyzszego statusu w grupie rowiesniczej. Nalezy zauwazyc,
ze w dwdch poczatkowych fazach rozwoju romantycznych relacji réwiesnicy sprawuja
silng kontrole nad zachowaniami zainteresowanych sobg 0so6b, stad bardzo wazna oka-
zuje sie akceptacja grupy (S. Shulman, I. Seifge-Krenke, 2001, s. 418-420).

Wiedza na temat zachowan, jakie podejmuja adolescenci bedac w zwigzkach
uczuciowych, jest niezwykle wazna. Bez informacji o tym, ile czasu mfodziez spedza
ze sobag, jakie aktywnosci podejmuje wspdlnie, a ktére osobno, trudno okreslic¢ role
tych relacji takze w perspektywie dalszego rozwoju. W.A. Collins (2003, s. 10) zauwaza,
ze aktywnos¢ seksualna adolescentéw jest mniej wazna w prognozowaniu dtugoter-
minowych konsekwencji, niz wiedza o tym, czy para wspoétzyje wytgcznie ze soba.

W badaniu Add-Health Wave Il, aby pozna¢ mysli, emocje czy zachowania adole-
scentéw, poproszono respondentéw, aby przypomnieli sobie ich ostatnig uczucio-
wa relacje i odpowiedzieli na przygotowane przez badaczy pytania. Okazato sig, ze
81% mtodziezy, zaangazowanej w romantyczng relacje, uwazato sie za ,pare’, 67%
wychodzito gdzies tylko we dwdjke, 68% powiedziato swoim partnerom, ze ich ko-
cha, 62% dawato sobie prezenty, a 49% spedzato mniej czasu z przyjaciétmi na rzecz
przebywania z partnerem. Pte¢ oraz wiek réznicowaty czestotliwos¢ przejawianych
zachowan. Dziewczeta czesciej niz chtopcy, a takze starsi nastolatkowie w poréwna-
niu do mfodszych kolegéw deklarowali swoje zaangazowanie w okazywanie przy-
wigzania i zazytosci (P.C. Giordano, W.D. Manning, M.A. Longmore, 2005, za: B.R. Kar-
ney, M.K. Beckett, R.L. Collins, R. Shaw, 2007, s. 21). Wraz z wiekiem mtodzi ludzie
nabywaja tez wiecej doswiadczen zwigzanych z randkowaniem, byli juz zakochani
kilka razy, osiagaja wyzsze wyniki na skali namietnosci, intymnosci czy przywiagza-
nia, ale tez w mniejszym stopniu idealizujg romantyczne relacje (M.J. Montgomery,
2005, za: B.R. Karney, M.K. Beckett, R.L. Collins, R. Shaw, 2007, s. 21).

Jakos¢ romantycznej relacji odnosi sie do doswiadczania korzysci i odczuwania
satysfakgji. Wykazano, ze otrzymywanie wsparcia oraz intymnos¢ w zwigzku wiaza
sie z dobrym funkcjonowaniem i samopoczuciem oséb zaangazowanych w rela-
cje, w przeciwienstwie do sytuacji, kiedy para doswiadcza trudnosci (W.A. Collins,
2003, s.11). Na podstawie wynikéw badan zauwazono, ze jakos$¢ relacji w okresie
adolescencji réznicuje p6zniejsze rezultaty na tym polu w dorostosci, np. w zakresie
przywigzania (R.J. Levesque, 1993, za: B.R. Karney, M.K. Beckett, R.L. Collins, R. Shaw,
2007, s. 61; I. Seiffge-Krenke, J. Lang, 2002, za: W.A. Collins, 2003, s. 11).

Co ciekawe, respondenci rozumiejg, co oznacza zdrowa relacja i co sie na nia
sktada, Mimo ze silnie jej podazaja, maja niskie oczekiwania co do nawiazania takiej
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wiezi. Zdaja sobie réwniez sprawe, ze ich aktualne zwigzki moga réznic sie od tych,
ktére prezentuja ich rodzice czy inni dorosli. Badanie byto jednak przeprowadzo-
ne na niewielkiej grupie 52 0séb uczestniczacych w wywiadzie fokusowym, stad
trudno odnies¢ te wyniki do ogétu populacji (L. Guzman, E. Ikramullah, J. Manlove,
K. Peterson, H.J. Scarupa, 2009, s. 5-6). Niemniej jednak badacze wielokrotnie pod-
kreslaja réznice pomiedzy doswiadczeniami mtodziezy i oséb dorostych, z uwagi na
sekwencyjnosc¢ rozwoju tych relacji ku dojrzatosci.

B.B. Brown (1999) zaproponowat nastepujaca kolejnosc faz rozwoju relacji uczu-
ciowych: inicjacji, (ang. initiation phase), partnerstwa (ang. affiliative phase), roman-
tycznychrelacji (ang. romanticrelationship) izaangazowanych relacji (ang. committed
relationship). Pierwszy etap charakteryzuje koncentracja na fizycznej atrakcyjnosci
i pragnienie przebywania z tg szczegdlng osoba, z ktdrg najczesciej kontakt jest
ograniczony i okazjonalny. Podstawowym celem jest wéwczas poszerzenie koncep-
cji siebie i zdobycie pewnosci co do nawigzania romantycznej relacji z potencjalnym
partnerem. W rezultacie mtodziez czesto doswiadcza zmartwien z powodu swoich
emocji, dziatan i zachowan (czy sg akceptowane przez rowiesnikéw). Adolescenci
prosza swoich przyjaciét o rade, w jaki sposdb zwrdcic na siebie uwage osoby, ktéra
ich zainteresowata, co wyjasnia role réwiesnikow w rozwoju romantycznych relacji.
Komiczne zachowanie, robienie sobie zartéw lub préby niewerbalnego okazywania
swojej sympatii - to sposoby na to, aby zosta¢ zauwazonym.

Faza inicjacji dotyczy najczesciej oséb w wieku 14 lat - wedtug badan okoto 20% na-
stolatkéw ma w tym wieku chfopaka lub dziewczyne.W kolejnej fazie chtopcy i dziewcze-
ta spotykaja sie w mieszanych grupach. Potrzeba wspoétdziatania, towarzystwa dominuje
nad potrzebg intymnosci (S. Shulman, 1. Seiffge-Krenke, 2001, s. 418-419). Respondenci
bioracy udziat w badaniu S. Shulmana i O. Kipnisa (2001, s. 341-346) retrospektywnie
opisywali swoje doswiadczenia w wieku 15 i 16 lat wiasnie w kategorii zauroczenia, fa-
scynacji, wspdlnego przebywania i podejmowania dziatan oraz przyjemnosci, jaka wéw-
czas odczuwali, dzieki czemu te znajomosci dalej sie rozwijaty. Badani zauwazyli, ze rela-
cje nawigzane przez nich prawie 10 lat pdzniej sg bardziej satysfakcjonujace, dojrzalsze
i emocjonalnie blizsze, rzadziej tez doswiadczajg problemoéw w zwigzku.

Po okresie wspdlnego przebywania i podejmowania wspolnych aktywnosci
zmniejsza sie rola réwiesnikdéw w organizacji i kontroli relacji pomiedzy zaintereso-
wanymi sobg nastolatkami. Adolescenci ktada wiekszy nacisk na romantyczng re-
lacje, doswiadczajg wspodlnie gtebszych uczu¢, moga angazowac sie w bardziej in-
tensywne zachowania seksualne. Wiaze sie to z czestszym spedzaniem czasu tylko
we dwoje, rozwojem poczucia autonomii, uniezaleznienia sie od grupy. W czwartej
fazie (najczesciej w okresie pdéznego dorastania) relacje stajg sie diugotrwate, nie
bazujac tylko na atrakcyjnosci, ale takze na zdolnosci do przejawiania zachowan
opiekuriczych wobec partnera. Do pewnego stopnia przypominaja te matzenskie.

Takie zwigzki badane sg pod wzgledem poziomu intymnosci (S. Shulman, I. Seif-
fge-Krenke, 2001, s. 418-420). Z badan, ktére zostaty przeprowadzone w Polsce na
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grupie 42 mtodych dorostych (badano wtasciwosci zwigzkéw preintymnych, typo-
wych dla adolescentéw i relacji intymnych, nawigzywanych przez osoby w okresie
wczesnej dorostosci), wynikato, ze we wczesnej dorostosci mtodzi czesciej doswiad-
czali bliskosci, poswiecenia ze strony partnera, akceptacji, troski i mieli mozliwosci
rozwoju osobistego. Co wiecej, wykazano, ze zwigzki intymne sg powigzane z tozsa-
moscia psychospoteczng, natomiast zwiazki preintymne nie wykazuja takiej zalez-
nosci. Autorka badan uwaza, ze tych dwdch typdw relacji nie mozna poréwnywac
i rozpatrywac na jednym kontinuum - wiekszego lub mniejszego poziomu intym-
nosci. Dodaje, ze zwigzki tworzone w jednym i drugim okresie, jezeli maja dobrze
spetni¢ swoje ,rozwojowe” zadanie, powinny mie¢ odmienny charakter (A. Pindur,
2000, za: A. Brzezinska, 2010, s. 256-257).

W latach mtodzienczych bliskos¢ przestaje by¢ tylko realizowana w relacji rodzic-
-dziecko, ale pojawia sie tez w relacjach przyjacielskich, a pézniej romantycznych.
Ogoblne odczuwanie bliskosci przez adolescentéw zapowiada wiekszg ztozonos¢
tego stanu w pdzniejszym rozwoju relacji. Mtodzi ludzie w wiekszosci deklaruja, ze
ich obecna relacja uczuciowa jest tg najblizszg, ale w okresie p6zZnej adolescencji
romantyczna relacja usuwa na boczny tor nawigzane przyjaznie czy relacje dziecka
z matka pod wzgledem przezywanych emocji i zaspokajanych potrzeb: intymno-
$ci, towarzystwa i wsparcia. W efekcie zmiany w odczuwaniu bliskosci stuzg prze-
mianie romantycznych relacji w te podobne do ,dorostych” i jednoczesnie poprze-
dzaja réwnolegte zmiany w orientacji na wspdlne, a nie tylko indywidualne cele
(R.E. Adams, B. Laursen, D. Wilder, 2001, s. 354).

Procesy emocjonalne i poznawcze sg nierozerwanie zwigzane z romantyczna rela-
Cja i odgrywaja znaczaca role w okreslaniu ich funkcjonalnego znaczenia. Interesuja-
ce dla badaczy sa tu m.in. mysli, emocje, atrybucje, style wyjasniania, schematy, ocze-
kiwania czy reprezentacje — wiecej na ten temat w dalszej czesci pracy (W.A. Collins,
2003,s.11-12).

Jak zostato zaprezentowane, relacje adolescentéw zmieniajg sie i ewoluuja. Jest
to trudny czas uniezaleznienia sie od rodzicéw, ale takze rownowazenia wptywu
réwiesnikdw i negocjowania z partnerem. Nastolatek moze doswiadcza¢ bardzo in-
tensywnych uczu¢, zaréwno tych przyjemnych, jak i trudnych, poniewaz samo by-
cie w romantycznej relacji moze by¢ dla niego stresujace. Co wiecej, moga pojawié
sie napiecia w stosunkach z réwiesnikami i rodzicami.

T. Nieder i I. Seiffge-Krenke (2001) zbadali rodzaj stresu, jaki odczuwajg nasto-
latkowie w pierwszych etapach rozwoju zwigzku, i zauwazyli, ze w poczatkowym
okresie dojrzewania doswiadczaja oni wysokiego poziomu stresu przy jednocze-
$nie niskim poziomie intymnosci i uczu¢. Adolescent moze tez doswiadczaé ztosci,
gniewu i zazdrosci ze strony swoich znajomych, ktdrzy moga czuc sie zaniedbywa-
ni i wykluczeni. Im respondenci byli starsi, tym czesciej deklarowali nizszy poziom
stresu i potrafili radzi¢ sobie z nim bardziej efektywnie, zaréwno w kontekscie re-
lacji z réwiesnikami, jak i z partnerem. Nalezy jednak zauwazy¢, ze nieposiadanie
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chtopaka lub dziewczyny takze moze by¢ zrédtem odczuwanego stresu i trudnych
emodji (S. Shulman, I. Seiffge-Krenke, 2001, s. 419, 23).

Mtodzi ludzie staja tez przed dylematem dotyczacym zaspokajania sprzecz-
nych potrzeb — swoich wiasnych i innych oséb. Deficyty w zaspokojeniu potrze-
by wspodizaleznosci, ktéra wyraza sie w intymnosci, przynaleznosci, seksualnosci,
to najczestsza przyczyna rozstan. Kolejne powody zerwania z partnerem dotycza
niezaleznosci, w ramach ktdrej wyrézniono potrzebe autonomii i tozsamosci. Mimo
ze doswiadczenie rozpadu zwigzku moze by¢ dla mtodziezy trudne, to nalezy je
traktowac jako rozwojowe. Gdy mtody cztowiek decyduje sie zakonczyc¢ relacje, to
znaczy, ze potrafi juz zidentyfikowaé wiasne potrzeby i bedzie poszukiwat osoby
lepiej dopasowanej. Starsza mtodziez jest juz bardziej otwarta na diugoterminowe
zwiazki, w ktérych zaangazowanie na rzecz wspdélnego celu rownowazy dbatosé
o indywidualnos¢ (J. Connolly, C. Mclsaac, 2009, s. 1209-1221). Pojawiajace sie emo-
cje petnig rézna funkcje. Doswiadczanie trudnych uczué moze by¢ mobilizujgce do
tego, aby chroni¢ zagrozong romantyczng wiez albo jg rozwigza¢. Innymi stowy,
emocje moga by¢ potraktowane jako swego rodzaju miernik, dzieki ktéremu mto-
dzi ludzie oceniajg swoje relacje i podejmuja decyzje o ich kontynuacji lub zakon-
czeniu (RW. Simon i inni, 1992, za: S. Shulman, . Seiffge-Krenke, 2001, s. 422).
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Rozdziat 4

Interpretacyjna Analiza Fenomenologiczna
jako podejscie badawcze

Interpretacyjna Analiza Fenomenologiczna (ang. Interpretative phenomenological
analysis — IPA) stanowi rame metodologiczng dla okreslenia teoretycznych i prak-
tycznych wskazéwek dotyczacych konstruowaniairealizacji projektu badawczego.

Wedtug J.A. Smitha, P. Flowersa i M. Larkina, autoréw podrecznika Interpreta-
tive Phenomenological Analysis. Theory, Method and Research, IPA ma krotka i jed-
noczesnie dtuga historie. Pierwszy slad pochodzi z publikacji J.A. Smitha (1996).
Autor argumentowat konieczno$¢ wypracowania nowego podejscia, bedacego
jednoczesnie empirycznym i jakosciowym, zdolnym wejs¢ w dialog z dominu-
jacym nurtem w psychologii. W artykule podnoszono kwestie przywrécenia tej
dyscyplinie naukowej bardziej pluralistycznego charakteru, tak jak to sobie wy-
obrazat William James.

IPA jako podejscie badawcze podlega silnym wptywom waznych teorii, réwniez
filozoficznych. Autorzy wspomnianego podrecznika odnoszg sie do mysli Husserla,
Heideggera, Merleau-Ponty’ego, Sartre’a, Schleiermachera, Gadamera. Podjeli pro-
be zoperacjonalizowania najistotniejszych zatozeh perspektywy hermeneutycznej
i fenomenologicznej oraz dokonania ich syntezy. Celem tego zabiegu miato by¢
opracowanie podejscia, w ktérym wykorzystano by idee fenomenologii i herme-
neutyki w pracy badawczej (J.A. Smith, P. Flowers, M. Larkin, 2009, s.4).

Pierwotnie IPA wykorzystywana byta do konstruowania projektéw badawczych
z zakresu psychologii zdrowia. Nie jest to jednak podejscie tylko na potrzeby tej
subdyscypliny naukowej i wymagajace formalnego wyksztatcenia w tym zakresie.
Coraz czesciej IPA jest wykorzystywana przez przedstawicieli nauk humanistycz-
nych, spotecznych czy nauk o zdrowiu. Wiekszo$¢ wczesniejszych prac powstata
w Wielkiej Brytanii, p6zniej podejscie zostato rozpowszechnione w innych anglo-
jezycznych krajach. W ostatnim czasie zauwazono, ze zainteresowanie IPA pojawito
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sie takze w krajach, gdzie jezyk angielski nie jest jezykiem wiodgcym (J.A. Smith,
P. Flowers, M. Larkin, 2009, s. 5).

W Polsce ttumaczenie wspomnianego podrecznika nie jest dostepne. Jedynie
Igor Pietkiewicz (2012) przyblizyt polskim badaczom kwestie praktycznego wyko-
rzystania Interpretacyjnej Analizy Fenomenologicznej w badaniach jakosciowych
w psychologii. Powstato takze kilka artykutéw, w ktérych prezentowane sg prowa-
dzone badania i ich rezultaty interpretowane za pomoca IPA, z zakresu psychologii
(zob. A. Paiczak, I. Pietkiewicz, 2015; I. Pietkiewicz, 2015).

Przedmiotem zainteresowania badaczy jest potozenie cztowieka - jego dylematy
i ktopoty — lub szerzej: jego radzenie sobie w $wiecie i ze Swiatem. IPA to podejscie
w badaniach jakosciowych, w ramach ktérego bada sie, w jaki sposéb ludzie nadaja
sens swoim istotnym zyciowym doswiadczeniom. Niezaleznie od tego, czego dotycza
te doswiadczenia, czego sa rezultatem ani jak zostaty ocenione, majg one osobiste
znaczenie dla cztowieka, aktywnie angazujacego swoje myslii uczucia w interpretacje
zjawisk, obiektéw i ludzi, ktérych spotyka w swoim zyciu. Dostep do tresci doswiad-
czen respondentéw zawsze zalezy od tego, co sami badani o nich powiedza. Badacz
moze zrozumie¢ to doswiadczenie dopiero w ramach interpretacji otrzymanych wy-
jasnien opisow, relacji (J.A. Smith, P. Flowers, M. Larkin, 2009, s. 1-5).

IPA odwotuje sie do podstawowych zasad fenomenologii, hermeneutyki i idiografii.
Nalezy zauwazy¢, ze prekursorzy tego podejscia nie operacjonalizuja i nie utozsamiaja
IPA z jednym twérca czy jedna stuszng koncepcja filozoficzna. Dokonuja syntezy w ob-
rebie fenomenologii i hermeneutyki, ale takze syntezuja te dwa podejscia, czego rezul-
tatem jest metoda bedaca w swej naturze zaréwno deskryptywna (opisuje, jak rzeczy
sie jawig), jak i interpretacyjna (rzeczy majq swoje ukryte znaczenie). Juz M. Heidegger
mowit o tym, ze rzeczy sie nam jawig, ale ich ukryty sens moze by¢ ujawniony w trakcie
procesu analitycznego (J.A. Smith, P. Flowers, M. Larkin, 2009, s. 23-25, 34-35).

Punktemwyjsciawbudowaniupodstaw teoretycznychIPAuczynionozyciowedo-
$wiadczeniecztowieka, ktorejestnieuchwytneiniedostepne,jestesmyjegoswiadkami
po wydarzeniu. Méwigc o badaniach, w ktérych celem jest dotarcie do doswiad-
czen, mamy na mysli te bedace,bliskie doswiadczeniom”.

Cztowiek jest istotg ,samointerpretujaca sie’, stad doswiadczajac nadaje zna-
czenia tylko reprezentacji tego doswiadczenia. Zaréwno aktywnos¢ cztowieka, jak
i poznawcza lub afektywna odpowiedz na te aktywnos¢ (np. pamietanie, zatowa-
nie, pozadanie) moga by¢ uznane za doswiadczenie, dlatego IPA koncentruje sie na
badaniu subiektywnego doswiadczenia, ktére zawsze jest subiektywnym doswiad-
czeniem ,czego$’, co staje sie dla jednostki znaczace i co decyduje o jego unika-
towosci (J.A. Smith, P. Flowers, M. Larkin, 2009, s. 32-33). W tym sensie IPA czerpie
z fenomenologii.

Jednakze, w ramach tego podejscia podkresla sie, ze prowadzenie czynnosci ba-
dawczych to dynamiczny proces, w ktérym aktywna role odgrywa takze badacz,
ktéry —w mysl hermeneutyki — probuje przyblizy¢ sie do swiata przezy¢ responden-
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ta, ale nie moze do niego dotrze¢ bezposrednio lub catkowicie, poniewaz dostep
zaktocaja jego wiasne zatozenia badawcze.

Stad do zrozumienia doswiadczenia innych oséb konieczne jest uruchomie-
nie procesu interpretacji, okreslanego w kategoriach podwdjnej hermeneutyki -
w pierwszej kolejnosci badany nadaje sens zjawiskom w swoim Swiecie, a nastepnie
badacz probuje odkodowac owe znaczenia — nadac sens interpretacjom tworzo-
nym przez badanych. Dlatego metodologia IPA bazuje na hermeneutyce i teoriach
interpretacji (J.A. Smith, M. Osborn, 2014, s. 53).

Opisujac relacje pomiedzy przedzatozeniami (ang. fore-conception) i pracy inter-
pretacyjna zwigzana ze zrozumieniem fenomenu, autorzy podrecznika odwotuja
sie do mysli M. Heideggera oraz H. Gadamera, ktdrzy twierdzili, ze dopiero na sku-
tek kontaktu z fenomenem, ktéry sie nam jawi, uswiadamiamy sobie wtasne przed-
struktury i proces ten stale odnawia sie w kole hermeneutycznym - koncepcje s
poréwnywane, kontrastowane ze soba i modyfikowane, jako czes¢ procesu nada-
wania znaczen. W tym tez sensie proces analityczny w IPA jest okreslany w katego-
riach podwdjnej hermeneutyki — badacz nadaje znaczenia dotyczace uczestnikow
badan, ktérzy nadali sens zjawiskom w swoim swiecie (J.A. Smith, P. Flowers, M. Lar-
kin, 2009, 5.26, 34-36).

Jest tez inny aspekt wynikajacy z owej podwdjnej hermeneutyki — podejscie
to zajmuje centralng pozycje pomiedzy dwoma wyrdznionymi przez P. Ricoeu-
ra (1970), a przywotanymi przez autorow podrecznika, ujeciami hermeneutyki, tj.
opartej na empatii (doswiadczenie rekonstruowane jest przy uzyciu poje¢ uzytych
do jego opisu) i hermeneutyki podejrzen (wykorzystywane sg kategorie pojeciowe,
majace swoje zrodto teoretyczne, aby wyjasni¢, zinterpretowac fenomen). Rola ba-
dacza IPA jest wiec dwojaka - z jednej strony, stara sie zrozumie¢ potozenie osoby
badanej, a z drugiej strony, przyglada sie temu pod innym katem. Ma to réwniez
zwigzek ze zmiang przedmiotu analiz — od reprezentacji tego, co powiedziat respon-
dent, do réznych poziomow interpretacji, przy czym proces ten jest wielokrotnie
odnawiany. W tym przypadku prowadzenie analiz nie jest prostym przejsciem przez
kolejne etapy, ale ciagtym poruszaniem sie w obrebie réznych perspektyw, ktére
moga odnosic sie do ,czesci” albo ,catosci” analizowanego tekstu (J.A. Smith, P. Flo-
wers, M. Larkin, 2009, s. 28, 36).

Stowo ,zrozumienie”, wedtug autoréw, najlepiej oddaje dwa aspekty interpreta-
¢ji w IPA - zrozumienie jako proba wczucia sie i wyjasnienia oraz zrozumienie jako
préba nadawania znaczen. Uwzglednienie tych obu znaczen moze prowadzi¢ do
bogatszych analiz i ukazania osoby catosciowo - jak pisza autorzy —,bez upiekszen”
Co wiecej, IPA uznaje wptyw interakcjonizmu symbolicznego, ktéry dotyczy tego,
jak znaczenia sg konstruowane przez jednostki zaréwno w Swiecie spotecznym, jak
i osobistym (J.A. Smith, M. Osborn, 2014, s. 54).

IPA ma zatem za cel rozumienie osoby jako bytu w wymiarze kognitywnym, je-
zykowym, afektywnym, fizycznym. Przyjmuje, ze wystepuje zwigzek pomiedzy tym,
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co cztowiek méwi, jego myslami i stanem emocjonalnym. Nie jest to jednak proste
w opisie. Ludzie zmagaja sie z ekspresja tego, co myslg i czuja, co moze by¢ przyczy-
ng ich niecheci do samoujawniania sie. Badacz musi wiec interpretowac ich mental-
ne i emocjonalne stany na podstawie tego, co powiedzieli.

Dalej IPA skupia sie na nadawaniu sensoéw i znaczen zaréwno przez osobe bada-
na, jak i badacza, co mozna opisac jako odczuwanie zrozumienia albo posiadanie
porozumienia (ang. having cognition). Autorzy podrecznika wskazuja na teoretyczny
sojusz z psychologia poznawcza co do rozumienia samych proceséw poznawczych,
ale tez na odmienne stanowisko metodologiczne wobec ich badania (J.A. Smith,
M. Osborn, 2014, s. 54).

Trzecia podstawa teoretyczng jest idiografia, stojgca w opozycji do zasad nomote-
tycznych przestrzeganych w badaniach, celem ustalenia prawdopodobienstwa, z ja-
kim okreslone zjawisko moze wystapi¢, gdy zostang spetnione pewne warunki (I. Piet-
kiewicz, J.A. Smith, 2012, s. 362). IPA odnosi sie natomiast nie do tego, co uniwersalne,
ale do tego, co szczegdlne, i to w dwojaki sposdb: z powodu drobiazgowosci pro-
wadzonych analiz, jak i ze wzgledu na okreslony kontekst, ktéry musi by¢ brany pod
uwage przy probie zrozumienia szczegélnego doswiadczenia, bedacego udziatem
konkretnego cztowieka. Dlatego tez dobér do préby jest celowy, niewielki i odnosi
sie do jednostek w okreslonej sytuacji (J.A. Smith, P. Flowers, M. Larkin, 2009, s. 29-30).

Ten nacisk na szczegolnosc (i koncentracja na rozpoznaniu znaczenia nadanego
przez okreslong osobe) nie oznacza skupienia sie na jednostce tylko ze wzgledu na
specyficzne fenomenologiczne rozumienie jej doswiadczenia. Z jednej strony, jest
ono unikatowe, usytuowane oraz perspektywiczne (takie rozumienie jest bliskie
podejsciu idiograficznemul). Z drugiej strony, doswiadczenie ma zwigzek z ,byciem
w Swiecie”, zanurzeniem sie w $wiat rzeczy i relacji. Nie chodzi wiec o typowe rozu-
mienie,0soby’; poniewaz sposéb ujawniania sie doswiadczenia jest rozumiany jako
w-relacji-do fenomenu. Nie jest to zatem rzeczywista wiasnosc jednostki jako takie;j.
Jednakze osoba badana moze oferowaé nam swojq osobistg i unikatowa perspek-
tywe co do-relacji-do lub zaangazowania w rézne fenomeny (J.A. Smith, P. Flowers,
M. Larkin, 2009, s.29).

4.1. Perspektywy wykorzystania IPA w pedagogice

Pedagogika jako dyscyplina naukowa u swych podstaw jest ztozong nauka filo-
zoficzno-empiryczno-praktyczng, z cala zawartoscig poszczegdinych okreslen
i ich tradycja w historii rozwoju metodologii badan naukowych (M. Nowak, 1999,
s. 179-180). Ewolucja tozsamosci pedagogiki wiaze sie ze zmianami, jakie dokonaty
sie w naukach humanistycznych i spotecznych w zwiagzku z przelomem antypozy-
tywistycznym i tworzeniem sie tozsamosci nauk humanistycznych, a takze z przej-
$ciem od kultury swiata nowoczesnego do ponowoczesnego.
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W efekcie mozemy méwic o istnieniu trzech orientacji metodologicznych, ma-
jacych odmienny kontekst powstania i odmienne zatozenia filozoficzne. Co za tym
idzie w nauce funkcjonujg odmienne kierunki metodologiczne: naturalizm (orien-
tacja pozytywistyczna, uznanie jednego modelu nauki, dominacja empiryzmu),
antynaturalizm (majacy humanistyczny rodowdéd) oraz kulturalizm (uznanie kul-
turowych i spotecznych uwarunkowan formowania sie jednostki i grup spotecz-
nych) (T. Hejnicka-Bezwinska, 2010, s. 58-59; T. Hejnicka-Bezwinska, 2015, s. 171).
Na obecnym rozwoju pedagogiki, oprécz reorientacji o charakterze paradygma-
tycznym, zawazyta takze redefinicja podmiotu wytwarzajgcego wiedze o eduka-
¢ji. Badacz w,ptynnej nowoczesnosci” nie tyle odkrywa i kreuje prawde oparta na
wiedzy pozytywnej, ale tez rekonstruuje (dekonstruuje) sensy i znaczenia kultu-
rowe, tworzy narracje, uczestniczy w dyskursie z intencja doskonalenia proceséw
komunikacyjnych (T. Hejnicka-Bezwinska, 2015, s. 175-176).

Wedtug Stanistawa Palki pedagogika w Polsce przez dtugi czas uprawiana byta
gtéwnie jako nauka, ktérej metodologiczny wzorzec przyjety zostat z nauk przy-
rodniczych (K. Ablewicz, 1994, s. 5). Dominowat w niej ilosciowy opis rzeczywisto-
$ci, bedacy konsekwencja stosowania metod empirycznych. Nie bez wptywu na
ksztatt polskiej pedagogiki byta filozofia marksistowska, ktéra preferowata nauki
pozytywne oparte na,materii’, a nie na,duchu” cztowieka (K. Ablewicz, 1994, s. 8).

Jednak wiedza w naukach humanistycznych, do ktérych zaliczana jest pedago-
gika, musi by¢ wytwarzana inaczej niz w naukach Scistych i przyrodniczych - od-
mienny jest przeciezich przedmiot badan. W naukach humanistycznych moga by¢
wykorzystywane nie tylko twierdzenia oparte na mierzalnych i obserwowalnych
wskaznikach, ale takze te oparte na rozumieniu tego, co niepowtarzalne: sensu,
wartosci i celu zycia ludzkiego, znaczenia indywidualnych doswiadczen ludzkich
itp. (T. Hejnicka-Bezwinska, 2010, s. 54). W zaleznosci od celu badan wytwarza-
na wiedza traktuje o jakosci danego zjawiska albo o przecietnym - bo opartym
na czestotliwosci wystepowania wskaznikdéw — obrazie zjawiska pedagogicznego
(K. Ablewicz, 1994, s. 8).

Zwolennicy tradycyjnej pedagogiki, bronigc racjonalnosci instrumentalnej,
opowiadaja sie za redukcjg obszaru badan pedagogicznych do tzw. pedagogi-
ki empirycznej. Zwolennicy przetamania prymatu jednego paradygmatu z kolei
opowiadaja sie za uznaniem wieloparadygmatycznosci badan pedagogicznych
(T. Hejnicka-Bezwinska, 2010, s. 60).

Za przedstawicielke tego drugiego podejscia mozna uznac Krystyne Ablewicz.
Autorka sprzeciwia sie praktykom badawczym, w ramach ktérych analiza ducho-
wosci cztowieka przeprowadzana jest z zastosowaniem metod stricte przyrodo-
znawczych, uje¢ nomotetycznych i metod statystycznych? (D. Kubinowski, 2010,

2 Ten problem ma jednak swoja geneze w sporze dotyczacym wzajemnego stosunku nauk przyrodniczych
i nauk humanistycznych. Szerzej dotyczy kwestii rozumienia ludzkiego zachowania wraz z jego filozoficznym
i historycznym rodowodem (Z. Krasnodebski, 1986).
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s. 32). To, co niepowtarzalne, nie moze by¢ oceniane wedtug tego, co mierzalne
i pozwalajace na uogolnienia (K. Ablewicz, 1994, s. 7).

Punktem wyjscia powinno by¢ wiec naukowe postawienie problemu, nie za$ me-
toda. To przedmiot/obiekt ustala metode, a nie odwrotnie (H. Danner, 1979, s. 14-15,
za: K. Ablewicz, 1994, s. 10). Takie stanowisko dopuszcza stosowanie wielu metod, oile
tylko przyczyniaja sie one do poznania przedmiotu/obiektu badan, a badacz ma swia-
domos¢, czego przy uzyciu danej metody zbadac juz nie moze (K. Ablewicz, 1994,
s. 12). Interesujace jest stanowisko Teresy Hejnickiej-Bezwinskiej, ktora przeciwstawia
sie tworzeniu odrebnej metodologii badan dla kazdej dyscypliny naukowej i formu-
tuje propozycje przesuniecia zainteresowan od tradycyjnie rozumianej metodologii
badan pedagogicznych ku konceptualizacji przedmiotu badan.

Rozwigzaniu problemu badawczego ma stuzy¢ wspdlna naukom humanistycz-
nym i spotecznym ,skrzynka z narzedziami’, nazwana metodologiag badan nauko-
wych lub metodologig badan spotecznych (T. Hejnicka-Bezwiriska, 2010, 59-60).
Przyjecie takiego sposobu myslenia uprawomocnia wykorzystywanie réznych po-
dejs¢ badawczych, funkcjonujacych w obrebie innych nauk humanistycznych i spo-
tecznych do realizowania projektéw badawczych w pedagogice. Podejscie badaw-
cze nie jest bowiem ograniczone tylko do jednej subdyscypliny naukowej. Jedyne
ograniczenie wyboru podejscia badawczego wynika z koniecznosci zachowania
spéjnosci z filozoficznymi, teoretycznymi i metodologicznymi zatozeniami para-
dygmatu, w ramach ktérego bedzie realizowany projekt.

Zdaniem Teda Bentona i lana Craiba (2003, s. 108) nie trzeba wybiera¢ pomiedzy
ré6znymi koncepcjami w obrebie jednego podejscia, np. interpretacyjnego. Kazda
z nich mozna traktowa¢ jako wilasciwg na pewnym poziomie analiz (J. Ostrouch-
-Kaminska, 2011b, s. 130). Dlatego tez Interpretacyjna Analiza Fenomenologiczna
moze by¢ podejsciem wykorzystywanym réwniez w pedagogice pod warunkiem,
ze rozwigzanie postawionego w badaniu problemu bedzie korespondowato z wy-
branym paradygmatem, z ktérym spéjne bedzie takze podejscie badawcze.

W dalszej czesci pracy zostang zaprezentowane przyktady projektéw badan pe-
dagogicznych zrealizowanych z perspektywy fenomenologiczno-hermeneutycz-
nej, obecnej takze w Interpretacyjnej Analizie Fenomenologicznej. Odwotywanie
sie do tych samych zatozen filozoficznych wskazywatoby wiec na to, ze podejscie
podobne do IPA jest juz stosowane w pedagogice humanistycznej.

Zasadnym wydaje sie zatem ,wrzucenie” podejscia IPA do ,skrzynki z narzedzia-
mi", z ktérej skorzystaja badacze nauk humanistycznych i spotecznych. Decyduje
o tym kilka kwestii: uznanie wieloparadygmatycznosci badan pedagogicznych,
przesuniecie zainteresowan od tradycyjnie rozumianej metodologii badan pedago-
gicznych ku problematyce konceptualizacji przedmiotu badan, wieloletnia tradycja
perspektywy hermeneutyczno-fenomenologicznej w pedagogice, ale takze fakt
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wykorzystywania IPA przez przedstawicieli nauk humanistycznych, spotecznych czy
nauk o zdrowiu i coraz wieksze zainteresowanie wéréd badaczy na catym swiecie®.

4.1.1 Miejsce Interpretacyjnej Analizy Fenomenologicznej w badaniach
jakosciowych

Wybér podejscia badawczego wigze sie z przyjeciem odmiennego spojrzenia na
to, co moze stanowi¢ materiat badan, o czym na jego podstawie mozna wniosko-
wac i co mozna osiggna¢, analizujac zebrane dane. Kluczowe w wyborze podej-
$cia jest wiec kryterium epistemologiczne, a wtasciwie dbatos¢ o to, aby ukryte
zatozenie epistemologiczne w pytaniu badawczym byto zgodne z zatozeniami
sformutowanymi w ramach podejscia badawczego. W ten sposéb epistemologia
determinuje proces konceptualizacji projektu badan i ma praktyczny wptyw na to,
jakie badania realizujemy. Staje sie to widoczne krétko po tym, gdy mamy przed
soba zgromadzone dane - istnieje nieskoriczenie wiele rzeczy, o ktérych mozemy
whnioskowac: proces, znaczenie, intencja itp., dostepne sg rézne sposoby przygla-
dania sie danym czy wytyczne dotyczace ich kodowania (J.A. Smith, P. Flowers,
M. Larkin, 2009, s. 46).

Chociaz badacza IPA interesuje to, w jaki sposéb ludzie nadaja znaczenia swoim
istotnym doswiadczeniom zyciowym, to kategoria znaczen, senséw czy doswiad-
czenia nie jest ograniczona tylko do tego podejscia. Istnieje szerokie spektrum moz-
liwosci, m.in. fenomenologia, teoria ugruntowana, analiza dyskurséw czy badania
biograficzne i narracyjne. W ich obrebie mieszaja sie rézne mocniej lub stabiej ak-
centowane zatozenia teoretyczne i metodologiczne, ujawniaja sie wptywy ich twor-
cow czy inspiracja dorobkiem innych badaczy.

Relacja pomiedzy IPA i innymi podejsciami w badaniach jakosciowych w psycho-
logii uwidacznia sie na poziomie kluczowych poje¢, takich jak: poznanie, jezyk, kul-
tura, narracja, ucielesnienie i emocje (J.A. Smith, P. Flowers, M. Larkin, 2009, s. 186)
Oméwienie réznic i podobienstw w rozumieniu tych kategorii przez przedstawi-
cieli réznych podejs¢ oraz wskazanie praktycznych implikacji, jakie z nich wynikaja,
przekracza ramy niniejszego tekstu. Ukazane zostang tylko punkty weztowe faczace
IPA z innymi podejsciami.

Przedmiotem zainteresowania badaczy IPA jest potozenie cztowieka - jego dy-
lematy i ktopoty — lub szerzej: jego radzenie sobie w $wiecie i ze Swiatem poprzez
nadawanie znaczen swoim doswiadczeniom zyciowym. Kategoria doswiadczenia
jest jednak kategorig ztozong i analizowang od stuleci. Czes¢ prac fenomenologicz-
nych stanowi opis tego, co cztowiek spostrzega i czego doswiadcza bezposrednio,

3 Po wpisaniu w wyszukiwarke bazy EBSCO frazy Interpretative Phenomenological Analysis otrzymujemy po-
nad trzy tysiace wynikéw, z czego ponad 2,5 tysigca tekstow pochodzi z ostatnich 6 lat (data dostepu
12.03.2017)
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czemu moga towarzyszyé procesy poznawcze oraz bardziej lub mniej ukierunko-
wana i uwazna refleksja.

J.A. Smith, P. Flowers, M. Larkin (2009, s. 187-190) zauwazaja, ze proces docho-
dzenia przez cztowieka do refleks;ji jest sekwencyjny. Wedtug badaczy nie dotyczy
to tylko przedrefleksyjnosci i refleksyjnosci. Cos, co wydarzyto sie w zyciu, nie tylko
jest doswiadczane bezposrednio, ale takze wspominane, kojarzone, wyobrazane,
oceniane, rozumiane i wyjasniane. W czasie wywiadu czes¢ z tych refleksji moze by¢
przywotana, pojawia sie tez ponowny namyst nad jej trescia. Innymi stowy, nieswia-
doma refleksja moze za sprawa osoby prowadzacej wywiad stac sie ponownie ma-
teriatem do swiadome;j refleksji respondenta i ostatecznie — przedmiotem namystu
samego badacza.

Amadeo Giorgi (A. Giorgi, B. Giorgi, 2008), podobnie jak tworcy IPA, dokonat ope-
racjonalizacji zatozen filozoficznych fenomenologii do praktycznego zastosowania
w badaniach w psychologii. J.A. Smith, P. Flowers i M. Larkin odwotali sie do jego
stanowiska, aby wskazac¢ podobienstwa i réznice pomiedzy IPA a fenomenologia.
Mozna wiec uzna¢, ze A. Giorgi czerpie gtéwnie z mysli Husserla i w swojej meto-
dzie kfadzie nacisk na opis, natomiast tworcy IPA nie wybierajg jednego stanowiska
i okreslajg swoje podejscie jako interpretacyjne.

To, co rézni te dwa podejscia, to takze sposéb opracowywania wynikéw badan
i ich prezentacji. Wynika to z faktu, ze badacz IPA prowadzi szczegétowe analizy po-
szczeg6lnych przypadkéw, natomiast celem analiz A. Giorgi'ego jest ukazanie wspol-
notowosci doswiadczen, a wiec dotarcie do jego istoty. W rezultacie, w pierwszym
przypadku mamy idiograficzne komentarze interpretacyjne przeplatane z fragmen-
tami wypowiedzi respondentéw, a w drugim przypadku - spéjny, ejdetyczny obraz
fenomenu (J.A. Smith, P. Flowers, M. Larkin, 2009, s. 200-201).

Teoria ugruntowana jest czesto uwazana za gtéwna alternatywe dla badan za
pomoca IPA. W zwigzku z tym, ze teoria ugruntowana ma dtuzsza tradycje niz IPA,
wystepuje wiele jej odmian. IPA i teorie ugruntowang faczy indukcyjne podejscie
do danych, ale rézni je cel badan, co rzutuje na kwestie metodologiczne. Badacz
w oparciu o teorie ugruntowang chce wygenerowac teorieg, ktéra wytoni sie z anali-
zy danych. W zwiazku z tym badania prowadzone sg na wiekszej ilosciowo, celowo
dobranej probie, az do jej wysycenia. Natomiast badacz IPA dokonuje szczegoto-
wych i bardziej zniuansowanych analiz doswiadczen zyciowych niewielkiej grupy
0s6b, podkreslajac podobienstwa i roznice miedzy nimi. Niemniej jednak autorzy
podrecznika dopuszczajg mozliwos¢ prowadzenia analiz i dochodzenia do teorii
w sposob, jaki robig to badacze w ramach teorii ugruntowanej (J.A. Smith, P. Flo-
wers, M. Larkin, 2009, s. 201-202).

Wystepuje wiec podobna relacja pomiedzy IPA i fenomenologicznym podej-
$ciem Giorgi'ego w psychologii oraz IPA i teorig ugruntowanga. Réznice polegaja tu
na doborze i liczebnosci préby, sposobie analiz oraz mozliwosci uogélniania i pre-
zentacji wnioskow (J.A. Smith, P. Flowers, M. Larkin, 2009, s. 202).
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Nadawanie znaczet ma miejsce przy uzyciu wielu srodkéw (narracja, dyskurs,
metaforaitp.) i w ramach réznych kontekstéw (interakcja: np. wywiad; otoczenie, np.
uniwersytet lub szpital). Innymi stowy, kultura tworzy rame do nadawania znaczen.
Nadrzednym celem badan w IPA jest zrozumienie doswiadczen ludzi, nieuchronnie
uwiktanych w jezyk i kulture. Uznanie kontekstowosci, inkulturacji oraz intersubiek-
tywnosci doswiadczen jest tym, co IPA taczy z interakcjonizmem spotecznym oraz
psychologig kultury. Po pierwsze, badacz, aby wtasciwie zrozumie¢ doswiadczenia
badanego, musi réwniez posiada¢ pewien poziom kompetencji kulturowych. Po
drugie, interpretacja znaczen na podstawie analizy danych musi by¢ dokonywana
w okreslonym kontekscie.

Cel badan IPA i analizy dyskurséw jest jednak odmienny: w pierwszym podejsciu
badacz zamierza opisac i zinterpretowac sensy i znaczenia, w drugim — celem jest de-
konstrukcja znaczen. Przywofana zostaje kategoria dyskursu i dwie odmienne trady-
cje: dyskurs w kontekscie wiadzy, rozumiany jako czes¢ wiedzy, sposéb rozumienia,
ktory jest utrzymywany jako konstytutywny (za M. Foucault) albo w wersji etnometo-
dologicznej - dyskurs w kontekscie interakcji (za H. Garfinkel i H. Sacks).

Mozna zauwazy¢ pewne wspdlne obszary zainteresowan w obu podejsciach,
aistotna réznica, jaka miedzy nimi wystepuje, dotyczy innego stosunku do spoteczne-
go konstruktywizmu. W IPA uwzglednia sie wptywy kultury, ale uznaje sie tez mozliwos¢
przepracowania przez jednostke tego, co zostato juz ukonstytuowane, jej symboliczna
i kognitywnga aktywnos¢, jako czes¢ jej rozwoju. Co wiecej, inny jest tez przedmiot ba-
dan w analizie dyskurséw, poniewaz sg to dyskursywne reprezentacje, czy to wiedzy,
sposobow konstytuowania znaczen, funkgji interakcji w okreslonym kontekscie itp.
Natomiast badacz IPA interesuje sie sensami i znaczeniami, ktére respondenci nadaja
swoim doswiadczeniom (J.A. Smith, P. Flowers, M. Larkin, 2009, s. 191, 195-197).

IPA odwotuje sie réwniez do badan narracyjnych. Giéwnym obszarem zaintere-
sowan badacza IPA jest nadawanie znaczen, gdzie narracja stanowi jedna z drég.
Badacze, analizujacy narracje oséb badanych, moga koncentrowac sie na tresci tych
opowiesci i/lub ich strukturze. Interesujace moze by¢ rowniez badanie tych struktur
jako spotecznie kreowanych konstruktéw i poszukiwanie odpowiedzi na pytanie:
jakie wzory opowiadania o wtasnych doswiadczeniach ujawniaja sie w narracjach
badanych oséb i dlaczego? (J.A. Smith, P. Flowers, M. Larkin, 2009, s. 197).

Konkludujac, IPA pozostaje w bliskiej stycznosci z innymi podejsciami w ba-
daniach jakosciowych, ale wystepujace tu réznice uzasadniaja jej wyodrebnienie
i dalszy rozwéj jako samodzielnego podejscia badawczego. IPA to rama teoretycz-
na i metodologiczna, ktérg mozna wykorzysta¢ do projektowania i realizacji ba-
dan, gdzie badaczowi pozostawia sie swobode w doborze metody gromadzenia
danych czy ich analizy. Dazy on jednak do zachowania spéjnosci w obrebie tego,
co ma stanowi¢ materiat badan, o czym na jego podstawie mozna wnioskowa¢
i co mozna osiggna¢, analizujgc zebrane dane (J.A. Smith, P. Flowers, M. Larkin,
2009, s. 40-41).
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J.A. Smith, P. Flowers, M. Larkin opracowali tabelaryczne zestawienie, majace by¢
wskazoéwka dla oséb, ktére dokonujg wyboru podejscia badawczego. W pierwszej
kolumnie umieszczono pytania badawcze dotyczace doswiadczania agresji. W od-
niesieniu do kazdego z pytan wskazano, jakie podejscie bytoby adekwatne i co je
wyroéznia. Nie jest to petne zestawienie, a jedynie sugerowany wykaz. Autorzy do-
strzegajg rowniez mozliwos¢ formutowania pytan, ktére przecinatyby w poprzek te

strategie badawcze (J.A. Smith, P. Flowers, M. Larkin, 2009, s. 43-46).

Tabela 3. Pytania badawcze sformutowane w ramach okreslonych podejs¢ badawczych.

Pytanie badawcze

Kluczowe cechy

Odpowiednie podejscie

Jakie sg gtéwne, oparte na do-
Swiadczeniach, cechy odczuwania
ztosci?

Koncentracja na wspoélnej struk-
turze ztosci rozumianej jako do-
$wiadczenie.

Fenomenologia

Jak ludzie, ktérzy narzekajg na
opieke medyczng, nadaja sens
odczuwaniu ztosci?

Koncentracja na osobistych zna-
czeniach i nadawaniu znaczen
w szczegolnym kontekscie przez
ludzi, ktérzy podzielaja konkretne
doswiadczenia.

Interpretacyjna Analiza Fenome-
nologiczna

Jakiego rodzaj struktur narracyj-
nych uzywaja ludzie do opisania
wydarzen, ktére wzbudzity w nich
ztos¢?

Skupienie sie na tym, jak narracja
odnosi sie do nadawania znaczen
(np. przez rodzaj lub strukture).

Psychologia narracyjna

Jakie czynniki wptywaja na to, jak
ludzie radza sobie z odczuwaniem
ztosci?

Gotowosc¢ do opracowania teorii
wyjasniajacej (czynniki, wptywy,
oddziatywanie itp.).

Teoria ugruntowana

Jak ludzie opowiadajg o odczuwa-
niu ztosci w ich bliskich relacjach?

Skupienie sie na interakcji zamiast
jej tresci i ostrozno$¢ w wycigganiu
whnioskéw o ztosci jako takiej.

Psychologia dyskursywna

Jak konstruowana jest zto$¢ w zgto-
szeniach dotyczacych incydentéw
w domach opieki dla oséb star-
szych?

Gotowosc¢ do wykorzystania réz-
nych zrédet danych, skupienie
sie na tym, jak ,nalezy rozumiec¢”
pewne rzeczy w zaleznosci od
konwenanséw danego otoczenia.

Analiza dyskursu

Zrédto: JA. Smith, P Flowers, M. Larkin, 2009, s. 45 (ttumaczenie wiasne)

4.1.2. Podejscie IPA w pedagogice - przyktad badan polskich

Na gruncie polskiej pedagogiki potaczenie hermeneutyki, fenomenologii i idiografii
w jednym podejsciu badawczym nie znalazto dotychczas zastosowania, niemniej
jednak perspektywa fenomenologiczno-hermeneutyczna ma juz swoja tradycje.
Na poczatku lat 90-tych XX wieku Krystyna Ablewicz zwrdcita uwage na znaczenie,
jakie ma hermeneutyczna i fenomenologiczna perspektywa interpretacji rzeczywi-
stosci pedagogicznej w tej koncepcji pedagogiki, ktdrej poznawczg i antropologiczna
podstawe stanowi doswiadczenie cztowieka. Autorka zauwazyta wtedy, ze mimo dos¢
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intensywnego zainteresowania polskich filozoféw fenomenologia i hermeneutyka
brakuje systematycznego opracowania na temat wykorzystania tych podejs¢ w opi-
sie rzeczywistos$ci wychowawczej. Widzac potrzebe uzupetnienia tej luki, K. Ablewicz
omoéwita podejscie hermeneutyczne i fenomenologiczne wraz z opisem aplikowania
pewnych zatozen do pedagogiki jako nauki humanistycznej, ktéra miata stanowic
wyraz filozoficznego ,widzenia” cztowieka wraz z antropologiczng interpretacja jego
doswiadczen. Za Otto F. Bollnowem (za: H. Tschamler, 1978, s. 148) ujefa pedagogike
jako,hermeneutyke ludzkiej egzystencji’, a wiec sztuke rozumienia i objasniania zycia
ludzkiego. Skupiajac sie na pierwotnie danym w doswiadczeniu fenomenie ludzkiej
egzystencji poprzez jego opis i oglad, a nastepnie jego zrozumienie i interpretacje
mozliwe jest odstoniecie prawdy na temat przedmiotu w charakterystycznym dla nie-
go kontekscie (K. Ablewicz, 1994, 8-10, 18, 21-22).

Perspektywa fenomenologiczno-hermeneutyczna jest stale obecna w polskiej
pedagogice, wyznaczajac kierunek i sposob realizacji badan. Przygladajac sie po-
wstajgcym publikacjom okazuje sie jednak, ze mamy do czynienia z odmiennym
rozumieniem fenomenologii, a szczegélnie hermeneutyki, oraz odmiennym uza-
sadnieniem ich potaczenia w jednym podejsciu badawczym, co ma swoje konse-
kwencje dla praktyki badawczej. Przyjete rozstrzygniecia, na poziomie zatozen on-
tologicznych i epistemologicznych w réznych projektach badawczych, pozostaja
bardziej lub mniej spdjne z zatozeniami IPA.

Mimo tych préb nadal jest to podejscie nieznane w polskiej pedagogice. Inaczej
sytuacja ksztattuje sie w innych krajach, gdzie coraz czedciej badacze z kregu nauk
o edukacji wykorzystujg IPA w swoich badaniach. Przykfady badan polskich, w ktérych
wykorzystano perspektywe fenomenologiczno-hermeneutyczng, oraz przyktady ba-
dan zagranicznych, w ktérych zastosowano IPA, zostang ponizej pokrétce omédwione.

Najblizszy podejsciu IPA wydaje sie by¢ sposdb postepowania badawczego Mi-
rostawy Nowak-Dziemianowicz (2006), ktéra uczynita przedmiotem swoich badan
subiektywne sensy i znaczenia, intencje i interpretacje. Celem badan byto przed-
stawienie i opisanie znaczen, jakie nadaja réznym przejawom swojej codziennosci
uczestnicy rodzinnego zycia (rodzice i dzieci). Autorka zainspirowana fenomeno-
logia ,kazata zadac¢ pytania o to, czym jest nadawane przez ludzi ich doswiadcze-
niom znaczenie, dzieki ktéremu usensawniajg oni swoje dziatanie. Pozwolita takze
zapytac zarédwno o granice bezposredniego wgladu w badang przeze mnie rzeczy-
wistos$¢, jak i o to, czym jest rozumienie siebie, innych ludzi oraz $wiata, w ktérym
wspdlnie zyjemy” (M. Nowak-Dziemianowicz, 2006, s. 58).

Natomiast zatozenia podejscia hermeneutycznego okreslaty kierunek i sposéb
prowadzonych badan. Autorka przyjeta za M. Heideggerem (1962), ze ludzki byt jest
niekoriczacym sie rozumieniem oraz interpretacja, a za H. Gadamerem, ze jezyk okre-

4 Réznice w wykorzystywaniu perspektywy hermeneutycznej wynikaja z odmiennego definiowania samej
hermeneutyki. K. Ablewicz (2010, s. 104-106) za Jerzym Stelmachem (1989, s.4) przywotuje klasyfikacje
sposobow jej rozumienia.
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$la ludzkie doswiadczenie (H. Gadamer, 1993). Osobe oraz jej postepowanie mozna
traktowac jako strukture znaczeniowa i tekstowa, w zwigzku z czym zycie i dziatanie
jednostki mozna poznawac tak, jak poznaje sie ,materiaty tekstowe”. Celem herme-
neutyki jest wiec zrozumienie, opis i interpretacja doswiadczen cztowieka jako tekstu
umieszczonego w okreslonym kontekscie spotecznym i historycznym. Interpretujac
tekst, bedacy fragmentem czyjegos$ zycia, badacz odwotuje sie do zawartych w nich
sensOw i znaczen, ale spoglada tez na nie przez pryzmat wiasnych przedzatozen.
M. Nowak-Dziemianowicz przyznaje, ze patrzy na sensy i znaczenia respondentéw
przez pryzmat wiasnych doswiadczen, by zrozumiec to, co subiektywne, niepowta-
rzalne i jednostkowe. W ten sposéb autorka opowiedziata sie za rolg badacza, ktéry
dokonuje interpretacji w procesie kolistym, przyjmujac, ze nie da sie ich wyjasnic¢ bez
wczesniejszego rozumienia (M. Nowak-Dziemianowicz, 2006, s. 58-61).

Autorka przypomina, ze oba te podejscia znalazty zastosowanie w anglojezycz-
nych badaniach psychologicznych, ktorych przedmiotem byty jednostkowe prze-
zycia 0s6b znajdujacych sie w podobnych sytuacjach. Uzasadnia ich potaczenie
w swoich badaniach w sposéb nastepujacy: fenomenologia ma stuzy¢ dotarciu do
znaczen i senséw badanych fenomendw, a hermeneutyka wyznacza proces inter-
pretacji i role badacza (M. Nowak-Dziemianowicz, 2006, s. 59-61).

Perspektywa fenomenologiczno-hermeneutyczna wyznaczyta tez kierunek
i sposob realizacji koncepcji badarn M. Nyczaj-Drag. Przedmiotem opisu, analizy
i interpretacji uczynita,,dane narracyjno-biograficzne rodzicéw klasy $redniej, two-
rzone i przedstawione w kontekscie ich doswiadczen biograficznych zwigzanych
z edukacja dzieci” (M. Nyczaj-Drag, 2011, s. 62). Autorka postawita przed sobg zada-
nie rekonstrukcji indywidualnych doswiadczen i przezy¢, oczekiwan i planéw rodzi-
coéw zwigzanych z edukacja ich dzieci, odtworzenie i interpretacje senséw i znaczen,
jakie rodzice nadajg edukacji swojego potomstwa. Uzasadnienie powigzania obu
podejs¢ filozoficznych jest takie samo jak u M. Nowak-Dziemianowicz (2006) — za-
miarem autorki byto fenomenologiczne opisanie senséw i znaczen wraz z ich her-
meneutyczng interpretacja (M. Nyczaj-Drag, 2011, s. 61-64).

Zdarza sie jednak, ze badacz nie ujawnia stanowiska, jesli chodzi o zatozenia teo-
retyczne, i pisze, ze celem jego badan jest odkrycie senséw i znaczen. Jest tak np.
w artykule M. Malec (2007). Autorka podaje, ze ,aby zrozumie¢ badany fragment
otaczajacego nas $wiata, by zrozumie¢ doswiadczenia, przezycia napotykanych
w tym Swieci ludzi, trzeba dotrze¢ do zrédet i umiesci¢ je w strukturach senséw
i znaczeh. W poznaniu tych zjawisk, znaczen, senséw, w «uchwyceniu» ich istoty
pomocna jest hermeneutyka i fenomenologia” (M. Malec, 2007, s. 327).

Biorac pod uwage typologie badan jakosciowych w perspektywie fenomeno-
logicznej wyrézniong przez C. Moustakas (2001, s. 11)°, przywotane badania mo-
gtyby zosta¢ przyporzadkowane wtasnie hermeneutyce. Perspektywa hermeneu-

5 C. Moustakas (2001, s. 11) wyrdznit pie¢ zasadniczych typdw badan jakosciowych w perspektywie feno-
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tyczno-fenomenologiczna znalazta zastosowanie w psychologii, gdzie uznano, ze
protokoty opisowe przezy¢ domagaja sie interpretacji analogicznej do interpretacji
tekstu, co stuzy¢ ma jako pomost ku rozumieniu sensu badanego zjawiska. ,Pro-
tokot opisu, jak tekst, jest »wytworem otwartyme, ktéry oczekuje na swieze inter-
pretacje, dokonywane z roznych osobistych perspektyw i rozwijajac sie jak historia,
rzuca nowe $wiatto na opisane przezycia i zdarzenia” (P. Tilelman, 1979, s. 186, za:
C. Moustakas, 2001, s. 22).

Zupetnie inne stanowisko w kwestii rozumienia hermeneutyki przyjeta J. Ostrouch-
-Kaminska (20114, s. 29, 37), ktéra analizujac teoretyczne konteksty fenomenologii ro-
dziny takze odwotuje sie do tego podejscia. Autorka powotuje sie na Davida M. Kleina
i Jamesa M. White'a (1996, s. 108), ktérzy rozumieja hermeneutyke ,nie jako technike
analizy czy okreslone stanowisko filozoficzne, ale jako metode rozumienia kontekstu-
alnego oraz sposéb, w jaki badacz moze, do pewnego stopnia, doswiadczac¢ tego, co
odczuwa aktor”. Takie ujecie istotnie moze zmieniac kierunek i sposob badan.

Jak zostato zauwazone, IPA to rama teoretyczna i metodologiczna, ktéra mozna
wykorzystac do projektowania i realizacji badan. Chociaz badaczowi pozostawia sie
swobode w podejmowaniu decyzji o kolejnych krokach postepowania badawcze-
go, to wszystkie rozstrzygniecia musza pozosta¢ spdjne z zatozeniami teoretycz-
nymi. Implikowanie IPA do polskiej pedagogiki moze by¢ korzystne o tyle, o ile
potaczenie fenomenologii i hermeneutyki jest teoretycznie uzasadnione, opraco-
wane i porzadkujace sposéb postepowania badawczego. Zatozenia projektéw ba-
dawczych, w ktorych wykorzystuje sie IPA, nie r6znig sie od tych przyjmowanych
w badaniach, gdzie obecna jest perspektywa fenomenologiczno-hermeneutyczna.

Przyktadoéw badan pedagogicznych, w ktérych wykorzystano podejscie IPA, jest
zdecydowanie mniej niz z zakresu psychologii zdrowia. Dokonujac przegladu an-
glojezycznych artykutéw naukowych w bazie EBSCO na postawie stéw kluczy: In-
terpretative Phenomenological Analysis, pedagogy uzyskujemy 8 wynikéw, ale juz po
zmianie hasta pedagogika na edukacja rezultaty wyszukiwania zblizaja sie do 500°.
Sposréd wyszczegdlnionych haset tezaurusa wybrano te, ktére wpisuja sie w pole
semantyczne pedagogiki’, i uzyskano liste 22 publikacji.

Badania, ktére prowadzono z wykorzystaniem IPA, mozna przyporzadkowac
do nastepujacych grup: 1) doswiadczenia ,Innych” ze wzgledu na miejsce zamiesz-
kania/pochodzenia np. imigranci, studenci zagraniczni, rdzenni mieszkancy oraz
doswiadczenia o0séb bliskich, specjalistéow; 2) doswiadczenia ,Innych” ze wzgledu

menologicznej: etnografia, teoria badan ugruntowanych, hermeneutyka, fenomenologia empiryczna
i heurystyka.

6 Data dostepu 12.03.2017

7 Przy pierwszym wyborze uwzgledniono nastepujace hasta: adults, caregivers, children, experience, educa-
tion, experiential learning, family relations, students-attitudes, school children, secondary education. Nastep-
nie ograniczono wyniki poprzez uwzglednienie haset dopetniajacych: academic achievement, adolescence,
burden of care, college students, educational attainment, educational psychology, elementary education,
families, higher education, high school students, mainstreaming in special education, parenting, secondary
schools, teenagers.
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na stan zdrowia, mozliwosci intelektualne, specjalne potrzeby edukacyjne oraz do-
$wiadczenia 0so6b bliskich, specjalistéw; 3) uczenie sie i nauczanie: refleksja w dzia-
taniu, doswiadczanie, mentoring, praca zespotowa, wykorzystanie srodowiska in-
ternetowego w edukacji; 4) doswiadczanie trudnosci i/lub sposoby radzenia sobie
lub udzielania pomocy innym np. stress, bullying, samookaleczanie sie; 5) inne
rzadziej wystepujace: relacje w rodzinie, problemy ze zdrowiem psychicznym ro-
dzicéw, adopcja. Dla przyktadu zaprezentowano po jednym projekcie badawczym
z grup od 1 do 58. Poza jednym wyjatkiem sa to badania, w ktérych uczestniczyty
osoby do 18. roku zycia.

R. Rizwan i A. Williams (2015) przedmiotem swojego zainteresowania uczynili
doswiadczenia pakistanskich uczennic w wieku 10-11 lat, ktére uczyty sie w tej
samej szkole w Yorkshire (Wielka Brytania). Badacze poszukiwali odpowiedzi na
pytania dotyczace tego, jak mtodzi Pakistariczycy interpretuja swoje szkolne do-
$wiadczenia i w jaki sposob ich doswiadczenia sa podobne lub rézne. Po prze-
prowadzeniu analiz wyodrebniono siedem gtéwnych tematéw: emocjonalne
doswiadczenie uczenia sie, kulturowy wptyw szkolnego programu nauczania,
znaczenie trwatosci przyjazni, wptyw segregacji pomiedzy spotecznosciami,
wptyw walki ptci o wiadze, wptyw znecania sie, wptyw tozsamosci kulturowej. Au-
torzy donosza o tym, jak doswiadczenia szkolne przecinaja sie i przeplataja z inny-
mi aspektami zycia mtodych ludzi, takimi jak stosunki z rowie$nikami, Srodowisko
domowe, kultura spotecznosci, ktore sa wazne w ksztattowaniu i rozwijaniu dzie-
ciecego poczucia sensu tego, kim sie jest.

Druga grupa badan dotyczy doswiadczen ,Innych” wyodrebnionych ze wzgle-
du np. na odczuwane trudnosci w uczeniu sie, ale takze osob, ktére wspierajg edu-
kacyjne wysitki uczniéw. Doswiadczenia oséb, ktédre pomagaja uczniom, analizo-
wata R. Docherty (2014). Badaczka postawita nastepujace pytania: Jak nauczyciel
wspierajacy interpretuje swoja role odmienng od roli nauczyciela wiodacego? Co
zdaniem nauczyciela wspomagajacego wptywa na jego praktyke zawodowa? Jak
nauczyciel wspomagajacy nadaje sens swoim doswiadczeniom udzielania wsparcia
dzieciom, ktdre maja specjalne potrzeby edukacyjne?

Uzasadnieniem do przeprowadzenia takich badan zdaniem badaczki jest potrze-
ba zrozumienia, dlaczego praktyki wsparcia uczniéw nie rozwijaja sie odpowiednio
oraz co zrobi¢, zeby wdrazane rozwigzania byty efektywne. Autorka konkluduje, ze
problemem jest brak komunikacji miedzy wychowawcami i nauczycielem wspoma-
gajacym na temat potrzeb ucznia, co uniemozliwia skuteczne planowanie ze strony
nauczyciela i skuteczne realizowanie postanowien przez dodatkowego nauczyciela.

Doswiadczenia studentéw oraz nauczycieli prowadzacych zajecia za posred-
nictwem technologii, a doktadnie fenomen troski/opieki w relacjach online, stat

8 Prezentujac projekt badan uwzgledniono nastepujace kryteria: przedmiot badan, cel lub pytania badaw-
cze, metody gromadzenia danych, liczebno$¢ proby badawczej, wybrane wnioski. Jesli jakis element zostat
pominiety, to wynikato to z trudnosci ze znalezieniem lub identyfikacjg okreslonego kryterium w tekscie.
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sie przedmiotem badan zespotu, do ktérego nalezeli A. Velasquez, Ch.R. Graham,
R. Osguthorpe (2013). W badaniu uczestniczyto czterech studentéw w wieku od
12 do 16 lat oraz dwie nauczycielki, ktére zostaty ocenione jako przejawiajace wy-
jatkowo opiekuncze postawy wzgledem wychowankéw. W trakcie dziewieciu mie-
siecy z kazda ze wspomnianych os6b rozmawiano trzykrotnie. Celem badan byto
lepsze zrozumienie sposobu, w jaki nauczyciele i uczniowie doswiadczajg troskli-
wych/opiekunczych relacji w srodowisku online. Wyniki sugeruja, ze bliskie, opie-
kuncze interakcje nauczyciela z uczniem sg mozliwe w $wiecie online, ale takze ta
relacja moze by¢ wzmacniana przez okreslone dziatania pedagogiczne.

Matthew Hutchinson (2012) uczynit obiektem swoich badain o$miu uczniéow
w wieku 12-13 lat, ktérzy byli Swiadkami znecania sie nad inng osoba. Celem badan
byto poznanie doswiadczen respondentoéw, ich sposobu postrzegania sytuacji i jej
rozumienia. Z kazdym uczniem przeprowadzono wywiad czesciowo ustrukturowa-
ny na terenie szkoty. Wyodrebniono 4 tematy nadrzedne: sita/wtadza i ograniczenia
jezyka w incydentach bullyingu; sita postawy moralnej; uwikfanie w dynamiczny
system spoteczny, psychologiczne konsekwencje bycia swiadkiem wydarzenia.
Okazato sie, ze obserwatorzy bullyingu doswiadczajg licznych dylematoéw, a ich do-
Swiadczenia sa bardzo ztozone. Autor zwraca uwage na trudng sytuacje wczeséniej
pomijanej grupy swiadkéw krzywdzenia innych oséb i formutuje wskazéwki prak-
tyczne, z ktérych moga skorzysta¢ pracownicy szkét oraz specjalisci zajmujacy sie
wsparciem psychologicznym uczniéw.

Doswiadczeniami mtodych oséb w wieku 11-13 lat, ktére opiekuja sie swoim
rodzicem cierpigcym na chorobe umystowa, zajmowali sie G. Doutre, R. Green,
A. Knight-Elliott (2013). Badacze w swoich poprzednich badaniach wykazali, ze
sprawowanie nad kims opieki moze mie¢ negatywny wptyw na edukacje, ogdlnie
rozumiane zdrowie i samopoczucie osoby udzielajacej pomocy. Dostrzegajac spe-
cyfike sytuacji mtodych osdb, ktore opiekuja sie bliskg osoba, autorzy postanowili
przyjrze¢ sie temu, jak rozumiejg one swoje doswiadczenia. Okazato sig, ze sytu-
acja respondentow jest bardzo indywidualna i ztozona, a ich zycie petne napie¢. Co
wazne, uczestnicy badan wypracowali wtasne sposoby radzenia sobie z sytuacja
i dostosowywania sie do niej.

4.1.3. Krytyczna ocena IPA - ograniczenia i mozliwosci stosowania podejscia

Krytycznej oceny IPA mozna dokonac¢ w trzech aspektach: po pierwsze w kontekscie
dyskusji prowadzonej na tamach czasopism naukowych na temat IPA, po drugie
odnoszac sie do zgtaszanych przez wielu badaczy trudnoséci metodologicznych lub
jakosci dotychczasowych publikacji, w ktorych prezentowano wyniki badan za po-
moca IPA, po trzecie zastanawiajac sie nad ograniczeniami i mozliwosciami zastoso-
wania IPA w polskiej pedagogice.
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Interesujacg dyskusje prowadzili ze soba: Jonathan A. Smith — uznawany za
tworce IPA oraz Amedeo Giorgi — twdrca opisowej metody fenomenologicznej
w psychologii. A. Giorgi (2011, s. 215; 2010, s. 4) w swojej krytyce stwierdzit, ze ,IPA
ma niewiele wspdlnego z dwudziestowieczng filozofig fenomenologiczng i jej me-
todologiczne procedury nie spetniajg kryterium naukowosci”.

Jesli chodzi o pierwszy zarzut, to w zdecydowanej mierze dotyczy on sposobu
wykorzystania i potaczenia réznych zatozen fenomenologicznych i/lub hermeneu-
tycznych. Wedtug Giorgi'ego przywotywane tezy s potraktowane powierzchownie
i ogdlnikowo, a eklektycznos¢ metody nie jest jej zaleta, ale wada, bo w jej obrebie
skumulowano sprzeczne ze sobg ujecia kluczowych pojec. Pojawia sie nawet stwier-
dzenie, ze tworcy IPA najpierw opracowali metode, a nastepnie szukali punktéow
podparcia w tradycji filozoficznej®. A. Giorgi (2011, s. 198) wymienia szereg watpli-
wych kwestii: (1) zamieszanie w uzyciu terminu ,wziecie w nawias’, (2) utozsamia-
nie postawy fenomenologicznej z aktem refleksji, (3) niewspominanie o fenomeno-
logicznej redukgji, ktéra jest kluczowa w psychologii fenomenologiczne;j.

Drugi zarzut dotyczy spetniania kryterium naukowosci — czy IPA nalezy trakto-
wac jako pewien schemat badawczy badz procedure, ktérej badacz powinien sie
trzymad, czy jest to pewna propozycja, zwtaszcza ze pozostawia sie badaczowi
swobode. Majac na uwadze te elastycznos¢ postepowania badawczego, A. Giorgi
stawia kolejne pytania. Zauwaza, ze wiele pisze sie o tym, co jest istota metody, do
czego nalezy dazy¢, co mozna zrobi¢, a niewiele poswieca sie miejsca na wyjasnie-
nie,jak” okreslona idea sie przejawia, w jaki sposéb wykorzystac te elastycznosg, jak
osiggnac okreslone nastawienie fenomenologiczne itp. Autor porusza tez watpliwe
kwestie powtdrzenia i sprawdzenia badan, jak i subiektywnosci wynikéw.

Tutaj warto przywotac stanowisko J.A. Smitha, ktéry jako kryteria oceny waz-
nosci i trafnosci badan jakosciowych przyjat propozycje Lucy Yardley (2000). Ba-
daczka ta wyréznita: wrazliwos¢ na kontekst, zaangazowanie i doktadnos$é/rygor,
transparentnosc i spojnosc oraz wptyw i waznosé. Wedtug J.A. Smitha (2010, s. 188)
trudno jest méwic o powtarzalnosci badan jakosciowych, poniewaz nawet wtedy,
gdy wywiady bedga przeprowadzane przez dwie réwnie kompetentne osoby, korzy-
stajace z tego samego planu rozmowy, to efekt ich prac bedzie sie réznit. Mozliwa
jest natomiast ocena ich trafnosci np. przez promotora/opiekuna naukowego i/lub
audytora oraz czytelnika. Monitorowane moga by¢: proces gromadzenia danych
(sprawdzenia dyspozycji do wywiadu, przygotowanych transkrypcji), proces anali-
tyczny (tworzenie notatek, kodéw, tematéw) i etap sporzadzenia raportu z badan,
w ktérym opisane zostang kolejne kroki postepowania badawczego wraz z czesciag
analityczng - spdjna, ciggta i dobrze udokumentowang (2011, s. 180-184).

Jak pokazuja badana J.A. Smitha (2011), nie wszystkie komunikaty z badan spet-
niajg wskazane powyzej kryteria. Autor opracowat zbiér wskaznikéw, na podstawie

9 ,Rather, they seemed to have first formulated a method and then searched for links to philosophical traditions”
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ktérych ocenit jakos¢ 293 artykutdéw z zakresu psychologii zdrowia. Okoto 27% tek-
stow zostato uznanych za,dobre’, kolejne 55% publikacji byto do zaakceptowania,
a pozostatych 18% nie mozna byto oceni¢ pozytywnie. Te ostatnie najczesciej nie
byly zgodne z teoretycznymi zasadami IPA, niedostatecznie przejrzyste dla czytel-
nika, aby mdgt zrozumie¢, co zostato zrobione, a takze niedostatecznie interesujgce
i stabo udokumentowane.

W przewazajacej mierze to ostatnie kryterium decydowato o niskiej ocenie ar-
tykutu. Zbyt duza liczba opisowych tematéw, niewystarczajaca liczba dotaczonych
fragmentéw wypowiedzi respondentéw, brak interpretacji przywotywanych cyta-
tow, brak okreslenia czestotliwosci wystepowania tematow jak i wyjasnienia, czym
zdeterminowana jest ich powszechnos¢, zbyt proste analizy bez ich zniuansowania
to gtéwne zarzuty skierowane do autoréw ocenianych publikacji (J.A. Smith, 2011a,
s. 17; 24-25). To takze najczesciej popetniane btedy przez studentéw, a takze osoby,
ktore dopiero ucza sie warsztatu badacza IPA. Najczesciej sg one efektem realizacji
projektu badan, ktéry powstat na bazie btednie przyjetych zatozen dotyczacych sto-
sowanego podejscia.

Wedtug Kate Hefferon i Eleny Gil-Rodriguez (2011) zrédtem tych problemow jest
postrzeganie IPA jako podejscia niesprawiajagcego trudnosci. Studenci wybieraja IPA
do realizacji wtasnych badan, bo ich zdaniem - jak przekonuja autorki — to prosta
wersja tematycznych analiz z niewielkim naciskiem na interpretacje. W konsekwen-
¢ji wybieraja najpierw metodologie, a dopiero pdzniej zastanawiajg sie nad sformu-
towaniem celu i pytan badawczych, ktére powinny by¢ wygenerowane na potrzeby
przeprowadzenia okreslonych badan. Co wiecej, odczuwaja oni naciski, aby wtgczy¢
do badan zbyt wielu uczestnikow czy nawet zorganizowac¢ grupe kontrolna. Wiaze
sie to z preferowaniem przez opiekunéw naukowych badan ilosciowych i potrzeba
zobiektywizowania wynikéw badan.

Przyjecie takiego rozwigzania jest sprzeczne z zasadami idiografii, a w konsekwen-
¢ji powoduje, ze analizy pojedynczych przypadkéw nie moga by¢ wystarczajgco szcze-
gotowe, gtebokie, zniuansowane i kontekstualne. Nie sposob tez dokona¢ satysfak-
cjonujacego poréwnania podobienstw i ré6zni¢ miedzy respondentami czy grupami
i przy tym odpowiednio to udokumentowac¢ fragmentami wypowiedzi. Co wazne,
badacze IPA nie daza do uogdlniania wynikéw badan, a raczej do teoretycznej przekfa-
dalnosci, aby czytelnik mégt oceni¢ rezultaty badan w odniesieniu do profesjonalnej
i empirycznej wiedzy. K. Hefferon i E. Gil-Rodriguez (2011, s. 758), bazujac na wtasnych
doswiadczeniach w nauczaniu, ale takze prowadzeniu badan z wykorzystaniem IPA,
sugerujy przestrzeganie zasady ,mniej znaczy wiecej”: mniej oséb badanych, mniej
pytan w planie wywiadu, mniej nadrzednych i podrzednych tematéw analiz. Ich zda-
niem lepiej przeprowadzi¢ szczegdtowe analizy kilku przypadkéw, niz ryzykowa¢, ze
nadmiar zgromadzonego materiatu bedzie rzutowat na jakos$¢ efektéw naszej pracy.

Ostatni zarzut dotyczy ograniczenn w zastosowaniu IPA w polskiej pedagogice.
Jak zostato to wczesniej omoéwione, IPA zbiezna jest z r6znymi formami badan nar-
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racyjnych, ktére przezywaja dzi$ swoiste odrodzenie (A. Jurgiel, 2011, s. 94). M. Ma-
lewski (2010, s. 137-138) jednak krytycznie ocenia stosowane praktyki badawcze,
zauwazajac, ze moga by¢ one przykladem uprawiania nauki pozytywistycznej
z zastosowaniem postpozytywistycznej metodologii. Autor wymienia cztery typy
btedéw: 1) postawe naiwnego psychologizmu; 2) nacisk ktadziony na faktualnos¢
biografii; 3) statycznos¢ perspektywy poznawczej; 4) ateoretycznos¢ badan’”.

Alicja Jurgiel réwniez zauwaza, ze stosowane praktyki badawcze w ramach
badan narracyjnych w niewielkim stopniu $wiadcza o zaawansowanej wiedzy
dotyczacej epistemologii i wysokiej swiadomosci metodologicznej badacza.
Autorka wskazuje tu: wierno$¢ procedurze, ,wyczarowywanie” wynikéw badan,
ilustrowanie tezy wytwarzanej w trakcie analizy danych fragmentem narracji
czy traktowanie badan biograficznych jako dyskursywnych (A. Jurgiel, 2011,
93-94, 96).

Nalezy zauwazy¢, ze ,wrzucenie” nowego podejscia, jakim jest Interpretacyj-
na Analiza Fenomenologiczna, do ,skrzynki z narzedziami”, z ktérej skorzystaja
pedagodzy, nie wyeliminuje popetnianych przez badaczy ,grzechéw”. Chociaz
IPA stanowi rame metodologiczng, ktéra okresla teoretyczne i praktyczne wska-
zéwki dotyczace konstruowania projektu badawczego, to jego faktyczna reali-
zacja zalezy od badacza - poczawszy od postawienia problemu badawczego
korespondujgcego z wybranym paradygmatem, z ktérym spojny bedzie takze
wyboér podejscia badawczego, a skonczywszy na gromadzeniu i analizie danych.

Jesli jednak przyjac zatozenia IPA, mozna odeprzec¢ zarzuty sformutowane
przez M. Malewskiego i A. Jurgiel. Po pierwsze, badacz IPA wychodzi poza przed-
stawianie faktéw z zycia os6b badanych i dokonuje hermeneutycznej interpre-
tacji tego, o czym powiedzieli badani. Po drugie, prowadzone analizy zmierzaja
w strone ujawniania mechanizméw wytwarzania narracji przy uwzglednieniu
kontekstu zycia jednostki, ale tez szerszych proceséw spoteczno-kulturowych
oraz istniejacych teorii. Po trzecie, z jednej strony badacza obowigzujg herme-
neutyczne procedury analizy tresci, ale z drugiej pozostawia mu sie swobo-
de w dochodzeniu do rezultatéw badan - o ile zachowana zostanie spdjnos¢
epistemologiczna.

W zwiagzku z tym, ze brakuje doniesien z badan przeprowadzonych przy po-
mocy IPA przez polskich pedagogéw, trudno jest faktycznie wskazac na zwia-
zane z tym specyficzne ograniczenia czy mozliwosci, o ktérych wspomina sie
w dyskusji o teoretycznych zatozeniach podejscia i jego praktycznym zastoso-
waniu, a takze przygladajac sie publikowanym komunikatom z badan i trudno-
$ciom, jakie doswiadczajg osoby, ktore dopiero ucza sie stosowania IPA.
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4.2. Prowadzenie badan w podejsciu IPA - wskazéwki praktyczne

Badaczom IPA przede wszystkim zalezy na uzyskaniu bogatych i szczegétowych
narracji w pierwszej osobie na temat doswiadczen i zjawisk, ktére sa przedmiotem
badan. Obszerny i wyczerpujacy wywiad oraz pamietniki umozliwiajg dostep do
takich danych - ufatwiajg poznanie historii, mysli i uczu¢ na temat interesujacego
fenomenu. Nie s3 to jedyne metody zbierania danych dostepne w tym podejsciu,
poniewaz pod pewnymi warunkami mozliwe jest takze przeprowadzenie badan
fokusowych albo obserwacji. Istnieja ponadto projekty badawcze oparte na listow-
nych kwestionariuszach albo wymianie wiadomosci poprzez komunikator interne-
towy (J.A. Smith, P. Flowers, M. Larkin, 2009, s. 57).

Wybdr wywiadu pogtebionego przeprowadzonego w warunkach ,jeden na je-
den” daje wiele korzysci, ze wzgledu na mozliwos¢ elastycznego zadawania pytan
czy modyfikowanie ich kolejnosci, zakresu i tresci, a do tego pozwala na pojawienie
sie niespodziewanych, ale waznych dla respondenta watkéw w rozmowie. Przy-
gotowanie wczesniejszego planu rozmowy — rodzaj przewodnika zawierajagcego
kluczowe pytania lub obszary, do ktérych badacz chce sie odwotaé w czasie spo-
tkania — moze by¢ bardzo pomocne. Po pierwsze, badacz zastanawia sie nad tym,
czego ma dotyczy¢ wywiad, po drugie, moze on przewidzie¢ i przygotowac sie na
ewentualne trudnosci. Dotyczg one m.in.: formutowania ztozonych pytan, wprowa-
dzenia potencjalnie trudnych watkéw, udzielania pomocy psychologicznej lub skie-
rowania badanego do osoby, ktéra takiej pomocy mogtaby udzieli¢, przygotowa-
nia podpowiedzi w przypadku pytan zbyt ogélnych lub abstrakcyjnych, a takze na
wypadek gdy respondent preferuje rozmowe bardziej uporzadkowanga (J.A. Smith,
P. Flowers, M. Larkin, 2009, s. 57-62).

Pytania w IPA powinny koncentrowad sie na: eksplorowaniu doznan senso-
rycznych, zjawisk mentalnych (mysli, wspomnien, skojarzen, fantazji) i osobistych
sposobach interpretacji zjawisk (l. Pietkiewicz, J.A. Smith, 2012, s. 364). Zaleca sie,
aby dla dorostych respondentéw przygotowaé od szesciu do dziesieciu pytan
otwartych wraz z uszczegétowieniem (podpowiedziami). Czas trwania wywiadu
powinien zajmowac¢ od 45 do 90 minut. Zaréwno liczba pytan, jak i czas trwania
wywiadu zaleza od tematu projektu badawczego (J.A. Smith, P. Flowers, M. Larkin,
2009, s. 60). Przygotowane dyspozycje do wywiadu zostaty zatgczone na koncu
pracy (zatacznik nr 1).

Ewentualne trudnosci zwigzane z przeprowadzeniem wywiadu moga takze
pojawic sie po stronie badacza, dlatego wazne jest wczedniejsze przygotowanie,
znajomos¢ pytan i swobodne ich zadawanie, po to aby maksymalnie skupic¢ sie na
tym, co méwi respondent, i odpowiednio reagowac na sygnaty z jego strony. Od
badacza oczekuje sie nie tylko zdolnosci aktywnego stuchania, umiejetnosci zada-
wania otwartych pytan, wolnych od ukrytych zatozen, ale takze zbudowania relagji
z 0sobg badana i zyskania jej zaufania.
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W tym celu najlepiej rozpocza¢ rozmowe od pytan, ktére pozwolg uczestnikowi
opisac jaki$ epizod lub do$wiadczenie. Pytania bardziej analityczne moga by¢ wpro-
wadzone, kiedy osoba badana nabedzie wieksza fatwos¢ w dzieleniu sie swoimi my-
$lami i uczuciami. Ma to swoje odzwierciedlenie w rytmie i dynamice interakgji w cza-
sie trwania wywiadu. Badacz powinien znac¢ i umie¢ reagowa¢ na te zmiany, ktore
dotycza przejscia w zakresie: deskryptywne — afektywne, ogolne — szczegétowe, po-
biezne - ujawnione. Nalezy pamieta¢, ze moga pojawic sie watki nowe, nieplanowa-
ne wczesdniej, ktére badacz moze dalej rozwijaé. W IPA niezbedne jest nagrywanie wy-
wiaddw, a nastepnie tworzenie ich dostownych transkrypcji (I. Pietkiewicz, J.A. Smith,
2012, s. 364-365; J.A. Smith, P. Flowers, M. Larkin, 2009, s. 62-69).

W zwigzku z tym, ze gtéwnym zatozeniem IPA jest uznanie waznosci poszczegél-
nych narracji i ukazanie perspektywy kazdego z uczestnikédw badan - a wiec zrozu-
mienie szczegdlnego fenomenu w okreslonym kontekscie — badania prowadzi sie na
niewielkiej i celowo dobranej grupie respondentéw. Dos¢ czesto potencjalni kandy-
daci sa kontaktowani przez osobe, ktéra kieruje je na badanie, za sprawg posiadania
kontaktéw albo polecenia przez innego respondenta (metoda kuli $nieznej). Bada-
cze koncentrujg sie bardziej na gtebokosci niz rozlegtosci pracy badawczej, niemniej
jednak szczegétowe analizy kolejnych transkrypcji wywiadéw sg czasochtonne. Li-
czebno$¢ préby jest uzalezniona m.in.: od szczegdtowosci analizy poszczegdlnego
przypadku, bogactwa materialu w poszczegdlnych przypadkach, sposobu analizy
i ograniczen pragmatycznych zwigzanych z projektem badan, np. zwigzanych z do-
stepem do potencjalnej grupy badawczej. Wedtug J.A. Smitha, P. Flowersa, M. Larkina
(2009, s. 51-52) lepiej wybrac¢ od trzech do szesciu uczestnikéw, poniewaz mozliwe
bedzie wtedy przeprowadzenie efektywnych analiz przypadkéw, podobienstw i roz-
nic pomiedzy nimi, unikajac przyttoczenia iloscig zebranych danych. Ta liczba moze
sie jednak zwiekszy¢, np. do dziesieciu 0s6b, w zaleznosci od doswiadczenia badacza
oraz celu badan. Mozliwe jest tez przeprowadzenie badan okreslonego fenomenu
z wielu perspektyw. Wéwczas nie podejmowane sg szczegétowe analizy konkretnych
uczestnikow na rzecz sprawozdania na temat grupy lub specyficznej populacji (I. Piet-
kiewicz, J.A. Smith, 2012, s. 363-364; J.A. Smith, P. Flowers, M. Larkin, 2009, s. 48-52).

W IPA psychologiczne podobienstwa i réznice sg zazwyczaj analizowane we-
wnatrz jednolitej (homogenicznej) grupy, ktéra zostata okreslona na podstawie
istotnych cech. Stopieh homogenicznosci zalezy od badan - tego, jaki stopien po-
dobienstwa lub réznic moze by¢ zawarty w analizie zjawiska, pamietajac przy tym,
ze jest ono osadzone w okreslonym kontekscie. Czasami decyduja o tym wzgledy
pragmatyczne, np. dostep do potencjalnych respondentéw. Kiedy podejmowany
temat jest bardziej powszechny, préba moze sktadac sie z jednostek majacych po-
dobny profil demograficzny lub status socjologiczno-ekonomiczny (l. Pietkiewicz,
J.A. Smith, 2012, s. 364; J.A. Smith, P. Flowers, M. Larkin, 2009, s. 50-51).

Przyjecie zatozen opisanych w ramach proponowanego podejicia nie wigze sie
z zastosowaniem konkretnej metody analizy danych. Opracowane zostaty pewne
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wytyczne, ktére moga by¢ elastycznie wykorzystywane przez badaczy, stanowigc
przykfad jednej z mozliwych strategii. Istotg IPA jest zwrdcenie uwagi na sposéb,
w jaki badani nadaja sens zjawiskom, ktére sa przedmiotem analizy, a nastepnie
przedstawienie interpretacji tych zjawisk z perspektywy badacza (J.A. Smith, P. Flo-
wers, M. Larkin, 2009, s. 79-81; |. Pietkiewicz, J.A. Smith, 2012, s. 365)

Zaleca sie, aby badacz catkowicie zanurzyt sie w dane - przestuchat wywiad
i wielokrotnie go przeczytat. Na tym etapie mogga pojawic sie mysli i emocje to-
warzyszgce mu podczas prowadzenia wywiadu, przypomina sobie on okolicznosci,
w jakich odbyto sie spotkanie, tworzy pierwsze pomysty i mozliwe potaczenia po-
miedzy watkami. Warto to wszystko zapisac i ponownie skupic¢ sie na zrozumieniu
tego, co powiedzieli respondenci (J.A. Smith, P. Flowers, M. Larkin, 2009, s. 82; I. Piet-
kiewicz, J.A. Smith, 2012, s. 366).

Podstawa dalszej pracy beda szczegdtowo opracowane notatki dotyczace tresci
wywiadu, zawartosci semantycznej, uzytego jezyka, kontekstu, jak i wstepne ko-
mentarze interpretacyjne - wszystko, co wydaje sie by¢ interesujace po odtworze-
niu transkrypcji. Wazne, aby tresci nie byty odczytywane powierzchownie, przez co
komentowane bedzie tylko to, co spodziewat sie znalez¢ badacz. W sporzadzaniu
notatek nalezy pamieta¢ o tym, aby zwréci¢ uwage na kluczowe pojecia, wokot
ktérych koncentrowaty sie wypowiedzi badanych, na ich znaczenie, kontekst, w ja-
kim zostaty uzyte, jak i zastosowane w tym celu srodki jezykowe. Proces analizy jest
wielokierunkowy — badacz prébuje zrozumie¢ fragmenty wywiadu zaréwno w kon-
tekscie catosci, jak i aktualnie analizowanej czesci (J.A. Smith, P. Flowers, M. Larkin,
2009, s. 83-91; I. Pietkiewicz, J.A. Smith, 2012, s. 366).

Kolejny etap wiaze sie z formutowaniem na podstawie notatek listy ujawnia-
jacych sie tematdw, ktére maja stanowi¢ zwiezte okresdlenie tego, co byto wazne
w tresci réznych komentarzy dotgczonych do kolejnych fragmentéw transkrypcji.
Badacz stara sie sformutowac zwiezte frazy na nieco wyzszym poziomie abstrakcji.
Wyodrebnione tematy stanowig odzwierciedlenie nie tylko intencji informacyjnych
respondentow, ale takze interpretacji badacza. Innymi stowy, w trakcie prowadze-
nia analiz zachodzi synergiczny proces opisu i interpretacji, ktérego efektem ma by¢
zrozumienie, takze na poziomie wzajemnych powigzan, potaczen i wzoréw.

Celem kolejnego etapu pracy jest poszukiwanie zwigzkédw pomiedzy wyodreb-
nionymi tematami, ich grupowanie i tworzenie struktury, za pomoca ktérej mozli-
we bedzie wskazanie najwazniejszych aspektdéw nadawania znaczenh przez respon-
dentéw. Badacz moze sporzadzi¢ liste tematéw nadrzednych i podrzednych albo
sprobowac przestrzennie zobrazowac relacje pomiedzy nimi. Nalezy zaznaczy¢, ze
niektére z nich moga zosta¢ pominiete, jezeli nie pasujg do powstajacej struktury
lub s3 za stabo osadzone w materiale.

Istnieje kilka mozliwych sposobdéw poszukiwania wzoréw i potgczen. Wsréd nich
mozna wyrdzni¢: wyznaczenie jeszcze bardziej nadrzednych kategorii badz przy-
jecie zasady organizujacej te kategorie, mozliwe jest takze przeciwstawianie sobie
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wyszczegolnionych tematéw i skupienie sie na ich réznicach, specyficznych funk-
cjach, czestotliwosci ich pojawiania sie lub okreslenie powigzania pomiedzy wyod-
rebnionymi tematami, a ich czasowym ulokowaniem (J.A. Smith, P. Flowers, M. Lar-
kin, 2009, s. 91-100; I. Pietkiewicz, J.A. Smith, 2012, s. 366-367).

Analize mozna zakonczy¢ bazujac tylko na jednym przypadku, czesciej jednak
w projekcie badan zaktada sie udziat wiecej niz jednej osoby. Wéwczas nalezy przejsc¢
przez kolejne etapy analizy dotyczace kazdego respondenta, starajac sie przy tym,
aby mimo sformutowanych juz wczesniej wnioskéw pozosta¢ otwartym na nowe
watki w kolejnych transkrypcjach wywiadu. Studium kazdej osoby stanowi podsta-
we do dalszej pracy — poszukiwania wzoréw w obrebie wszystkich przypadkéw, ich
podobienstw i roznic. Dzieki temu mozliwe jest przeniesienie analiz na wyzszy po-
ziom metapojeciowy, kiedy kategorie nadrzedne, szczegdlne dla indywidualnych
przypadkéw, wpisujg sie w koncepcje bardziej ogélng. W ten sposéb w ramach
podejscia IPA mozliwe jest ukazanie sposobu rozumienia charakterystycznego dla
respondentdéw, ale takze jakosci wyzszego rzedu (J.A. Smith, P. Flowers, M. Larkin,
2009, s. 100-103)

Gdy w projekcie przewiduje sie udziat wiekszej liczby oséb, analizy poszczegdl-
nych przypadkéw nie moga by¢ tak szczegdtowe. Badacz powinien skoncentrowaé
sie wéwczas na wskazaniu wspdolnych tematéw dla catej grupy. Badacz musi tu
okresli¢, co dla niego znaczy, ze dana kategoria jest powracajaca, w jakim stopniu
ilustruje ona perspektywe wybranych jednostek, a w jakim catej grupy. Innymi sto-
wy, praca nad analizg wielu przypadkéw wymaga negocjowania pomiedzy podo-
bienstwem i r6znicg oraz miedzy identycznoscia a specyfika (J.A. Smith, P. Flowers,
M. Larkin, 2009, s. 106-107).

Kohcowym etapem pracy jest oméwienie, wyjasnienie i zilustrowanie przykta-
dowym fragmentem wypowiedzi oséb badanych, w ktérych zawarty jest wyodreb-
niony temat. Finalny raport skfada sie zaréwno z elementéw narracji, jak i komen-
tarzy badacza, niekiedy na kilku poziomach interpretacji - poczawszy od niskiego,
a skonczywszy na wysoce szczegdtowym, interpretacyjnym i teoretycznym pozio-
mie (l. Pietkiewicz, J.A. Smith, 2012, s. 368).

J.A. Smith (2004) wskazuje na trzy poziomy interpretacji, ktére réznicuje tatwosc
dotarcia do znaczen oraz abstrakcyjnos¢ zrédta, na podstawie ktérego wnioskuje
sie 0 znaczeniu. Biorgc pod uwage ten pierwszy aspekt, mozna wskaza¢ na: dostow-
nos¢ znaczen, domniemanie znaczen oraz ukryte, sekretne i mistyczne znaczenia.
Interpretacja moze dotyczy¢: tresci wypowiedzi; mikroanalizy: sposobu prezentacji
tresdci i znaczenia oraz bardziej konceptualnych i abstrakcyjnych ustalen, takich jak:
wykorzystywanie ram czasowych, tego, co zostato niewypowiedziane, sprzeczno-
$ci, funkcji. Od doswiadczenia badacza zalezy to, na jakim poziomie prowadzi swoje
analizy. Przyjmuje sie, ze osoby nieposiadajace doswiadczenia w prowadzeniu ba-
dan przy uzyciu IPA beda poruszad sie gtéwnie na pierwszym poziomie interpretacji
(J.A. Smith, P. Flowers, M. Larkin, 2009, s. 104-106), ale zacheca sie je do poszukiwa-

85



nia i dekonstruowania metafor, co odpowiada drugiemu poziomowi interpretacji
(P. Shinebourne, J.A. Smith, 2010).

Trzeci poziom interpretacji wigze sie z prowadzeniem pogtebionych analiz i w tym
kontekscie inspirujgca wydaje sie by¢ metafora perty wprowadzona do literatury przez
J.A. Smitha (2011b). Autor, odnoszac sie do swojego doswiadczenia w prowadzeniu
badan przy uzyciu IPA, zauwaza, ze niekiedy pojedynczy cytat, krétki fragment tran-
skrypcji ma nieproporcjonalnie duze znaczenie w stosunku do jego rozmiaru, dlatego
poréwnuje go do perty. W zaleznosci od tego, jak transparentne jest znaczenie wy-
odrebnionego cytatu, mozna méwic o trzech typach perty: btyszczacej, dwuznacznej
i ukrytej. Warto$¢ cytatu uznanego za perte polega na tym, ze moze uczyni¢ prowadzo-
ne badania niezwykle twérczymi, oferujac petniejszy i gtebszy wglad w doswiadczenie
jednostki, ale takze grupy jako catosci (J.A. Smith, 2011b, s. 6-14).

Po dokonaniu szczegétowego opisu tematéw mozliwe jest przejscie do dysku-
sji, w ktérej analizowane watki mozna odnies¢ do istniejacej literatury. Warto przy-
pomnie¢, ze w podejsciu IPA podczas formutowania pytan badawczych dopuszcza
sie mozliwos¢ stawiania pytan pobocznych (dodatkowych) w odwotaniu do teo-
rii. Proby odpowiedzi na te pytania mogg zosta¢ podjete dopiero na koniec analiz
(J.A. Smith, P. Flowers, M. Larkin, 2009, s. 48). Tylko wtedy mozliwe jest wskazanie,
jak poczynione interpretacje maja sie do istniejacych koncepcji. Badacz moze takze
zawrze¢ wiasna refleksje dotyczaca badania, jego implikacji praktycznych, wskaza¢,
w jakim stopniu poszerzyto ono wglad w analizowany problem badawczy, i progno-
zowac rozwoj w tym obszarze (. Pietkiewicz, J.A. Smith, 2012, s. 368).
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Rozdziat 5

Projekt badawczy

5.1. Uzasadnienie tematu badan

A.W. Collins (2003, s. 1-8) zauwaza, ze prowadzenie badan nad zwigzkami mtodych
ludzi utrudnia przyjecie btednych zatozen. Istniejg co najmniej trzy mity na temat
randkowania adolescentéw.

Po pierwsze, istnieje silne przekonanie, ze relacje nawigzywane przez mfodziez
sg powierzchowne i przemijajgce. Nalezy jednak zauwazy¢, ze relacje te sg wazne,
majac na uwadze psychospoteczne funkcjonowanie cztowieka w okresie dorasta-
nia, a takze ich skutki w perspektywie dtugofalowe;j.

Po drugie, btednie zakfada istniato zatozenie, ze romantyczne relacje oséb
w okresie dorastania odzwierciedlaja jedynie wptyw innych, bardziej dostepnych
systeméw spotecznych. Obecnie przyjmuje sig, ze zwigzki uczuciowe pojawiaja sie
w innym kontekscie niz relacje z rodzicami czy przyjaciétmi. Nadal prowadzone sg
badania dotyczace wiezi dziecka z osobami znaczacymi, ale zauwazono, ze na ich
podstawie nie da sie catkowicie wyjasnic i przewidzie¢ rezultatdw romantycznych
zwigzkdéw w pozniejszych latach.

Po trzecie, na podstawie badan nad zwigzkami mtodych ludzi prébowano pro-
gnozowac niedostosowanie spoteczne. Jednak to, czy relacje uczuciowe wiaza sie
z zachowaniami ryzykownymi, zalezy od specyficznych wtasciwosci romantycznych
doswiadczen. Wyniki wspotczesnych badan pokazuja, ze wytaczne koncentrowanie
sie na nieprawidtowosciach prowadzi do znieksztatcenia obrazu romantycznych
zwigzkow jako elementu rozwoju mtodziezy, poniewaz udokumentowano zaréwno
dodatnie, jak i ujemne korelacje (A.W. Collins (2003, s. 1-8)

Zaniechanie badan nad romantycznymi relacjami adolescentéw zauwazyli réwniez
B.B. Brown, C. Feiring i W. Furman (1999, s. 1-16). Wedtug autordw istnieje pie¢ powo-
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doéw, wyjasniajacych ten stan rzeczy. Autorzy rozpoczynaja swéj wywdd od zwrécenia
uwagi na to, ze badacze koncentrowali sie na weryfikowaniu pewnych tez z danego
zakresu. Byto tak w przypadku silnego zainteresowania psychologéw spotecznych pro-
cesami doboru partnera, prowadzonymi na grupach oséb dorostych lub studentow
college’dw, ktére nie uwzgledniaty adolescentéw. Co wiecej, brakowato tez podejscia
integrujacego rézne perspektywy i ramy teoretyczne. B.B. Brown, C. Feiring i W. Furman
podobnie jak W.A. Collins (2003) zauwazajg, ze badano gtéwnie przyjaznie zawierane
przez nastolatkéw lub relacje z rodzicami w kontekscie stylu przywiazania. Miato to
swoje zrodto w trendach badawczych, jakie panowaty od drugiej potowy XIX wieku,
w ktérych widoczny byt kierunek: od diady matka—dziecko do innych znaczacych oséb
i grup, a takze od okresu niemowlectwa do dziecifistwa i adolescencji.

Zniechecenie badaczy wynikato takze z ograniczeh zwigzanych z gromadzeniem
danych. Jedng z trudnosci byto dzielenie sie osobistymi doswiadczeniami przez re-
spondentéw lub uprzedzenia ze strony samych rodzicéw lub administracji szkoty,
nawet wtedy, kiedy wytaczano z badan wszelkie pytania dotyczace seksualnosci.
Chociaz, z drugiej strony, wielokrotnie pomijano romantyczny aspekt zwigzkéw ad-
olescentéw, koncentrujac sie gtdéwnie na inicjacji i ich aktywnosci seksualnej. Uwa-
zano przy tym, ze te relacje sg zmienne i nietrwate.

Nalezy tez zauwazy¢, ze temat zwigzkdw uczuciowych nastolatkow w literaturze
polskiej jest pobieznie ujmowany w podrecznikach z zakresu psychologii rozwojo-
wej podczas prezentacji okresu adolescencji (w niniejszej pracy wymieniona zosta-
ta m.in.: I. Obuchowska, M. Bardziejewska czy M. Kielar-Turska), a takze czesciowo
w raportach dotyczacych sytuacji nastolatkéw, np. Mtodziez 2013 (rozdziaty: Aspira-
¢je, dqgzenia i plany Zyciowe mtodziezy oraz Mfodziez o sobie: wartosci, obyczajowos,
grupy odniesienia), lub tych, ktére dotyczyty wykorzystywania nowych mediéow
przez mtodziez (np. Mtodzi i Media. Nowe media a uczestnictwo w kulturze — rozdziat
dotyczacy mitosci; Wykorzystanie nowych mediéw przez mtodziez w Polsce — wyniki
miedzynarodowego projektu Mediappro).

5.2. Typ badan naukowych

Badania teoretyczne podejmuje sie w celu budowania teorii naukowej na dwa spo-
soby: jako badania eksploracyjne i weryfikacyjne. Pierwsze dostarczaja wskazéwek,
drugie zas sprawdzaja przewidywania teorii, z mysla o jej potwierdzeniu lub pod-
wazeniu (K. Konarzewski, 2000, s. 12-13).

Planowany projekt badawczy zaktadat przeprowadzenie badan teoretycznych
eksploracyjnych. Z jednej strony, dostepne sg wyniki badan dotyczacych zwiagz-
kéw uczuciowych adolescentéw. Zagadnienie to zostato dobrze opracowane w li-
teraturze anglojezycznej (w przeciwienstwie do polskiej). Z drugiej strony, istnie-
je niewiele badan ukazujacych sposoéb, w jaki uczestnicy badan rozumieja swoje
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doswiadczenia, jakie nadajg im sensy i znaczenia. Nalezy zwréci¢ uwage, ze okres
adolescencji jest istotnym rozwojowo etapem na drodze uzyskania dojrzatosci do
stworzenia intymnego i satysfakcjonujacego zwigzku w okresie dorostosci.

Przeprowadzenie teoretycznych badan eksploracyjnych w schemacie badan ja-
kosciowych miato pozwoli¢ na ukazanie, jak i jakie sensy i znaczenia mtodzi ludzie
nadajag swoim doswiadczeniom zwigzanym z nawigzywaniem, utrzymywaniem
i rozpadem ich zwigzkéw uczuciowych. W aspekcie pedagogicznym przyjeto, ze
.cztowiek jest aktywnym podmiotem, ktéry ustawicznie interpretuje swoje do-
$wiadczenia i docierajace do niego informacje, negocjuje sens zdarzen i obiektéw
w spotkaniu z Innymi podmiotami. Wpajane mu w procesie wychowania i socjaliza-
¢ji normy i reguty zycia spotecznego staja sie elementem jego wiedzy wykorzysty-
wanej podczas typifikacji wtasnych doswiadczen i zachowan Innych” (A. Piotrowski,
1990, s. 25, za: D. Urbaniak-Zajac, 2013, s. 45).

5.3. Przedmiot badan

Przedmiotem badan uczyniono sensy i znaczenia, jakie adolescenci nadajg swoim
doswiadczeniom zwigzanym z byciem w zwigzku uczuciowym (takich jak nawia-
zywanie, budowanie i rozpad tych zwigzkéw). W literaturze anglojezycznej najcze-
$ciej pojawia sie okreslenie romantic relationships, ktére moze by¢ ttumaczone jako
‘relacja uczuciowa lub romantyczna’ Okreslenie zwigzek uczuciowy jest pojeciowo
wezsze od ogdlnie rozumianej relacji uczuciowej. Uzasadniono to tym, ze relacje
uczuciowe koncentruja sie na wzajemnych relacjach ich uczestnikéw, a ich wyra-
zem moze by¢ zaangazowanie w zwigzek uczuciowy.

Anglojezyczna definicja romantycznych relacji pozostaje spdjna z definicja zwiqgz-
ku uczuciowego. Przyjeto wiec, ze zwiqzek uczuciowy, tak jak przyjazn, to trwajace,
dobrowolne i wzajemne interakcje, ktére muszg zosta¢ ustalone przez obydwie,
a nie tylko jedna osobe z pary. Taka relacje charakteryzuje intensywnos¢, szczegél-
nie jesli chodzi o ekspresje uczu¢. Moze ona tez wigzac sie z oczekiwaniem podjecia
kontaktow seksualnych - teraz albo w przysztosci (W.A. Collins, 2003, s. 2). Inni au-
torzy przyjmuja, ze uczuciowa/romantyczng jest tez taka relacja, w ktérej pojawiaja
sie uczucia erotyczne, ale partnerzy nie podejmujg zachowan seksualnych (B.R. Kar-
ney, M.K. Beckett, R.L. Collins, R. Shaw, 2007, s. 8).

Doswiadczenia adolescentéw w tej sferze rozciggaja sie poczawszy od wyobra-
zen do wzajemnych interakgji, trwajacych krétszy badz dtuzszy okres (B.B. Brown
i inni, 1999, za: S. Shulman, I. Seifge-Krenke, 2001, s. 417). Romantyczna relacja
pomiedzy nastolatkami moze przyjmowac réznorodng forme, od tej zblizonej do
relacji pomiedzy przyjaciétmi, poprzez swobodne randkowanie az po taka, ktéra
cechuje wytacznosc i lojalnos¢ partneréw (J.C. LaVoie i inni, 1998, za: S. Shulman,
. Seifge-Krenke, 2001, 5. 417).
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Czasami zdarza sie, ze adolescenci majg trudnos¢ ze zdefiniowaniem relacji, w ja-
kiej pozostajg — czy nadal jest to przyjazn, czy juz romantyczna relacja (C. Leaper,
K.J. Anderson, 1997, za: S. Shulman, I. Seifge-Krenke, 2001, s. 417), albo ich nie roz-
rézniajg. Szczegdlnie dotyczy to osdb we wczesnym okresie dojrzewania, kiedy tym
kontaktom brakuje spotecznej i psychologicznej gtebi (B.B. Brown i inni, 1999, za:
S. Shulman, O. Kipnis, 2001, s. 337). Wraz z wiekiem zwieksza sie fatwos¢ rozpozna-
nia, co oznacza bycie czyja$ dziewczyna lub czyims chtopakiem. Uczniowie w wieku
11-12 lat potrafig wyjasni¢, co liczy sie jako randka albo bycie razem, a juz dwa lata
pozniej rozumiejg pytania o relacje uczuciowe (B.R. Karney, M.K. Beckett, R.L. Collins,
R. Shaw, 2007, s. 14). Uzywaja tez wielu okreslen tych relacji, szczegdlnie tych, kto-
re sg traktowane jako mniej powazne. W przypadku bardziej powaznych zwigzkéw
wiecej niuansow dostrzegaja starsi nastolatkowie w poréwnaniu z mtodszymi, dla
ktérych ta kategoria jest dosy¢ jednorodna (L. Guzman, E. lkramullah, J. Manlove,
K. Peterson, H.J. Scarupa, 2009, s.2).

Na podstawie przywotanych badan uznano, ze osoby w okresie dorastania beda
w stanie opowiedzie¢ o swoich doswiadczeniach zwigzanych z nawigzywaniem,
budowaniem i rozpadem ich zwigzkéw uczuciowych, chociaz moga one by¢ réznie
definiowane przez mtodziez. Odczytanie senséw i znaczer nadawanych tym do-
Swiadczeniom przez adolescentéw wydaje sie wiec szczegdlnie istotne.

Tak zdefiniowany przedmiot badan pozostawat écisle zwigzany z paradygmatem
interpretatywnym. Z perspektywy twierdzen ontologicznych, wystepujacych w teo-
riach spotecznych, paradygmat interpretatywny opisuje sie jako zesp6t przestanek,
nadajacych indywidualistyczne i subiektywistyczne znaczenie faktom spotecznym.
Zaktada sie przy tym, ze motorem dziatan cztowieka jest ludzka wola, a wiec przy-
czyng dokonujacym sie w nim zmian jest on sam, jako dziatajacy aktor, praktycznie
zaangazowany w swoje zycie. Elementy otaczajacego $wiata nie sa dla niego neu-
tralne, ale maja swoje znaczenia.

Przedmiotem zainteresowania staja sie: subiektywne doswiadczenie ludzi, sposdb,
w jaki jednostki zyskuja swiadomo$¢ w ramach struktur spotecznych i jak negocjuja
znaczenia. W tym podejsciu dazy sie do zrozumienia tego, co dla cztonkéw spotecz-
nosci okazuje sie wazne — poniewaz rzeczywistos¢ spoteczno-kulturowa ma charakter
procesualny i jest wieloznaczna, stad kazdy cztowiek dgzy do uczynienia $wiata, w kt6-
rym zyje, zrozumiatym (K. Rubacha, 2006, s. 59-62; D. Urbaniak-Zajac, 2013, s. 44).

5.4. Cel badan

Celem przeprowadzonych badan byt opis oraz interpretacja senséw i znaczen nada-
wanych przez adolescentéw ich doswiadczeniom zwigzanym z byciem w zwigzku
uczuciowym, takim jak nawigzywanie, budowanie i rozpad tych zwiazkéw. Proces
analityczny w IPA jest czesto okreslany w kategoriach podwdjnej hermeneutyki
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albo podwdjnego procesu interpretacyjnego, poniewaz w pierwszej kolejnosci ba-
dany nadaje sens zjawiskom w swoim $wiecie, a nastepnie badacz prébuje odkodo-
wac owe znaczenia — nadac¢ sens interpretacjom tworzonym przez badanych. Re-
zultatem syntezy na gruncie fenomenologii i hermeneutyki jest podejscie zaréwno
deskryptywne, jak i interpretacyjne (l. Pietkiewicz, J.A. Smith, 2012, s. 362). W $lad
za tak przyjetym zatozeniem celem badan jest opis oraz interpretacja znaczen i sen-
séw nadawanych przez adolescentéw.

Przy projektowaniu badan zakfadano, ze mozliwym ich efektem bedzie wtacze-
nie sie w obecny dyskurs edukacyjny w jego wybranym aspekcie, jakim jest randko-
wanie adolescentéw, i zwrdcenie uwagi nauczycieli, wychowawcéw oraz rodzicow
(jako podmiotéw edukacji) na doswiadczenia mtodych oséb w nawigzywaniu, bu-
dowaniu i rozpadzie relacji uczuciowych. Musza oni pamietac przy tym, ze wpajane
cztowiekowi w procesie wychowania i socjalizacji normy oraz reguty zycia spotecz-
nego stajg sie elementem jego wiedzy, wykorzystywanej podczas typifikacji wta-
snych doswiadczen i zachowan Innych (A. Piotrowski, 1990, s. 25, za: D. Urbaniak-Za-
jac, 2013, s. 45), a wiec w procesie czynienia $wiata zrozumiatym.

Przedstawienie randkowania w aspekcie rozwojowym mogtoby réwniez stano-
wi¢ podstawe do projektowania kolejnych badan takze z zakresu przygotowania do
zycia w rodzinie czy profilaktyki pierwszorzedowe;j.

Z kolei rekonstrukcje senséw i znaczen mogg ukaza¢ problem relacji uczucio-
wych adolescentéw w nowym, inspirujacym swietle, np. w szerszym kontekscie rze-
czywistosci spotecznej, tworzonej w ramach relacji spotecznych i poddanej wpty-
wom instytucji i mediéw, czy w perspektywie globalnej i historyczne;j.

5.5. Pytanie badawcze

W badaniach eksploracyjnych zamiast hipotez stawia sie pytania badawcze, po-
niewaz badacz nie ma pewnosci co do natury badanego problemu. Co wiecej,
~wiekszos¢ metodologii jakosciowych neguje formutowanie hipotez przed prze-
prowadzeniem badan. Zamiast tego promuje sie otwarte, indukcyjne podejscie
do zbierania danych i analizy. IPA podkresla koniecznos¢ idiograficznego badania
ludzi. Kfadzie nacisk na generowanie bogatych i szczegdétowych opiséw tego, jak
badane jednostki doswiadczaja zjawisk, bedacych przedmiotem analizy” (. Pietkie-
wicz, J.A. Smith, 2012, s. 363).

W niniejszej pracy sformutowano nastepujace pytanie badawcze:

Jak i jakie sensy i znaczenia adolescenci nadaja swoim doswiadczeniom
zwigzanym z nawigzywaniem, budowaniem oraz rozpadem ich zwigzkow
uczuciowych?

Dopuszcza sie takze mozliwos¢ formutowania pytan pobocznych, dodatko-
wych, opartych na teorii sredniego zasiegu, lub teoriach empirycznych, aby méc
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sprawdzic¢ i poréwnac otrzymane wyniki z tymi, ktére zostaty opisane w literaturze.
J.A. Smith, P. Flowers, M. Larkin, (2009, s. 48) proponuja, aby zostaty one jednak okre-
$lone dopiero po zgromadzeniu danych i na etapie ich analizy, kiedy badacz bedzie
w stanie na nie opowiedzie¢. Postepujgc zgodnie z sugestiami autoréw, dodatkowe
pytania badawcze zostaty sformutowane w zakonczeniu i tam tez udzielono na nie
odpowiedzi.

5.6. Metoda zbierania danych

Wybér czesciowo ustrukturowanego wywiadu pogtebionego, przeprowadzonego
w warunkach ,jeden na jeden’, wydawat sie by¢ najbardziej zasadny ze wzgledu na
przedmiot, jak i obiekt badan. Przemawiata za tym mozliwos¢ elastycznego zada-
wania pytan, modyfikowania ich kolejnosci, zakresu i tresci, z pozostawieniem miej-
sca na ewentualne niespodziewane, ale wazne dla respondenta watki w rozmowie.

Zgodnie z wytycznymi, dotyczacymi przeprowadzania wywiadéw odpowied-
nich dla IPA, przygotowano plan rozmowy, zawierajacy kluczowe pytania lub ob-
szary, do ktérych odwotywano sie podczas spotkania. Przygotowane dyspozycje do
wywiadu zostaty najpierw skonsultowane z dwoma adolescentami, posiadajgcymi
doswiadczenia bycia w zwigzku uczuciowym. Z kolejng osoba przeprowadzono
natomiast badania pilotazowe z wykorzystaniem opracowanego planu wywiadu.
Jakos¢ uzyskanych danych, zawartych w trzech przettumaczonych na jezyk angiel-
ski transkrypcjach wywiaddw, zostata pozytywnie oceniona przez prof. J.A. Smitha
i uznana za odpowiednie do analiz IPA. Dyspozycje do wywiadu zostaty dofaczone
do pracy i znajduja sie w aneksie (zatacznik nr 1).

Spotkania z respondentami odbywaty sie najczesciej na uniwersytecie, kilka
wywiadéw zostato przeprowadzonych w szkole, najrzadziej podczas wizyty w ich
domach. Typowe spotkanie rozpoczynato sie od przedstawienia sie, omdwienia ce-
6w badanie, zapewnienia o zachowaniu anonimowosci respondenta oraz o jego
prawie do wycofania sie w dowolnym momencie z udziatu w badaniu. Za kazdym
razem przypominano uczestnikowi o tym, ze wywiad jest rejestrowany, i proszono
go o wyrazenie zgody na wykorzystanie dyktafonu w celu sporzadzenia p6zniejszej
transkrypcji wywiadu. Wymienione powyzej informacje byly wczesniej przekazy-
wane uczestnikom oraz ich rodzicom w broszurze informacyjnej (zatgcznik nr 3),
ktére rozdawano w szkofach. Jesli respondent byt osobg niepetnoletnia i spotkanie
odbywato sie w innym miejscu niz szkota, proszono go o przedstawienie deklaracji
zgody rodzicdéw na udziat w badaniu. Gdy wywiad miat miejsce w szkole, taki doku-
ment byt dostarczany do gabinetu pedagoga szkolnego, ktéry organizowat spotka-
nie z uczniem.

Po czesci wprowadzajacej do respondentdw kierowana byta nastepujgca prosba:
»Chciatabym Cie prosi¢, zebys$ opowiedziat/a mi o swoim ostatnim zwigzku. Ciekawi
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mnie to, jakie s Twoje doswiadczenia w byciu w zwigzku, co myslisz o tej relacji,
wydarzeniach, ktére miaty miejsce, o osobie, z ktorg bytes/as zwigzany/a." Najcze-
$ciej konieczne byto zadanie pytania inicjujacego, by sktoni¢ uczestnika do opisania
jakiegos epizodu lub doswiadczenia, lub odwota¢ sie do tego, co juz powiedziat.

W przygotowanych dyspozycjach do wywiadu znajdowato sie dziesie¢ pytan
ogodlnych i dookreslajacych je pytan szczegétowych. Np. pytanie ogolne: W jaki spo-
sOb poznates/as i rozpoczgtes/as zwiqzek ze swoim partnerem? Pytania szczegétowe
brzmiaty: W jaki sposéb poznates swojego partnera?, Jak do tego doszto, Ze zostaliscie
parq? Opisz czas, kiedy sie znaliscie, ale jeszcze nie byliscie razem? Co w tym czasie my-
slates/as o tej osobie? Z zatozenia pytania bardziej analityczne miaty by¢ wprowa-
dzone, gdy osoba badana zacznie z wiekszg tatwoscig dzieli¢ sie swoimi myslami
i uczuciami. To respondenci najczesciej wyznaczali kierunek prowadzonej narracji
i nalezato za nimi podaza¢ poprzez dalszag modyfikacje kolejnosci pytan czy ich for-
me, majac wcigz na uwadze przedmiot badan.

5.7. Metody analizy danych

Przyjecie zatozeh opisanych w ramach podejscia IPA nie wiaze sie z zastosowa-
niem konkretnej metody analizy danych. Istotne jest tu bowiem zwrdcenie uwa-
gi na sposdb, w jaki badani nadajg sens zjawiskom, ktére sg przedmiotem analizy,
a nastepnie przedstawienie interpretacji tych zjawisk od strony badacza (J.A. Smith,
P. Flowers, M. Larkin, 2009, s. 79-81; I. Pietkiewicz, J.A. Smith, 2012, s. 365). Szczeg6-
towe wytyczne dotyczace pracy analitycznej, jak podkreslajg badacze, powinny by¢
elastyczne i kazdorazowo dostosowywane do realizowanego projektu badawcze-
go. Zdarza sie bowiem, ze specyfika uzyskiwanych danych wymusza modyfikacje
procesu badawczego.

Zakfada sig, ze prowadzone analizy powinny zmierza¢ od sporzadzenia notatek
dotyczacych transkrypcji, przez wyodrebnienie grup tematéw, poszukiwanie wzo-
row w obrebie wszystkich przypadkéw, ich podobienstw i ré6znic az do oméwienia.
Kolejne kroki postepowania analitycznego na podstawie podrecznika IPA opisane
zostaty w podrozdziale 4.2. Ponizej zas zostat przedstawiony sposéb pracy z dany-
mi, przyjety w niniejszych badaniach.

W celu zilustrowania doktadnego przebiegu prowadzonych analiz postuzono
sie fragmentami transkrypcji wywiadu z respondentem R1(L-S), ktéry stanowit
materiat do nauki praktycznego postugiwania sie IPA podczas stazu w Birkbeck
University of London i zostat wtaczony do prowadzonych analiz. Wywiad zostat
przeprowadzony w lipcu 2016 roku, nastepnie byt przettumaczony na jezyk an-
gielski, zeby Prof. J.A. Smith, bedacy opiekunem stazu, mégt monitorowac poste-
py pracy nad analiza. Po powrocie do kraju uzyskane wyniki zostaty przettuma-
czone na jezyk polski.
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Po wielokrotnym odstuchaniu nagrania i przeczytaniu transkrypcji wywiadu
zaleca sie, aby zapisywad wszystkie swoje uwagi, komentarze, a wczesniej od-
notowac towarzyszace podczas przeprowadzania wywiadu emocje i mysli. Pod-
stawg do rozpoczecia pracy jest przygotowanie tabeli, ktéra zawiera miejsce na
transkrypcje wywiadu, notatki oraz ujawniajace sie tematy. Poczatkowo opraco-
wywano notatki dla catego wywiadu, a pézniej zajeto sie formutowaniem ujaw-
niajacych sie tematéw. W przypadku tak rozlegtych wywiadoéw, bo trwajacych za-
zwyczaj od 1,5 h do ponad 2 h, ktérych zapis liczyt od 60 do 80 stron, nastreczato
to pewne trudnosci.

Po opracowaniu notatek konieczne byto ponowne zapoznanie sie z tre$cig wy-
wiadu i wtasnymi komentarzami, aby obja¢ uwaga caty kontekst wypowiedzi re-
spondenta. Rozwigzaniem problemu okazato sie podzielenie materiatu na mniejsze
czescii dwuetapowosc pracy — pierwszym etapem byto opatrywanie tekstu komen-
tarzami, a drugim formutowanie ujawniajacych sie tematéw. Ten pomyst uzyskat tez
akceptacje opiekuna stazu. Nalezy podkresli¢, ze proces analityczny ma charakter
wielokierunkowy i fragmenty tekstu zazwyczaj nie sg odczytywane w oderwaniu
od innych, ale w kontekscie catosci, dlatego powracanie do wybranych fragmentéw
jest nieuniknione. Dzieki temu mozliwe staje sie tez lepsze zrozumienie tekstu i traf-
niej identyfikuje sie ukryte znaczenia.

Tak jak to wczesniej zostato opisane, notatki powinny zawiera¢ wszystko to, co
wydaje sie byc interesujace w przypadku danej transkrypcji. Na tym etapie mozliwe
jest stawianie hipotez, formutowanie pytan, odwotywanie sie do innych fragmen-
tow tekstu, a takze odnotowywanie wtasnych pomytek.

Realizacja tego kroku ma stuzy¢ nie tylko przygotowaniu materiatu badawczego
do dalszej pracy, ale takze uswiadomieniu sobie przez badacza, ze kieruje sie on
w swoich interpretacjach pewnymi przedzatozeniami. Istotnym doswiadczeniem
wtasnym byto ich odkrycie. Miato to miejsce podczas rozmowy na temat sposobu
odczytania fragmentu transkrypcji wywiadu, ktéry nie uzyskat potwierdzenia inne-
go badacza, stad wzbudzat watpliwosci. Dopiero dtuzsza rozmowa celem zrozumie-
nia intencji respondentki pozwolita zauwazy¢ whasne subiektywne nastawienie do
sposobu zachowania jej bytego partnera. To zdarzenie takze zostato odnotowane
w komentarzach do transkrypgji.

Ponizej w Tabeli nr 4 przedstawiony zostat fragment transkrypcji wywiadu opa-
trzony uwagami. Wybrano go ze wzgledu na to, ze ujawniajace sie w nim tematy
przypisane zostaty do innych grup tematycznych i mozliwe byto pokazanie przebie-
gu kolejnych etapow redukgji.
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Tabela 4. Fragment transkrypcji wywiadu opatrzony notatkami interpretacyjnymi.

Notatki

R1(L-S)

Respondentka podaje kilka sytuacji, w ktérych obec-
nos¢ innego chtopaka albo jej interakcja z nim byty
powodami zazdrosci jej partnera. Wskazuje przy
tym, ze chtopak byt zazdrosny o kazda osobe pfci
meskiej, nawet jesli byt to jego przyjaciel. Chtopak
usilnie trwat przy swojej interpretacji zdarzen i sy-
tuacji, w ktérych uczestniczyta dziewczyna, i nie
przyjmowat jej wyjasnien. Respondentka musiata
sie zmagac z bezpodstawnymi oskarzeniami chto-
paka i jego ciagtymi podejrzeniami o zdrade, ktére
okazaty sie by¢ projekcja jego wtasnej niewiernosci.

Po raz kolejny dziewczyna zauwaza niedorzecznos¢
sytuacji w jej zwigzku, polegajaca na relatywizacji oce-
ny zachowan jej i partnera, a takze ustalania odmien-
nego zakresu wolnosci dla kazdej z oséb. Dziewczyna
zauwaza, ze chfopak sam jg zdradzit, a to ona byta
wciaz podejrzewana i rozliczana z kazdej interakgji
z 0sobg odmiennej pici. Do tego chtopak roscit sobie
prawo do kontrolowania jej prywatnych rozméw.

Doswiadczanie ciggtych oskarzen o klamstwo,
zdrade, oszustwo itp.

Wielokrotnie przywotywane stwierdzenie chfopa-
ka, ze jego zachowanie jest,normalne”i uwiarygod-
nianie swojej wizji zwigzku poprzez powotywanie
sie na inne osoby.

Brak zaufania to dominujaca cecha relacji respon-
dentki.

Dziewczyna moéwi o tym, ze nie wie, jak powinien
wygladac zwiazek. Ta relacja, w ktérej byta z chto-
pakiem, nie jest przez nig traktowana jako wzor
zwiazku, ktéry chciataby powielag, to przyktad relacji
dysfunkcyjnej. Respondentka nie nauczyta sie, jak
funkcjonuje poprawny zwigzek.

Bycie w zwiagzku z chtopakiem pozbawito jg tez
mozliwosci nawigzywania kontaktéw i rozwijania
swoich kompetencji spotecznych, przez co aktual-
nie doswiadcza trudnosci w nawiazywaniu relacji
kolezenskich. Zwigzek z chtopakiem traktuje jako
stracony czas, regres jej zycia towarzyskiego i nie-
moznos$¢ rozwoju.

,Nie znatam nikogo, dostownie nikogo, (...) nie
wychodzitam z nikim, ani razu z nikim nie wysztam” -
dziewczyna podkresla utrate kontaktu z innymi
osobami.

Brak swobody, bycie ograniczang i kontrolowana
przez chtopaka, dla ktérego pozostawienie dziewczy-
ny samej stanowito problem. Chtopak oceniat, czego
potrzebuje respondentka, przez pryzmat wiasnych
doswiadczen i nie tolerowat zadnych odstepstw. Re-
spondentka przedstawia kolejny opis zachowania
chtopaka, ale niewiele méwi o swojej reakcji na nie,
przezyciach, myslach itp.

Chtopak czynit dziewczynie wyrzuty, ze spedza
czas z kolezanka i chce u niej nocowag, a u niego
nie moze. Wykorzystuje swoja troske jako argument,
zeby zatrzymac¢ dziewczyne w domu.

K: A jak myslisz, bo powiedziatas, ze on méwit, ze
to jest twoja wina, ze on ci nie ufa, to co on miat na
mysli, ze jaka byta twoja wina?

R:W sensie... Na przykfad ja uzywam tego Istagra-
ma albo on widzi, ze ja rozmawiam z jakimi$ chfopaka-
mi z klasy, albo ja méwie mu o jakims chtopaku, albo
na przyktad Snapchat, tak? | kto$ wystat mi Smiesznego
snapa i zrobitam screena, i on przejrzat moje zdjecia,
i wtasnie byt screen bardzo $miesznego snapa, i tam
byto zdjecie jego przyjaciela. No jego przyjaciel no
to chyba powinien mu tez ufa¢, a poza tym miedzy
nami nic nie byto, a on zaczat sobie uktadac wtedy
i zawsze tak byto, ze on sobie uktadat historie do
wszystkiego, nie dat sobie wytlumaczyg, ze wcale
czegos takiego nie ma, tylko uktadat sobie historie,
Ze ja go zdradzam, a tak naprawde to on mnie
zdradzat. To on mnie zdradziti jeszcze sie do tego
najpierw nie przyznal, zebym sie nie denerwowata,
czy cos takiego, wiec teraz uwazam, ze to jest jakas
paranoja, ze... | ze wkasnie on do takich sytuacji, ze ja
rozmawiatam z jakims chtopakiem, na przykfad z klasy
o dniach klasowych albo o funduszu klasowym, i on
sobie ukladat historig, ze albo jak ja polubitam
czyjes zdjecie, on sobie uktadat historig, ze ja go
zdradzam z tg osobg, ze ja klamie, ze mu méwie, ze
nie przepadam za ta osobag, a, lajkuje” jej zdjecie
na przykladize ja go zdradzam, ze... Wiasnie przez
to, ze ja daje komus,, lajka’, to on musi sprawdzi¢
moje wiadomosci, bo mi nie ufai to jest normalne
przeciez, bo jego przyjaciel (on) tez sprawdza wia-
domosci swojej dziewczynie i to jest normalne. No
i wlasnie brak zaufania si¢ przebijat caly czas i on
uwazat witasnie i ja jeszcze teraz to widze, ze wlasciwie
nie wiem, jak powinien wygladac zwiazek, i mam
bardzo duzy problem w ogéle z nawigzywaniem
kontaktow nawet kolezenskich z ludzmi, bo nie
umiem rozmawiac z ludzmi, bo jakby mam wycia-
gniete pottora roku takich kontaktéw towarzyskich
zludzmi w liceum. Posztam do liceum i nie znatam
nikogo, dostownie nikogo nie znatam w liceum, nie
wychodzitam z nikim, ani razu z nikim nie wysztam,
bedac w liceum. Zawsze... Whasciwie z nim tez nie
wychodzitam, bo on twierdzit, ze w gimnazjum juz
sie nawychodzit na imprezy, wiec ja tez juz nie mu-
sze chodzi¢, ale moge sie bawi¢, pewnie, tylko, ze jak
gdzie$ wychodzitam, to jak juz byta 21.00, on juz sie
pytal, czemu ja jeszcze nie jestem w domu, czy ja
mam zamiar wraca¢ w ogéle do domu, noi tak to
mniej wiecej wygladato. | jeszcze, ze na przyktad
do kolezanki to ja moge iS¢ na noc, ale do niego
juznie moge iS¢ nanoc. Noi co to jest? Albo skad on
ma wiedzie¢, co ja robie, bedac w tym miescie. On sie
martwi po prostu i dlatego, na przyktad, nie moge
is¢. No i wlasnie bolato mnie to, ze musze odma-
wiac wszystkim znajomym, jakich jeszcze miatam,
potem to juz jakby wszystko znikneto i no, bytam
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Notatki R1(L-S)

Respondentka, juz bedac w zwiagzku, niechetnie | samai stracitam 2 lata wakacji, kiszac sie w miesz-
odmawiata swoim znajomym spotkan, az w koricu | kaniu matym, oczywiscie nie u mnie w domu - bo
kontakt zostat ograniczony i relacje te zanikly. Dziew- | tam sg moi rodzice, i ze on nie bedzie przychodzit
czyna moéwi, ze zostata sama — czuta sie samotna, | do mnie do domu - tylko w jego matym mieszkaniu

wyizolowana od innych? w ogole, ktére byto na poczekaniu, tylko zanim sie
Skad u respondentki odczuwany przez nig przy- | wyprowadza gdzie indziej. Gdzie byto brudno, ciemno,
mus podporzadkowywania sie? goraco, nie byto nawet balkonu, byto okropnie, ale

Poczucie straconego czasu, zmarnowanych | dla niego to byly idealne wakacje.
wakacji spedzonych w mieszkaniu z chtopakiem.
Wspominajac ten czas i to mieszkanie, dziewczyna
uzywa takich okreslen, ktére charakteryzuja klau-
strofobiczne, nieprzyjemne miejsce, ktére mogtoby
by¢ metaforg zwigzku, w ktérym trwata - réwniez
ograniczajace i przyttaczajace.

Kontrast pomiedzy postrzeganiem tej samej sy-
tuacji przez dziewczyne i chtopaka: dla niej wakacje
byty rozczarowujace, a dla niego idealne.

Zrédto: badania whasne.

Tak opracowane notatki staty sie podstawg do dalszej pracy, ktéra polegata na
stworzeniu listy ujawniajacych sie tematéw. Ujawniajacy sie temat to zwiezte i tre-
Sciwe okreslenie tego, co stanowito istote wyodrebnionego fragmentu transkrypcji
i co zostato zauwazone oraz zinterpretowane przez badacza. Trudnos$¢ tego etapu
polegata na zachowaniu nieco wyzszego poziomu abstrakgji, niz tylko sparafrazo-
wanie wypowiedzi respondenta, przy zachowaniu takiego powigzania z jego wypo-
wiedzia, aby czytajac w kolejnym etapie sformutowany ujawniajacy sie temat méc
przypomniec¢ sobie kontekst wypowiedzi, do ktérej sie odnosi. Byt to najbardziej
czasochtonny element analizy. Dodatkowa trudnos¢ wigzata sie z doswiadczaniem
jezykowych ograniczen, szczegdélnie wtedy, gdy prébowano sformutowac krotkie
i tredciwe ujawniajace sie tematy, w ktérych powinno zawierac sie cate bogactwo
znaczen analizowanej wypowiedzi. Formutowanie zbyt ogélnych stwierdzen row-
niez uwazane jest za btedne, poniewaz blizej im do kategorii niz ujawniajacych sie
tematow. Pomocne byly tu obserwacja sposobu pracy z danymi prof. J.A. Smitha
podczas poczatkowych konsultacji, a takze poczynione przez niego objasnienia.

Tabele nr 5 uzupetniono o kolumne z ujawniajgcymi sie tematami. W nawiasach
znajduja sie rbwniez numery stron transkrypcji, z ktérych pochodza. Dzieki temu na
kolejnym etapie pracy tatwiej byto je odszuka¢ w catym dokumencie.
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Tabela 5. Fragment transkrypcji wywiadu opatrzony notatkami interpretacyjnymi i odpowiadaja-
cymi im ujawniajacymi sie tematami.

Notatki

R1(L-S)

Ujawniajace sie tematy

Respondentka podaje kilka sytuacji,
w ktoérych obecnos¢ innego chtopaka
albo jej interakcja z nim byty powo-
dami zazdrosci jej partnera. Wskazuje
przy tym, ze chtopak byt zazdrosny
o kazda osobe pitci meskiej, nawet
jesli byt to jego przyjaciel. Chtopak
usilnie trwat przy swojej interpretacji
zdarzen i sytuacji, w ktorych uczestni-
czyta dziewczyna, i nie przyjmowat jej
wyjasnien. Respondentka musiata sie
zmagac z bezpodstawnymi oskarzenia-
mi chtopaka i jego ciagtymi podejrze-
niami o zdrade, ktére okazaty sie by¢
projekcja jego whasnej niewiernosci.
Po raz kolejny dziewczyna zauwaza
niedorzecznos¢ sytuacji w jej zwigzku,
polegajaca na relatywizacji oceny za-
chowan jej i partnera, a takze ustala-
nia odmiennego zakresu wolnosci dla
kazdej z oséb. Dziewczyna zauwaza, ze
chfopak sam ja zdradzit, a to ona byta
wcigz podejrzewana i rozliczana z kaz-
dej interakcji z osobg odmiennej pici.
Do tego chtopak roscit sobie prawo do
kontrolowania jej prywatnych rozméw.
Doswiadczanie ciggtych oskarzen
o ktamstwo, zdrade, oszustwo itp.
Wielokrotnie przywotywane stwierdze-
nie chtopaka, ze jego zachowanie jest
»,normalne” i uwiarygodnianie swojej
wizji zwigzku poprzez powotywanie
sie na inne osoby.

Brak zaufania to dominujaca cecha re-
lacji respondentki.

Dziewczyna méwi o tym, ze nie wie,
jak powinien wyglada¢ zwigzek. Ta re-
lacja, w ktorej byta z chtopakiem, nie jest
przez nig traktowana jako wzor zwigzku,
ktory chciataby powiela¢, to przyktad
relacji dysfunkcyjnej. Respondentka nie
nauczyta sie, jak funkcjonuje poprawny
zwigzek.

Bycie w zwigzku z chtopakiem pozba-
wito ja tez mozliwosci nawigzywania
kontaktéw i rozwijania swoich kompe-
tencji spotecznych, przez co aktualnie
doswiadcza trudnosci w nawigzywaniu
relacji kolezenskich. Zwigzek z chtopa-
kiem traktuje jako stracony czas, regres
jej zycia towarzyskiego i niemoznosc
rozwoju.

,Nie znatam nikogo, dostownie niko-
go, (...) nie wychodzitam z nikim, ani
razu z nikim nie wysztam” - dziewczy-

K: A jak myslisz, bo powiedziatas, ze on
mowit, ze to jest twoja wina, ze on ci nie
ufa, to co on miat na mysli, ze jaka byta
twoja wina?

R: W sensie... Na przykfad ja uzywam
tego Istagrama albo on widzi, ze ja roz-
mawiam z jakimis chtopakami z klasy,
albo ja méwie mu o jakims chtopaku,
albo na przyktad Snapchat, tak? | ktos
wystat mi $miesznego snapa, i zrobitam
screena, i on przejrzat moje zdjecia,
i wtasnie byt screen bardzo Smieszne-
go snapa, i tam byto zdjecie jego przy-
jaciela. No jego przyjaciel no to chyba
powinien mu tez ufa¢, a poza tym mie-
dzy nami nic nie byto, a on zaczat sobie
ukfadac wtedy i zawsze tak byto, ze on
sobie uktadat historie do wszystkiego,
nie dat sobie wyttumaczy¢, ze wcale
czegos takiego nie ma, tylko uktadat
sobie historie, Ze ja go zdradzam, a tak
naprawde to on mnie zdradzat. To on
mnie zdradzit i jeszcze sie do tego naj-
pierw nie przyznat, zebym sie nie de-
nerwowata czy cos takiego, wiec teraz
uwazam, ze to jest jakas paranoja, ze...
| ze whasnie on do takich sytuacji, ze ja
rozmawiatam z jakims chtopakiem, na
przykfad z klasy o dniach klasowych
albo o funduszu klasowym, i on sobie
ukfadat historie, ze albo jak ja polubitam
czyjes zdjecie, on sobie ukfadat historie,
Ze ja go zdradzam z tg osobag, ze ja kta-
mieg, ze mu moéwie, ze nie przepadam za
tg osobg, a,lajkuje” jej zdjecie na przy-
ktad i ze ja go zdradzam, ze... Wiasnie
przez to, ze ja daje komus ,lajka’, to on
musi sprawdzi¢ moje wiadomosci, bo
mi nie ufa, i to jest normalne przeciez,
bo jego przyjaciel... on tez sprawdza
wiadomosci swojej dziewczynie i to jest
normalne. No i wiasnie brak zaufania sie
przebijat caly czas i on uwazat whasnie,
i ja jeszcze teraz to widze, ze wiasci-
wie nie wiem, jak powinien wygladac
zwiazek, i mam bardzo duzy problem
w ogole z nawigzywaniem kontaktow
nawet kolezenskich z ludzmi, bo nie
umiem rozmawiac z ludzmi, bo jakby
mam wyciagniete poéttora roku takich
kontaktow towarzyskich z ludzmi w li-
ceum. Posztam do liceum i nie znatam
nikogo, dostownie nikogo nie znatam
w liceum, nie wychodzitam z nikim,
ani razu z nikim nie wysztam, bedac

Doswiadczajac cia-
gtych bezpodstawnych
oskarzen i zazdrosci
chtopaka oraz jego ob-
sesji na punkcie zdrady
(11-12)

Zauwazajac absurdal-
nos¢ sytuacji — projek-
Cja jego niewiernosci
nania (12)
Doswiadczajac cia-
gtych bezpodstawnych
oskarzen i zazdrosci
chtopaka oraz jego
obsesji na punkcie
zdrady (12)
Szokujgca opowiesc
o szkodliwej relacji
i znieksztatconych
przekonaniach bytego
chtopaka (12)

Bycie w zwigzku zaha-
mowato rozwdj kom-
petencji spotecznych
i relacyjnych (12)
Obwiniajac chtopaka
o ograniczanie jej kon-
taktu zinnymi osobami
poza nim (13)

Nieréwne prawa osobi-
ste jego i jej — wycho-
dzenie zdomu (13)
To, co nalezy i nie nale-
Zy robic¢ - ograniczajac
jej wolnosc (13)
Obwiniajac chtopaka
o ograniczanie jej kon-
taktu zinnymi osobami
(13)

Bedac rozczarowana
sposobem spedzania
wspdlnie czasu (13)
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Notatki

R1(L-S)

Ujawniajace sie tematy

na podkresla utrate kontaktu z innymi
osobami.

Brak swobody, bycie ograniczang i kon-
trolowang przez chtopaka, dla ktérego
pozostawienie dziewczyny samej stano-
wito problem. Chtopak oceniat, czego
potrzebuje respondentka, przez pry-
zmat wiasnych doswiadczen i nie tolero-
wat zadnych odstepstw. Respondentka
przedstawia kolejny opis zachowania
chtopaka, ale niewiele méwi o swojej
reakgji na nie, przezyciach, myslach itp.
Chtopak czynit dziewczynie wyrzuty, ze
spedza czas z kolezanka i chce u niej
nocowag¢, a u niego nie moze. Wyko-
rzystuje swojg troske jako argument,
zeby zatrzymac dziewczyne w domu.
Respondentka, juz bedac w zwiagzku,
niechetnie odmawiata swoim znajo-
mym spotkan, az w koricu kontakt zostat
ograniczony i relacje te zanikty. Dziew-
czyna mowi, ze zostata sama — czuta sie
samotna, wyizolowana od innych?
Skad u respondentki odczuwany przez
nig przymus podporzadkowywania sie?
Poczucie straconego czasu, zmarnowa-
nych wakacji spedzonych w mieszkaniu
z chtopakiem. Wspominajac ten czasito
mieszkanie, dziewczyna uzywa takich
okreslen, ktore charakteryzujg klau-
strofobiczne, nieprzyjemne miejsce,
ktore mogtoby by¢ metafora zwigzku,
w ktérym trwata - réwniez ogranicza-
jace i przyttaczajace.

Kontrast pomiedzy postrzeganiem tej
samej sytuacji przez dziewczyne i chto-
paka: dla niej wakacje byty rozczarowu-
jace, a dla niego idealne.

w liceum. Zawsze... Wiasciwie z nim
tez nie wychodzitam, bo on twierdzit,
Ze w gimnazjum juz sie nawychodzit
na imprezy, wiec ja tez juz nie musze
chodzi¢, ale moge sie bawi¢, pewnie,
tylko, ze jak gdzie$ wychodzitam, to jak
juz byfa 21.00. On juz sie pytat, czemu
ja jeszcze nie jestem w domu, czy ja
mam zamiar wraca¢ w ogole do domu,
no i tak to mniej wiecej wygladato.
| jeszcze, ze na przyktad do kolezanki
to ja moge i$¢ na noc, ale do niego juz
nie moge i$¢ na noc - i no, co to jest?
Albo skad on ma wiedzie¢, co ja robie,
bedac w tym miescie — on sie martwi
po prostu i dlatego, na przyktad, nie
moge i$¢. No i whasnie bolato mnie to,
ze musze odmawiac wszystkim znajo-
mym, jakich jeszcze miatam, potem to
juz jakby wszystko znikneto i no, bytam
sama i stracitam 2 lata wakadji, kiszac
sie w mieszkaniu matym, oczywiscie nie
u mnie w domu, bo tam sa moi rodzice
i ze on nie bedzie przychodzit do mnie
do domu, tylko w jego matym miesz-
kaniu w ogéle, ktére byto na poczeka-
niu, tylko zanim sie wyprowadza gdzie
indziej — gdzie byto brudno, ciemno,
goraco, nie byto nawet balkonu, byto
okropnie, ale dla niego to byly idealne
wakacje.

Zrédto: badania wiasne

Po opracowaniu listy ujawniajgcych sie tematéw w obrebie catej transkrypcji
wywiadu mozliwe byto przejscie do nastepnego etapu. Jego celem byto poszuki-
wanie zwigzkéw pomiedzy ujawniajagcymi sie tematami, ich grupowanie i nada-
wanie tym grupom nazw. Innymi stowy, w kolejnym kroku doszto do redukgji
danych. Prof. J.A. Smith zaleca, aby przygotowac papierowa wersje listy ujawnia-
jacych sie tematéw, ktdra zostaje pocieta tak, aby jedna karteczka zawierata za-
wsze jeden temat. Tak przygotowane pomoce powinno sie roztozy¢ na stole, aby
moc swobodnie je przesuwacd celem wskazania powigzan miedzy nimi. Poczat-
kowo byto to dos¢ trudne, zwazywszy na przyttaczajaca liczbe ujawniajacych sie
tematow. Z czasem jednak stawato sie tatwiejsze i trwato krécej, po nabyciu wiek-
szej sprawnosci w postugiwaniu sie metoda, z czym tez wigzato sie formutowanie
mniejszej liczby tematéw.
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Istnieje kilka mozliwych sposobéw poszukiwania wzoréw i potaczen. W niniej-
szych badaniach wykorzystano abstrahowanie, polegajgce na zestawieniu ujawnia-
jacych sie tematéw, ktére faczyt wspdlny watek, i nadanie nazwy catemu zbiorowi.
Nazwa ta nie byta niczym innym jak bardziej og6lnie sformutowanym ujawniajacym
sie tematem. Tutaj réwniez pojawita sie trudnos¢ z ujeciem catego kompleksu zna-
czen w jednym krétkim stwierdzeniu. Najwazniejsze byto jednak uchwycenie istoty
dla danej grupy tematoéw.

Wprowadzenie wtasnego rozréznienia na ujawniajace sie tematy | i Il stopnia
pozwolito na przeprowadzenie dalszej redukgji. W Tabeli nr 6 w kolumnie po pra-
wej stronie zaprezentowano ujawniajace sie tematy | stopnia. Poprzez ich pogru-
bienie zaznaczono te, ktdre dotycza fragmentu zamieszczonej powyzej transkrypcji
wywiadu. Pozostate ujawniajace sie tematy widoczne w tej kolumnie znajduja sie
na innych stronach transkrypcji, ale zostaty uwzglednione, aby zaprezentowac ele-
menty sktadowe przyktadowego ujawniajacego sie tematu Il stopnia.

Na kolejnym etapie analizy ponownie doszto do redukgji, ale tym razem kompre-
sji ulegty ujawniajgce sie tematy Il stopnia. Procedura postepowania byta taka sama
jak wczesdniej — sporzadzenie listy, przygotowanie i roztozenie karteczek, a nastep-
nie poszukiwanie potaczen i nazwanie grupy. Jak mozna zauwazy¢, kazdy z ujaw-
niajacych sie tematow Il stopnia umieszczony w Tabeli 7 stat sie elementem innej
grupy, ktérej nazwa okresla nadrzedny ujawniajacy sie temat.

Tabela 6. Redukcja ujawniajacych sie tematéw | stopnia.

Ujawniajace sie tematy Il stopnia | Ujawniajace sie tematy | stopnia

Przemoc psychiczna - Dostrzegajac dysfunkcyjnos¢ zwigzku z chtopakiem (43)
» Zauwazajac absurdalnos¢ sytuacji — projekcja jego niewiernosci
na nia (12)

Doswiadczajac ciagtych bezpodstawnych oskarzen i zazdrosci chto-
paka oraz jego obsesji na punkcie zdrady (11-12, 12)

Zazdros¢ i brak zaufania chtopaka jako zrédto probleméw (6, 26)
Tkwigc w nierozwojowej i burzliwej relacji z chtopakiem (24)

Szkodliwy wptyw zwigzku na jej Obwiniajac chtopaka o ograniczanie jej kontaktu zinnymi osobami
rozwoj (1,7,9,13,24)

Bycie w zwigzku zahamowato u niej rozwéj kompetencji spotecz-
nych i relacyjnych (12, 44)

Stracony czas, mozliwosci i fragment swojego zycia z powodu by-
cia w zwigzku z chtopakiem (poczucie zalu) (22, 22-23, 27, 44, 54)

Bedac tyranizowana w zwiazku

.

To, co nalezy i nie nalezy robi¢ - ograniczajac jej wolnos¢ (9, 13,
27,34)

Nieréwne prawa osobiste jego i jej (13, 14, 15-16, 36-37)
Pozwalajac, by jej granice prywatnosci byty przekraczane przez
chtopaka (9, 17)

Bedac tyranizowana w zwiazku (7-8, 9, 17, 22, 27, 49)

Czujac sie zraniong/oszukang i nie mogac o tym méwic (16)

Zrodto: badania wiasne.
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Tabela 7. Redukcja ujawniajacych sie tematéw Il stopnia.

Nadrzedne ujawnia-

jace sie tematy Ujawniajace sie tematy Il stopnia

Doswiadczajac emocji | + Agresja stowna i przemoc fizyczna

chtopaka i radzac so- | « Przemoc psychiczna

bie z nimi, zapomina- Wypalajac sie z powodu nienasycenia chtopaka jej mitoscig i uwaga
jac o swoich wiasnych Zatracajac sie i poswiecajac zbyt wiele dla zwigzku

+ Bedac tyranizowang w zwiagzku

- Podejmujac nieudane préby przeciwstawienia sie

Bedac ofiarg nekania po zerwaniu z chtopakiem

+ Prébujac sobie radzi¢ z zazdroscia i obsesjg bytego chtopaka po zakornczonym
zwiazku

Brak asertywnosci
w zwigzku

Naprawiajac szkody
powstate w zwigzku
z chtopakiem i wy-
znaczajac granice dla
przysztej relacji

Szkodliwy wptyw zwiazku na jej rozwdj

- Odbudowujac poczucie bycia wyjatkowg osoba, zniszczone przez chtopaka
Uczac sie na wiasnych btedach

+ Pragnac znalez¢ odpowiedniego i dojrzatego partnera w przysztosci

Zrédto: badania wiasne.

Ostateczna tabela wynikéw analiz zawierafa: nadrzedne ujawniajace sie tematy,
ujawniajace sie tematy Il stopnia oraz ilustrujace je najstotniejsze cytaty z wypo-
wiedzi respondentki, wyodrebnione z transkrypcji wywiadéw. Analize mozna byto
zakonczy¢ na tym jednym przypadku, jednak niniejszy projekt badawczy zaktadat
udziat 6 respondentéw. Za kazdym razem nalezato wiec powtdrzy¢ wszystkie opi-
sane powyzej kroki.

Wczesdniejsze przygotowanie catosciowego zestawienia cytatéw, tj. tabeli cyta-
tow, byto pomocne przy wyborze tego, ktéry miat wskazywac na istote ujawnia-
jacego sie tematu Il stopnia, whasciwego dla wypowiedzi konkretnej osoby. Tabela
skfada sie z nadrzednych ujawniajacych sie tematéw (pierwsza kolumna), do kté-
rych nalezg ujawniajace sie tematy Il stopnia (druga kolumna), w obrebie ktorych
znajduja sie ujawniajace sie tematy | stopnia wraz z przypisanymi do nich cytatami
z transkrypcji wywiadéw (trzecia kolumna).
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Tabela 8. Fragment tabeli cytatéw wyodrebnionych z transkrypcji wywiadu ze wzgledu na przypi-
sane do nich ujawniajace sie tematy.

Szkodliwy | Obwiniajac chtopaka o ograniczanie jej kontaktu z innymi osobami (1, 7, 9, 13, 24):

wptyw . (...) wlasciwie moje zycie towarzyskie umarto w 100%, w ogdle nie widywatam sie
zwigzku | z nikim innym”(s. 1)

najej

rozwéj | ,(...) noiwlasciwie teraz widze to z perspektywy czasu, ze od poczatku jakby on niszczyt

moje relacje z innymi ludZzmi, bo przez niego stracitam przyjaciétke. On tam na nig naska-
kiwat i w ogdle oni sie bardzo nie lubili, on bardzo nie lubit wszystkich moich znajomych,
wiec to teraz z perspektywy czasu widze, ze to w ogéle byto niewarte tego, skoro on mnie
odcinat od moich przyjaciot i to wszystkich” (s. 7)

~Pewnego razu uznat tez, ze Facebooka tez powinnam przesta¢ uzywac, bo przeciez ze
mng, znaczy z nim, moge rozmawiac przez telefon, wiec nie potrzebuje czegos takiego.
Wiasciwie rozmawianie z jakakolwiek inng osoba jak on to byt juz problem” (s. 9)

,(...) mam wyciagniete poéttora roku takich kontaktow towarzyskich z ludZzmi w liceum.
Posztam do liceum i nie znatam nikogo, dostownie nikogo nie znatam w liceum, nie wy-
chodzitam z nikim, ani razu z nikim nie wysztam, bedac w liceum. Zawsze... Wiasciwie
z nim tez nie wychodzitam, (...). (...) No i wiasnie bolato mnie to, ze musze odmawiac
wszystkim znajomym, jakich jeszcze miatam, potem to juz jakby wszystko znikneto i no,
bytam sama i stracitam 2 lata wakacji,’ (s. 13)

»widywali$émy sie codziennie, ja nigdzie nie wyjezdzatam bez niego, czyli nigdzie nie
wyjezdzatam w ogoéle, nie mogtam nawet do babci pojecha¢, bo mogtam sie wtedy
widzie¢ z nim przeciez” (s. 24)

Bycie w zwigzku zahamowato rozwdj jej kompetencji spotecznych i relacyjnych (12, 44):
,(...) teraz to widze, ze wtasciwie nie wiem, jak powinien wygladac zwigzek i mam bardzo
duzy problem w ogéle z nawigzywaniem kontaktéw nawet kolezenskich z ludZmi, bo nie
umiem rozmawiac z ludzmi, bo jakby mam wyciggniete péttora roku takich kontaktow
towarzyskich z ludzmi w liceum. (s. 12)

,No i méwig, i uwazam, ze nie ma zadnych wiekszych korzysci z tego zwiazku, zadnych
w ogodle. | nigdy w zyciu. No i jeszcze uwazam, Ze to jest w ogole, ze przez to jakby nie wiem,
jak powinien wygladac zwiazek, nie wiem jak rozmawiac z ludZmi, bo nie rozmawiatam
z ludzmi przez bardzo duzy czas i mam taka zaburzong wizje Swiata, i w ogéle” (s. 44)

Stracony czas i mozliwosci z powodu bycia w zwigzku z chtopakiem (poczucie zalu) (22,
22-23,27,44,54)"

,Nie, to byt taki btad. Ja tak strasznie tego Zatuje, ze tyle czasu stracitam przez to, ze no...
nie byto to mite przezycie w zaden sposéb” (s. 22)

,(...) to w ogdle nie miato zadnego sensu, caty czas tracitam czas. (...) stracitam dwa lata
zycia na co$ takiego. Bo w tym czasie mogtam pielegnowac przyjaznie, mogtam pozna-
wac nowych ludzi, mogtam wyjezdza¢, mogtam robi¢ wiele rzeczy, mogtam pojechac
na wymiane, ale nie zrobitam tego, bo byt ten chfopak i zatuje tego bardzo” (s. 22-23)

Naprawiajac szkody powstate w zwigzku z chtopakiem i wyznaczajac granice dla przysztej relacji

,No i w liceum jak chciatam wychodzi¢, poznawac ludzi, to nie mogtam przez niego.
Wszyscy tam wychodzili na potowinki, na jakie$ imprezy, spotykali sie i sie poznawali,
a on uwazat, ze wcale nie jest mi to potrzebne, wiec nie bede tego robi¢ po prostu”(s. 27)

»Szczerze mowiac jedyne, co moge powiedziec o tym zwigzku, ze zniszczyt moje zycie
towarzyskie, ze nie mam z tego zadnych korzysci, ze mam tylko nauczke, ze teraz wiem,
kiedy uciekag, kiedy... Kiedy no nie powinno sie brna¢ w cos” (s. 44)

,Nie, widze wszystko negatywnie. Przez to, ze uwazam, ze ta osoba zniszczyta mi 2 lata
mojego zycia. | nie zmienie tego, no tak uwazam” (s. 54)

Zrédto: badania wiasne.
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Podstawg do dalszych analiz byty tabele wynikéw, opracowywane osobno dla
kazdego badanego przypadku. Na ich podstawie sporzadzono sprawozdanie dla
catej grupy ujawniajacych sie tematéw. Zdaniem autoréw podrecznika IPA, ten
krok postepowania analitycznego jest najbardziej twérczym (J.A. Smith, P. Flowers,
M. Larkin, 2009, s. 101), miedzy innymi dlatego, ze badacz nie moze juz polegac
na opracowywanych wytycznych, ale musi samodzielnie podejmowad decyzje
z uwzglednieniem dotychczas uzyskanych danych i specyfiki realizowanego pro-
jektu. W trakcie tego etapu moze np. dojs¢ do przeorganizowania lub ponownego
nazwania tematow, albo zmiany poziomu, na jakim poszukiwane bedg ostateczne
powiazania w obrebie ujawniajacych sie tematéw. Co wiecej, badacz musi tu okre-
$li¢, co dla niego bedzie znaczyto, ze okreslona kategoria jest powracajaca, i w jakim
stopniu oddaje ona perspektywe wybranych jednostek, a w jakim catej grupy.

Zmaganie sie z takimi dylematami byto nieodfagcznym doswiadczeniem przy
prébach stworzenia sprawozdania dla catej grupy. Przyjeto nastepujace rozwiaza-
nie: odrzucono wczesniej sformutowane nadrzedne ujawniajace sie tematy i wyko-
rzystano ich sktadowe, tj. ujawniajace sie tematy Il stopnia. W ten sposéb doszto do
reorganizacji i ponownego nazwania zaréwno ujawniajacych sie tematéw Il stop-
nia, jak i nadrzednych ujawniajacych sie tematéw. Takie postepowanie miato na celu
ujednolicenie tematéw pod wzgledem poziomu ogdlnosci, zwtaszcza iz nadrzedne
ujawniajace sie tematy okazaty sie zbyt gteboko osadzone w historii jednostki i za
mato abstrakcyjne, aby mozna byto dalej je poréwnywac.

W praktyce polegato to na przygotowaniu karteczek oznaczonych kolorem od-
powiadajacym danemu respondentowi, na ktérych znajdowat sie jeden ujawniaja-
cy sie temat Il stopnia wraz z cytatem. Takich karteczek byto w sumie 161. Nastepnie
na duzej tablicy przypieto kolejne karteczki i je pogrupowano, tym razem wyko-
rzystujac do tego subsumpcje. Ten zabieg miat prowadzi¢ do przyporzadkowania
jednostkowych tematéw Il stopnia do kategorii najbardziej ogdlnej, rozpoznanych
podczas wczedniejszych analiz, ktére byly wspdlne dla wszystkich respondentéw
(np. edukacyjny aspekt bycia w zwigzku). Ujawniajace sie tematy Il stopnia w ob-
rebie tematu nadrzednego zostaly ponownie pogrupowane ze wzgledu na podo-
bienstwo i zredukowane, przyjmujac nowg wspdlna nazwe (ujawniajacy sie temat
Il stopnia). Efekt tego procesu prezentuje Tabela nr 9.

Doprowadzito to w efekcie do wytonienia 6 nadrzednych ujawniajacych sie te-
matow wspdlnych dla catej grupy, ktéra roznicowato wystepowanie ujawniajacych
sie tematoéw Il stopnia. W ostatecznej tabeli wynikéw uwzgledniono tylko te tema-
ty lll stopnia, ktore byty wspolne dla co najmniej trzech oséb. Te poruszane przez
mniejszg liczbe oséb zostaty odrzucone.

Ujawniajace sie tematy réznity sie nie tylko stopniem ogdlnosci, ale réwniez spo-
sobem ich formutowania. Nie ma formalnych zalecen co do przyjecia okreslonej for-
my gramatycznej w celu wyrdznienia stopnia ogdlnosci ujawniajgcych sie tematow.
Zastosowane w pracy rozwigzanie nasuneto sie wskutek pierwszych doswiadczen
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w postugiwaniu sie metodg i zostato aakceptowane przez autora podejscia, prof. Jo-
nathana A. Smitha, podczas realizowanego stazu. Ujawniajace sie tematy | i Il stop-
nia miaty zatem zréznicowang forme gramatyczna. Z zatozenia miaty dominowa¢
imiestowy, gdy odnoszono sie do doswiadczen respondentek, z kolei rzeczowniki
i przymiotniki dookreslaty np. stany emocjonalne, stosunek respondentki, nadawa-
ne znaczenia, kwestie dotyczace rozwoju zwigzku itp. Natomiast ujawniajace sie te-
maty lll stopnia oraz nadrzedne tematy zawarte w tabeli nr 11, zawartej w kolejnym
rozdziale, bedacej zbiorczym podsumowaniem uzyskanych wynikéw, zostaty sfor-
mufowane na wyzszym poziomie ogdlnosci, czego wyrazem jest inna forma grama-
tyczna (rezygnacja z imiestowu).

103



1Dsojezi
-fop ¥jeuzo ez 0} Jkf
-euzn | NYzeIMZ Jewd}
eU ydeluazelqoim |
yoedpnzon Ydloms m
Aueiwz >efezemnez

nfomzol obaus
-B}M Op U3ZdpRIMSOP
yoAupnuy elueysAzioy
-Am z Awnp a1onz>0(

yoey
-ZIMz M npAQ M BUOZD
-peimsop | erezifop
Bgoso eIdAQ 912nzd0d

13s0ezifop |
Awnp epnzood ojpo.z
oyef eluazopeimsoq

JelwAm AujejuswAyuas
Ud1 | dsofiw fazouaizp
-OjW BIUSZOPRIMSOP
2s01iem edkleceboqn

1psouzoimApadsiad
obaf nyeiq Azid wary
-edojyd z nyzkimz m
e1dAq uazopeimsop
Jsoyem eufAdexnp3

SlujeuoHowd 0b31u po
31s defnsueysAp | [Bulk>
-e)Npa 195031em obaf
op 03|} nyzeimz a1u
-3z>euz delezoiuelbQ

uszopeims
-op yoAusepwm aimels
-pod eu 3i1s a1uazon

Jeiw
-Am AujeyuawAiuas
Yol 1 uszspeimsop
2soyjiem eufhdeynp3

wiasauled
wAzsda| dis eluemes |
91qOs O 3IS eluszon
uazs9zid oxjeHRzeIMZ

eluels
-Z0J Op eIUSZPOYIOpP
9zyje} e ‘wasauyied e
-Aq | NYzBIMZ M elUBM
-ouof>yuny 3is okzoN

yoejshw |
yoegaziyod yoAusemm
eu aluzokpAm dis okl
-NJIUSDUOY SIU — Sy
z 1 s0boy e|p 2Aq dis
obzon | nyzkiMz m
emjsiauried op dbzeQg

eJauped po 3is dkzon

31s elUSZON UdZIIS
-9z4d oye[ yazkimz

nyjzéimz enAq pjadse Aulfoexynp3

‘Adnub [afed ep nyews) dis obadklelumeln obaupdzipeu ef>ejuazaid 6 ejagel

104



"2UsepM eluBpe( 0jpoI7

Kqosods
auul eu Aws|qoid Jem
-Azeimzol dkfnqoud |
‘NYZBIMZ M Ofemoyeiq
(2101 ‘1beyiunwoy [du
-wiafezm am 1PS0eMIO |
1250492525 Jk[ny9z20

1beja1 [omi)sd20zs | [ou
-|lqe3s sjpunJem WAy m
dkzpim | Imoxedoyyd
Jejnez >ow >edyd

9o1uelb pezoeuzAm |
91gaIs bwes pemo}
-yeJ} 9ziqop 31s 2kzon

150192525 | njuejnez
eu obapedo nyzeimz
elUSZIOM] Op dlU3ZRJ

fomzos [3f eu nyjzbimz
mArdm Ami|poyzs

yoepaiq
yoAusepw eu 31s obzdon

MOP31
U2AU0ZazZ13S0p DIME)S
-pod eu i>eja1 | uazep
yoAusem ajue|saso

yoejuem
-B9ZD0 YDIOMS O DIUSZP
-9zidn | ob aluazpmelds
zazidod Jsoumad
oeysAz | walaulied
©|UBMO.EZDZO0I ONAZAJ
JeMOZI[eWIUIWZ dBdYD)

eluemolezdzol | Aq
-0s0 [slupaimodposiu
niogAm op Adezpem
-0id pbyq 03 }9zRIMZ M
apsfom sudoydod | 1w
-e>OW? IS SIUBMOIIIY|

uszd
-peimsop ydiupazidod
yo1oms aimelspod eu
esouped obajzsAzid
op 0> BIUBMIYDZD0
ofoms dkfnynwio4

edkfnuofyejshies
2Aq afeysazid Apary
‘asowofeuz dezouoy |
1[>eja4 zeso essupied
op 0D BIUBMIYZDO
ausem dkfeuzodzoy

1DsoyzsAzid m essuped
obajezifop | oba1upaIM
-odpo Jzajeuz deubeid

ny
-zeimz obayzsAzid efz
-Im | eadupied J0gAM

105



5.8. Dobér préby i procedura wyboru grupy badawczej

Zgodnie z zatozeniami IPA dobér préby byt celowy. Chcac zachowaé wzglednie
wysoki stopiet homogenicznosci grupy ustalono kryteria selekcji kandydatéw. Po-
czatkowo przyjeto nastepujace kryteria: pte¢, wiek, trwato$¢ relacji, charakterystyka
relacji, typ szkoty, osiggniecia edukacyjne, status spoteczno-ekonomiczny rodziny
i rodzaj relacji panujacy pomiedzy rodzicami. Po badaniach pilotazowych dokonano
weryfikacji zatozonych kryteridw i je zmieniono. Ostateczna lista warunkéw zostata
przygotowana po konsultacjach z twérca podejscia, prof. Jonathanem A. Smithem,
podczas odbywania stazu.

Wybrane kryteria, tj. poziom inteligencji i status spoteczno-ekonomiczny rodzi-
ny, determinowaty jednak tylko moment rozpoczecia randkowania i niekoniecznie,
a przynajmniej w mniejszym stopniu, sam charakter relacji, ktéry byt znaczaco bar-
dziej istotny dla zachowania homogenicznosci grupy, niz wiek nawiagzywania ro-
mantycznej relacji. Prof. Jonathan A. Smith po zapoznaniu sie z projektem badan
zwrdcit uwage na inne aspekty, ktére mogty mie¢ znaczenie przy poréwnywaniu
wynikéw badan wewnatrz trzyosobowych grup.

Po pierwsze, przypadki 0séb znacznie rdéznigce sie pod wzgledem liczby i cha-
rakteru posiadanych doswiadczen nie powinny by¢ poréwnywane, dlatego naleza-
to okresdli¢ zakres liczebny zwigzkéw, w ktérych dotychczas pozostawat respondent.
Zgodnie z tym kryterium zatozono, ze osoba biorgca udziat w badaniu byta w mak-
symalnie trzech zwigzkach uczuciowych w swoim zyciu.

Po drugie, istotnym moze byc¢ takze stosunek badanej osoby do religii, tzn.
poziom jej zaangazowania w praktyki religijne. Na podstawie deklaracji uczniow
do badan zostaty wigczone osoby, ktére okreslity sie jako umiarkowanie religijne.
Pojawita sie rowniez sugestia, aby osoby badane w momencie badania miaty taki
sam status jako osoba wolna lub bedaca w nowym zwigzku. Zatozono, ze wejscie
w nowy zwigzek z nowym partnerem moze przyczynic sie do zmiany postrzegania
czy oceny doswiadczen wyniesionych z poprzedniego zwigzku.

Niezmienione pozostaty trzy gtéwne kryteria doboru: posiadanie doswiadczenia
bycia w zwigzku uczuciowym, wiek oraz pteé. Zatozono, ze udziat w badaniu moze
wzigé osoba, ktdra posiada doswiadczenia bycia w co najmniej jednym nawiaza-
nym i zakonczonym juz zwigzku heteroseksualnym, ocenionym jako uczuciowy
i trwajacym co najmniej trzy miesigce, w przeciggu ostatnich dwunastu miesiecy.
Respondent mégt aktualnie pozostawaé w nowym zwigzku uczuciowym lub by¢
osoba aktualnie niezaangazowanga w relacje uczuciowa.

W badaniu wziety udziat dwie grupy oséb — pozostajace w wieku wczesnej oraz
pozniej adolescencji. Wyznacznikiem byta umowna granica oddzielajagca wczesne
i pdzne dorastanie, tj. 16./17. rok zycia, co ma swoje uzasadnienie w psychologii roz-
wojowej. Kolejnym byty wzgledy praktyczne, poniewaz respondenci znajdowali sie
na odmiennych etapach edukacji. Do pierwszej grupy zostaty zakwalifikowane oso-
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by uczeszczajgce go gimnazjum, a do drugiej osoby uczace sie w szkole ponadgim-
nazjalnej, odpowiednio po szes¢ 0séb, zaréwno chtopcy jak i dziewczeta. Zatozono,
ze powstang cztery trzyosobowe grupy, zréznicowane pod wzgledem wieku i pici.
W trakcie poszukiwania oséb do badan okazato sie, ze nie uda sie spetnic kryterium
ptci, poniewaz nie zgtosifa sie wystarczajaca liczba chetnych chtopcéw.

Jak sie jednak okazuje, inni badacze takze zmagali sie z niklym zainteresowaniem
ze strony mezczyzn. W swojej ksigzce Jean-Claude Kaufmann (2009, s. 46—-47) wspomi-
Nna, ze na ogtoszone badania par zgtosito sie petno kobiet i prawie zaden mezczyzna.
Badacz zauwaza, ze odpowiedzi, ktére otrzymat od mezczyzn, byly zazwyczaj zwiezte,
na temat i zawieraty niewielki fadunek emocjonalny. Badania prowadzone przez Jean-
-Claude Kaufmanna dotyczyly irytacji. Z podobng reakcja ze strony mezczyzn spotkat
sie rowniez inny francuski badacz Frangois Flahault (1987, za: J-C. Kaufmann, 2009,
s. 46), ktérego interesowaty domowe ktétnie. Zdaniem Jean-Claude Kaufmanna tak
niski odzew mezczyzn wynika zaréwno z historycznie zakorzenionego przekonania
0 ,niemeskim” charakterze czynnosci domowych, jak i z mniejszej umiejetnosci i go-
towosci mezczyzn do uzewnetrzniania sie. Zazwyczaj, co jest tez historycznie zako-
rzenione, mezczyzni rzadziej niz kobiety sktaniaja sie do tego, by bra¢ udziat w in-
tymnych rozmowach i méwi¢ otwarcie i publicznie na takie tematy w obrebie pary.
Badacz pisze tez o czestej strategii unikania tematu lub obracania go przez mezczyzn
w zart w trakcie wywiadéw dotyczacych zycia par.

W Polsce badaniem par, a doktadnie przemian charakteru zwigzkéw intymnych,
zajmowat sie Filip Schmidt, ktéry w swojej ksigzce (2015) zauwaza, ze ,(...) mezczyz-
ni i kobiety maja, przecietnie rzecz biorac, rézne sposoby i rézne umiejetnosci w za-
kresie méwienia o swoich zwigzkach oraz skupiania sie na nieco innych kwestiach.
(...) po czesci wynika [to] tez chyba z mniejszej refleksyjnosci odnosnie do niektérych
aspektéw zwigzkéw wsérédd mezczyzn, wynikajacej z mniej intensywnego treningu
w zakresie analizowania relacji intymnych i rozmawiania o swoim zwiagzku z bliskimi
osobami. (...) by nie zapomina¢ o spotecznych Zrédtach réznic miedzy ptciami w po-
strzeganiu zwigzku oraz sposobach i umiejetnosci méwienia o nim”(s. 326).

By¢ moze jest to uzasadnienie braku gotowosci lub checi chtopcéw i mtodych
mezczyzn do tego, aby opowiadac¢ o swoich doswiadczeniach bycia w zwiazku
uczuciowym. Mozna domniemywag, ze podtozem tego jest socjalizacja, gdzie réz-
nie traktuje sie emocje i inaczej o nich moéwi, o czym pisze np. Amy Kyratzis (2001).

Autorka przywotuje badania, w ktorych wykazano, ze osoby doroste, opieku-
nowie i rodzice dostosowujg swdéj emotional talk, czyli méwienie o stanach emo-
cjonalnych, zaleznie od pici dzieciecego rozméwcy. W efekcie schematy méwienia
o0 emocjach moga rzutowac na rozwéj emocjonalny dziecka. Odwotujac sie do in-
nych badan, ale wskazujac réwniez na wyniki wtasnych analiz, A. Kyratzis zauwaza,
ze w jednoptciowych grupach réwiesniczych moga by¢ wysytane subtelne i kontek-
stualne sygnaty (np. poprzez uzycie jednostek leksykalnych niewyrazajacych bez-
posrednio emogji, intonacje i inne zjawiska pozaleksykalne) dotyczace wtasciwych
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emocji okazywanych przez dziewczynki i chtopcéw (2001, s. 51-53; 69). Tak zin-
ternalizowany przekaz najpierw wysytany przez rodzicdw, a pozniej rowiesnikow,
a nastepnie kulturowo wzmacniany, moze decydowac o oporze chtopcéw przed
braniem udziatu w badaniach, w ktérych obszarem zainteresowan sg osobiste do-
Swiadczenia dotyczace uczuciowosci. W zwigzku z tym, ze deklaracje udziatu w ba-
daniach wyrazito niewielu chtopcéw i zgromadzonych transkrypcji wywiadéw byto
zbyt mato, aby mozliwe byly wewnatrzgrupowe poréwnania, to koniecznym byto
wytaczenie ich z analiz i uczynienie grupy badawczej jednoptciowa.

Wraz ze zmiang kryteriéw doboru préby zmienit sie rowniez sposéb poszukiwa-
nia oséb do badan. Poczatkowo postuzono sie kwestionariuszem ankiety, ktérego
pytania opieraty sie na przyjetej definicji zwigzku uczuciowego. Pézniej ta sama
definicja stata sie podstawa do sporzadzenia broszury informacyjnej, w ktérej wy-
szczegoblniono warunki, jakie musi spetni¢ osoba, aby méc zgtosié sie do udziatu
w badaniach. W projekcie badawczym przyjeto, ze zwigzek uczuciowy, tak jak przy-
jazn, to trwajace, dobrowolne i wzajemne interakcje, ktére muszg zosta¢ ustalone
przez obydwie, a nie tylko jedna osobe z pary. Taka relacje charakteryzuje intensyw-
nos¢, szczegdlnie jesli chodzi o ekspresje uczu¢, moze tez wigzac sie z oczekiwa-
niem podjecia kontaktéw seksualnych — teraz albo w przysztosci (W.A. Collins, 2003,
s.2). Inni autorzy przyjmuja, ze uczuciowa/romantyczna jest tez relacja, w ktérej po-
jawiajg sie uczucia erotyczne, ale partnerzy nie podejmuja zachowan seksualnych
(B.R. Karney, M.K. Beckett, R.L. Collins, R. Shaw, 2007, s. 8).

Kwestionariusz ankiety wykorzystano podczas wizyty w bydgoskim Zespole
Szkét im. Barttomieja z Bydgoszczy Nr 1 wérdd ucznidw klasy 3 gimnazjum oraz kla-
sy 1i 2 szkoty ponadgimnazjalnej. Narzedzie sktadato sie z metryczki (pte¢, wiek
0s6b badanych) oraz czesci dotyczacej charakterystyki zakonczonego zwigzku
uczuciowego. Badany zostat poproszony o udzielenie odpowiedzi na pytanie o dtu-
gosc trwania relacji; pytanie o to, czym wyrdzniata sie ta relacja sposréd innych, ze
osoba nazywa ja zwigzkiem uczuciowym; pytanie o ocene zaangazowania w zwig-
zek oraz okreslenie dobrowolnosci pozostawania w tej relacji. Osoby zainteresowa-
ne udziatem w badaniu na kwestionariuszu pozostawiaty swoje dane kontaktowe.

Z uczniami, ktérzy spetnili zatozone kryteria, przeprowadzono indywidualne wywiady
(trzy z dziewczetami i dwa z chfopcami w wieku ponadgimnazjalnym). Sposréd tych wy-
wiadow jeden nie zostat poddany transkrypcji, poniewaz dotyczyt nawigzanego zwigzku
homoseksualnego i tylko w rzeczywistosci online. Transkrypcje rozmoéw z dziewczetami
zostaly pozniej przettumaczone na jezyk angielski i stanowity materiat do nauki prowa-
dzenia analiz w ramach IPA podczas pobytu na stazu w zagranicznym osrodku.

Poszukiwania os6b do badan zostaty wznowione po powrocie ze stazu do kraju,
juz po konsultacjach projektu badawczego z twércg podejscia — prof. JLA. Smithem.
Zmienione zostaty kryteriach doboru oséb do badan, a takze sposéb pozyskiwa-
nia respondentéw. Podstawowym narzedziem wykorzystanym w tym celu stata sie
broszura informacyjna, sktadajaca sie z dwodch czesci. Pierwsza skierowana byta do
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uczniéw i okreslono w niej, kto moze zgtosi¢ sie do udziatu w badaniach i na czym
one polegaja. Oprécz funkcji informacyjnej, broszura miata tez petnic funkcje mo-
tywacyjna, odwotujac sie do motywacji wewnetrznej (poprzez pokazanie badania
jako sposobnosci do tego, by wnies¢ wkiad do rozwoju nauki) oraz zewnetrznej
kandydatéw (propozycja wynagrodzenia w postaci bonu upominkowego).

Oproécz deklaracji ucznia potrzebna byta takze zgoda rodzica, dlatego druga
cze$¢ tekstu skierowana byta do opiekunéw. Po uzyskaniu zgody dyrekcji szkét na
wejscie do klas umawiane byly kolejne wizyty, podczas ktérych, po krotkim wpro-
wadzeniu i zaprezentowaniu istoty projektu badawczego, uczniowie otrzymywali
broszure, z ktéra mieli sie zapoznad i przekazac jg rodzicom. W zaleznosci od szkoty
uczniowie przynosili deklaracje do pedagoga szkolnego. Wywiady miaty miejsce
na terenie szkoty albo tez ochotnicy bezposrednio kontaktowali sie telefonicznie
lub mailowo, a spotkanie odbywato sie na uniwersytecie. Broszury zostaty rozpo-
wszechnione wsrdd ok. 700 ucznidw nastepujacych szkot: Zespot Szkot nr 20 w Byd-
goszczy, Gimnazjum nr 23 w Bydgoszczy, ponownie Zespdt Szkét im. Barttomieja
z Bydgoszczy Nr 1 w Bydgoszczy i Zespdt Szkét nr 4 w Bydgoszczy.

Do udziatu w badaniach zgtosito sie facznie czterech chtopcéw oraz siedem
dziewczyn. Jeden z wywiadéw nie zostat poddany transkrypcji, poniewaz respon-
dentka odpowiadata na pytania lakonicznie, czasami poprzez wykonanie okreslo-
nego gestu. Dziewczyna oczekiwata porady i oceny jej postepowania podczas funk-
cjonowania w relacji uczuciowej.

Poszukiwania oséb, spetniajacych zatozone kryteria i jednoczesnie chetnych do
udziatu w badaniach, odbywaty sie réwniez w sposéb mniej formalny poprzez upo-
wszechnienie informacji o prowadzonych badaniach w mediach spotecznosciowych
i udostepnienie jej na profilach znajomych, a takze w sieci kontaktéw offline. W ten
sposob skontaktowaty sie trzy respondentki, z ktérymi doszto do spotkania.

Po podjeciu decyzji o zaprzestaniu poszukiwan chtopcédw analizie miato zostac
poddanych dwanascie transkrypcji wywiadoéw z dziewczetami, ktére réznit wiek
oraz aktualny status wolna/z zwiqzku. Z uwagi na przedtuzajacy sie proces groma-
dzenia materiatu badawczego i czasochtonno$¢ dokonywanych analiz, liczba re-
spondentéw zostata zmniejszona o potowe. W efekcie ostateczng grupe badawczg
stanowi szes¢ dziewczat, ktére na moment badania nie zaangazowaty sie ponownie
w poprzednig relacje ani nie nawiazaty nowej. Takie rozwigzanie podyktowane jest
zasady, ze najmniejsza grupa, wewnatrz ktérej mozna dokonywaé poréwnan, liczy
trzy osoby. Przy zatozeniu, ze grupe rdznicuje wiecej niz jedna zmienna, to liczba
respondentow bedzie odpowiednio wigksza.

W przypadku niniejszych badan grupa badawcza wynosita sze$¢ oséb. W ksigzce
autorstwa J.A. Smitha, P. Flowersa, M. Larkina (2009, s, 106) znajdziemy informacje, ze
w przypadku projektéw realizowanych po raz pierwszy przy uzyciu IPA optymalna licz-
ba respondentéw powinna wynosic trzy, natomiast analizy przeprowadzone na szesciu
przypadkach moga by¢ uznawane za wystarczajace dla badan ocenianych jako dobre.
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5.9. Charakterystyka grupy badawczej

W badaniu wzieto udziat szesciu respondentéw. Byta to grupa homogeniczna pod
wzgledem pfci — wytacznie dziewczyny, stosunku do religii — umiarkowane zaan-
gazowanie w praktyki religijne, w kwestii stosunkéw miedzy rodzicami - rodzice
pozostawali w zwiagzku i zamieszkiwali wspdlne gospodarstwo domowe. Grupe réz-
nicowaty nastepujace zmienne: wiek, dtugo$¢ zwigzku uczuciowego oraz dotych-
czasowa liczba zwigzkéw uczuciowych, w ktére byta zaangazowana respondentka,
przy czym zatozono, ze ta liczba nie powinna przekraczac¢ trzech. Ten ostatni waru-
nek nie zostat zachowany w przypadku jednej dziewczyny, ktéra przebywata tacz-
nie w czterech zwigzkach uczuciowych i zostata zrekrutowana jeszcze przed zmiang
kryteriow selekcji. Zdecydowano wigczy¢ ja do analiz, poniewaz liczba jej zwigzkéw
nie miata znaczacego przetozenia na jej narracje, w ktérej najwieksze znaczenie
nadawata swojemu ostatniemu zwigzkowi.

Tabela nr 10 przedstawia zbiorcze zestawienie 0séb biorgcych udziat ze wzgledu
na réznicujgce te grupe zmienne. Ponizej zostat pokrétce scharakteryzowany prze-
bieg zwigzku uczuciowego, ktéry byt przedmiotem kazdego wywiadu z respon-
dentka, i gtéwne watki pojawiajace sie w narracjach poszczegélnych oséb.

Tabela 10. Charakterystyka respondentek ze wzgledu na réznicujace je zmienne.

Respondent Wiek Dtugos¢ zwigzku uczuciowego ;::;zi:a’miz:;zaﬁ:
R1(L-S*): Milena 18 Ok. 2 lata 1
R2(L-S): Judyta 18 Ok. 6 miesiecy 4
R3(L-S): Natalia 17 Ok. 1 rok (2-miesieczna przerwa) 2
R4(G-S**): Magda 15 Ok. 5 miesiecy (przerwa) 3
R5(G-S): Alicja 15 Ok. 2 lata (4-miesieczna przerwa) 2
R6(G-S): Beata 16 Ok. 2 lata (2 przerwy: 6- i 2-miesieczng) | 2

*L-S - Uczennica liceum, aktualnie niepozostajaca w zadnej relacji uczuciowej
**G-S — Uczennica gimnazjum, aktualnie niepozostajaca w zadnej relacji uczuciowej

Zrédto: badania wasne

Respondentki znajdowaty sie w przedziale wiekowym miedzy 15. a 18. rokiem
zycia. Grupe starszych uczestniczek badan stanowity uczennice Ill i Il klasy szkoty
ponadgimnazjalnej, natomiast te mtodsze uczeszczaty do Il i Il klasy gimnazjum.
Dtugos¢ trwania zwiazku uczuciowego wynosita od pieciu miesiecy do dwéch lat,
ale nie zawsze zachowana byta jego ciagtos¢, odnotowano bowiem przerwy trwaja-
ce od dwoch do szesciu miesiecy. Powracanie do partnera po zakonczonym zwigz-
ku czesciej zdarzato sie wéréd miodszych respondentek, ale mimo to dtugos¢ ich
zwiagzkéw nadal pozostawata jedng z dtuzszych na tle pozostatych oséb. Jesli chodzi
o liczbe partneréw, wiekszos¢ dziewczyn byta zaangazowana w co najmniej jeszcze
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jedna taka relacje. Tylko dla jednej respondentki opisywany zwigzek byt jej pierwsza
nawigzana relacja.

Osoba, ktéra w swoim zyciu byta zaangazowana tylko w jeden zwigzek uczu-
ciowy, byta Milena, uczennica Il klasy szkoty ponadgimnazjalnej. Do spotkania z re-
spondentka doszto w lipcu 2016 roku. Jej zwigzek trwat dwa lata, a znajomosc z by-
tym chtopakiem z réznych powodéw jest dalej utrzymywana. Dziewczyna wyrazata
uogolniong negatywng ocene zwigzku z chtopakiem oraz samego partnera. Jej byty
chtopak opisywany byt jako osoba agresywna, zaborcza, kontrolujaca, a takze za-
grazajaca jej poczuciu bezpieczenstwa. Zakonczenie zwigzku nastgpito z inicjatywy
respondentki, ktéra zmagata sie nie tyle z decyzja o zerwaniu, co z jej urzeczywist-
nieniem, bedac podatng na perswazje i manipulacje chtopaka. Dominujacy watek
prowadzonej narracji dotyczyt doswiadczanej przemocy, bycia tyranizowang réw-
niez po zakonczeniu zwigzku oraz utraty zycia prywatnego i towarzyskiego.

Kolejna respondentka, Judyta, byta uczennica lll klasy szkoty ponadgimnazjalne;j.
Dziewczyna byta juz zaangazowana w kilka dtuzszych, bo trwajacych od pét roku
do roku relacji, ale najwieksze znaczenie nadawata swojemu ostatniemu zwigzkowi.
Judyta z jednej strony idealizowata zwigzek z bytym partnerem, ale z drugiej upa-
trywata w nim Zrédfa swojego cierpienia. Dominujacy watek w jej narracji dotyczyt
radzenia sobie z niechcianym zerwaniem oraz jego emocjonalnego przezywania,
a takze poczucia bycia mniej wazng dla partnera od jego kolegéw. Watek stawa-
nia sie parg i rozpad relacji w kontekscie spotecznych zaleznosci takze byt jednym
z gtéwnych tematéw poruszanych przez respondentke.

Natalia uczeszczata do Il klasy szkoty ponadgimnazjalnej i byta w rocznym zwigz-
ku, w ktérym doszto do rozstania, a nastepnie nieudanego powrotu pary do siebie.
Przyczyna pierwszego, jak i drugiego zerwania byto nieodpowiednie zachowanie
chtopaka i w konsekwencji zakonczenie relacji przez respondentke. Problemy, kté-
rych doswiadczyta dziewczyna w zwiazku, miaty zrédto w jego zachowaniu i doty-
czyly: naduzywania alkoholu przez chtopaka, pojawiajgcej sie zazdrosci, braku jego
checi uczestnictwa w zyciu respondentki, jej znajomych i rodziny. Wspomniana
przerwa w trwaniu relacji wyznaczyta dwa jego etapy i przyczynita sie do umoc-
nienia wiezi uczuciowej pomiedzy partnerami. W momencie przeprowadzania wy-
wiadu dziewczyna zmagata sie z decyzja o ewentualnym powrocie do chtopaka.
W prowadzonej narracji pojawito sie kilka réznych watkéw, odnoszacych sie np. do
rozwoju relacji z chtopakiem i jej platonicznego charakteru oraz poszukiwania po-
twierdzenia stusznosci swoich ocen u innych oséb.

Zwiazek kolejnej respondentki, Magdy, uczennicy Il klasy gimnazjum, trwat pie¢
miesiecy, ale jego nawigzanie nie byto zamiarem dziewczyny, a raczej wynikiem
obawy przed mozliwg negatywna opinig innych oséb, spowodowang wycofaniem
sie z relacji z chfopakiem. Z czasem dziewczyna zaangazowata sie w zwigzek, ale
jednoczesnie zaczeta zauwazac brak zaangazowania po stronie chtopaka. Niesku-
tecznie préby zmiany jego zachowania, przezywanie kolejnych rozczarowan stato
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sie dla niej zrédtem doswiadczen, ktérym nadata istotng wartos¢ edukacyjna. Byt
to tez dominujacy watek w narracji respondentki. Magda zauwazyta wtasne bte-
dy i sformutowata wnioski na przysztos¢. W tej,lekcji” uczestniczyli rbwniez rodzice
oraz kolezanki respondentki i oni réwniez maja w przysztosci przestrzec dziewczy-
ne przed popetnieniem podobnych btedéw.

Alicja takze uczeszczata do Il klasy gimnazjum. Jej zwigzek trwat z przerwami
dwa lata, ale dziewczyna nadal pozostawata silnie emocjonalnie zwigzana z bytym
chtopakiem i utrzymywata z nim dalsza relacje, liczac na to, ze do siebie wrdca. Ten
watek poczucia bycia sobie przeznaczonymi, zobowigzania sie do bycia z chtopa-
kiem, determinacji w utrzymaniu trwatosci zwigzku byt dominujacym w narracji
respondentki. Alicja miata poczucie dumny, ze w tak mtodym wieku udato jej sie
stworzy¢ trwaly zwigzek. Zauwazane zmiany powodujace nowe trudnosci trakto-
wata jako przejaw procesu dojrzewania ich samych, jak i ich relacji.

Wywiad z Beata miat miejsce krotko po tym, jak dziewczyna ukonczyta gim-
nazjum. Respondentka chodzita z chtopakiem do jednej klasy, co przyczynito sie
tez do tego, ze para dwukrotnie wrécita do siebie po zakoriczonym zwigzku. Jed-
nym z dominujacych watkdéw w narracji respondentki byto zmaganie sie z decyzja
o rozstaniu. Doswiadczana trudnos¢ przez dziewczyne wynikata m.in. z uczucia, ja-
kim darzyta chtopaka, chociaz jego sita zostata pdzniej zakwestionowana, lub tez
z obawy przed spotecznymi konsekwencjami zakoriczenia zwigzku. Do zerwania
ostatecznie doszto z jej inicjatywy, poniewaz relacja z chtopakiem stata sie zrédtem
frustracji. Niezaspokojone potrzeby emocjonalne, brak zaangazowania chtopaka
i okazywanie zainteresowania innej dziewczynie nie pozostaty bez wptywu na jej
i tak zanizone poczucie wtasnej wartosci oraz funkcjonowanie (w) zwigzku.

Jak mozna zauwazy¢, historie respondentek réznity sie miedzy soba, nie tylko je-
$li chodzi o posiadane doswiadczenia bycia w zwigzku uczuciowym, ale réwniez ze
wzgledu na to, co uznaty za istotne, i na czym skupity swoja uwage tworzac narracje.
W rozdziale poswieconym wynikom analizomoéwione zostaty ujawniajace sie tema-
ty, ktére okazaty sie by¢ wspodlne dla catej grupy respondentéw. Z punktu widzenia
badacza istotna byta tu idiograficzna zasada orientacji na jednostke i wyczulenie na
kontekst, w jakim ujawnit sie kazdy z tematdw.
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Rozdziat 6

Analiza i interpretacja wynikow badan

W badaniach realizowanych przy uzyciu IPA etap sporzadzania raportu jest kluczowy,
poniewaz, jak piszg autorzy podrecznika IPA, ,analizy dotyczace nadawania znaczen
przez respondentéw nie majg zadnej wartosci, dopdki czytelnik nie moze nada¢ im
wiasnych znaczen. Uzyskanie dostepu do doswiadczen respondentéw mozliwe jest
jedynie przez to, co zostanie opowiedziane w raporcie przez badacza. Wynika stad, ze
czesc¢ pracy poswiecona wynikom badan jest duzo bardziej rozbudowana i duzo bar-
dziej dyskursywna, niz rozdziat w typowym raporcie z badan ilosciowych. Znaczaca jej
czesc¢ zajmuja fragmenty transkrypcji wywiadow, podczas gdy reszte zajmuja komen-
tarze interpretacyjne, ktére ich dotyczg” (J.A. Smith, P. Flowers, M. Larkin, 2009, s. 109).
Ich organizacja oraz sposéb prezentacji sg wynikiem przeprowadzonych analiz, kté-
rych wyniki zamieszczone sg w Tabeli nr 11. Strukture niniejszego rozdziatu wyznacza
hierarchiczny porzadek 6 nadrzednych ujawniajacych sie tematéw:

+ Uczuciowy aspekt bycia w zwigzku

« Relacyjny aspekt bycia w zwiazku

+ Spoteczny aspekt bycia w zwigzku

» Poczucie wtasnej wartosci i asertywnos¢

« Zakonczenie trwania zwigzku

« Edukacyjny aspekt bycia w zwigzku

W ich ramach zagniezdzone sg ujawniajace sie tematy wiasciwe dla wypowiedzi
co najmniej potowy respondentéw. Nadawane przez nich sensy i znaczenia stano-
wig przedmiot pogtebionych analiz, osadzonych w okreslonym kontekscie i udoku-
mentowanych stosownym cytatem wyodrebnionym z transkrypcji wywiadu.

W Tabeli nr 11 uwzgledniono i zaznaczono poprzez ich przekreslenie réwniez te
ujawniajace sie tematy, ktére nie byly odpowiednio reprezentatywne dla catej grupy
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i nie zostaty omoéwione w kolejnych podrozdziatach. Z tabeli mozna réwniez odczy-
ta¢, jakie ujawniajace sie tematy pojawity sie u poszczegdlnych oséb.

Kazdy podrozdziat w czesci empirycznej pracy rozpoczyna sie od zaprezentowa-
nia najwazniejszych wnioskéw. Przyjecie okreslonej struktury rozdziatu i sposobu
prowadzenia wywodu wynikaty z zastosowania zalecen zawartych w podreczniku
IPA odnosnie sposobu sporzadzania raportu z badan. Pomocna byta takze struktura
opublikowanych komunikatéw z badan, w ktérych wykorzystywano IPA. Kierunek
wywodu - od og6tu do szczegétu — pozwala czytelnikom $ledzi¢ tok wywodu, m.in.
pokaza¢, w jaki sposéb kolejne tematy ujawniajg sie u poszczegolnych responden-
tek (zgodnie z zasada idiografii).

Tabela 11. Nadrzedne ujawniajace sie tematy dla calej grupy.

Nadrzedny ujawniajacy sie temat

wraz z ujawniajacymi sie tematami ) | Esel) | el ) GELT) ) letd) | 2ty

Lp.

Uczuciowy aspekt bycia zwiazku

Idealizacja poczatku zwiazku i partnera | V Vv Y \Y

Nawiazanie relacji \% Vv Vv \

Emocjonalny i platoniczny aspekt bycia
w zwigzku

Ocena ,prawdziwosci” uczucia Vv Vv \Y

Poczucie bycia osoba kochana Vv \% Y

Rozwdj i uswiadomienie sobie wiasnych
uczuc

Relacyjny aspekt bycia w zwigzku

Pojawiajace sie problemy i trudnosci | V Vv Vv Vv Y

2. Pogorszenie sie relacji Vv Vv Vv

Sposoby radzenia sobie z pojawiajacy-
mi sie problemami

Spoteczny aspekt bycia zwigzku

Publiczny obraz zwigzku i jego spotecz-
ne ukonstytuowanie

Rola rodzicéw i réwiesnikéw (wsparcie,
autorytet)

3. Wplyw rodzicéw i réwiesnikow \ \Y \Y

swoje-zycie-towarzyskie-

Rownowazac potrzebe zwierzania sie v
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Poczucie wiasnej wartosci i asertywnos¢

Zrédta i strategie ochrony swojego
poczucia wiasnej wartosci

Wspotzaleznos¢ poczucia wiasnej war-
tosci i doswiadczen bycia w zwiagzku

Przejawy asertywnosci lub jej braku | V Vv Vv Vv

Zakonczenie trwania zwigzku

Zmaganie sie z definitywnym zakon-
czeniem zwiagzku

Proces rozstania i strategie radzenia
sobie z nim

Dochodzenie do decyzji o rozstaniu | V Y Vv Vv

5 Niepogodzenie sie z decyzja o rozstaniu Y \ Vv

Nastawienie do nawigzania przysztej
relacji

znowym-chtopakiem

ykazujac jednostronna chec ustatenia y
GO

Edukacyjny aspekt bycia zwigzku

Zwigzek jako przestrzen uczenia sie Vv Y vV Vv Vv

Edukacyjna wartos¢ doswiadczen iich
wymiar sentymentalny

Doswiadczenia jako zrédto poczucia
dumy i dojrzatosci

Wyboér partnera i wizja przysztego
zwigzku

Formutowanie wiasnych dazen i relacji
na podstawie zauwazonych btedow

T Sg’ anicze v
it wrozwojts ich zwigzku wynika

Zrodto: badania wiasne.

6.1. Uczuciowy aspekt bycia w zwigzku

Przejscie od etapu nawigzania znajomosci do etapu potaczenia sie w pare i sam roz-
woj uczué byt procesem ztozonym i w duzym stopniu zalezat od znaczen nadawa-
nych przez respondentki wlasnym mys$lom, emocjom, zachowaniom oraz ich inter-
pretacji zachowan przejawianych przez potencjalnego lub juz obecnego partnera.

Poczawszy od etapu nawigzania znajomosci i w trakcie jej rozwoju, dziewczyny od-
czytywaty sygnaty swiadczace o wkasnym zainteresowaniu lub jego braku i podobnie
ocenialy intencje potencjalnego partnera, podejmowaty inicjatywe lub poddawaty
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sie rozwojowi znajomosci, racjonalizowaty lub idealizowaty wejscie w zwigzek z dang
osoba. Nawigzanie relacji, ktéra miata znamiona uczuciowosci, nie podlegato jedne-
mu schematowi, poniewaz geneza omawianych zwigzkéw byta bardzo rézna. Relacje,
w ktére zaangazowaly sie respondentki, opieraty sie na kolezenstwie lub przyjazni, ale
tez rozpoczynalty sie od niechecii wrogosci w stosunku do partnera.

Poczatek zwiazku najczesciej wigzat sie z zauroczeniem partnerem oraz jego ide-
alizacjg pod wzgledem osobowym, poniewaz spetniat on oczekiwania i wyobraze-
nia respondentki, albo relacyjnym, bo traktowat jg w okreslony sposéb, dzieki czemu
czufa sie ona wyjatkowo. Niezaleznie od tego, co stanowito przedmiot idealizacji, po-
wodem jej dowartosciowania sie byto samo poczucie bycia traktowang w specjalny
sposéb i zwigzania sie z atrakcyjng osobg. Kolejna kwestia dotyczyta rozwoju i uswia-
domienia sobie przez respondentki wiasnych uczu¢ do partnera oraz budowania
poczucia bycia osoba kochana. W zaleznosci od teorii osobistych na temat mitosci
i uczuciowosci, do jakich odwotywaty sie dziewczyny, nadawaty one sensy i znaczenia
okreslonym stanom emocjonalnym, myslom i zachowaniom oraz oceniaty ,prawdzi-
wos¢” uczu¢ wiasnych i partnera. Interpretowanie nabywanych doswiadczen odby-
wato sie zazwyczaj w kontekscie porownywania ich z wczedniejszymi przezyciami.

Na teorie osobiste respondentek sktadaty sie réwniez ich przekonania dotyczace
tego, czym jest relacja uczuciowa i jakie s jej funkcje. Najczesciej identyfikowano
zwiazek jako przestrzenh zaspokajania potrzeb emocjonalnych swoich wiasnych i/
lub partnera. Respondentki skupiaty sie takze na duchowym, a nie cielesnym aspek-
cie bycia w zwiazku, a brak aktywnosci seksualnej byt przez nie odmiennie interpre-
towany. Temat uczuciowego aspektu bycia w zwigzku byt jednym z najbardziej roz-
budowanych i zindywidualizowanych, co przejawiato sie w sposobach ujawniania
sie poszczegdblnych watkéw w narracjach respondentek.

Nawiagzanie relacji
Nawigzanie relacji byto warunkiem powstania zwiazku, ale nie byt to temat, ktéremu
wszystkie respondentki nadaly istotne znaczenie. Narracja kazdej z dziewczyn przed-
stawiata inny scenariusz rozwoju znajomosci i swoj wptyw na kierowanie jej przebie-
giem. Udziat respondentki w przeksztatceniu znajomosci w relacje uczuciowg mozna
umiesci¢ na kontinuum dwaoch przeciwstawnych cech: biernos¢ (wyrazona w braku
inicjatywy i wycofaniu sie lub podporzadkowaniu sie) vs aktywnos¢ (obustronna ini-
cjatywa oraz/lub bycie wytagczna strong inicjujaca). Interesujacy byt tez moment nada-
nia relacji uczuciowego charakteru. Odbywato sie to dwojako: dziewczyna zaczynata
bra¢ pod uwage, ze mogtaby sie romantycznie zaangazowac w zwigzek z chtopakiem,
albo uswiadamiata sobie, ze stanowi obiekt czyjego$ zainteresowania, i dopiero wow-
czas rozpoznawata wiasne nastawienie wobec potencjalnego partnera.

Te druga droge dochodzenia do nadania relacji znamion romantycznosci mozna
przesledzi¢ na przyktadzie Judyty, ktéra poczatkowo nie darzyta swojego bytego
partnera sympatia i jej stosunek do niego byt raczej negatywny. Respondentka nie
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opisywata, jak to sie stato, ze ktos, kogo okreslata mianem ,wroga’, stat sie dla niej
potencjalnym kandydatem na partnera, dlaczego sie nim zainteresowata, skoro
chtopaka znafa tylko z tej ztej ,otoczki’, w ktdrej jawit sie jako osoba nieangazujaca
sie w relacje, oschta i nieprzystepna. Wydaje sie, ze moment dostrzezenia subtelnej
zmiany (,miedzy linijkami”) w zachowaniu chtopaka zapoczatkowat zmiane nasta-
wienia Judyty do niego. By¢ moze nie zaszta nawet faktyczna zmiana w sposobie
traktowania respondentki, tylko wczesniej mogta ona nie zauwazy¢, ze chtopak
z nig flirtowat i byt nig zainteresowany. Jego zachowanie poczatkowo byto inter-
pretowane jako wrogos¢, ktdra okazata sie by¢ pozorna, poniewaz mégt on w ten
sposéb prébowad zwrdcic na siebie uwage dziewczyny, co potwierdzata jej kolejna
wypowiedz, w ktérej méwita o, droczeniu sie”. Ostatecznie Judyta przekonata sie, ze
zachowan chtopaka nie powinna byta odbierac jako przejawéw antypatii, ale wrecz
przeciwnie — zainteresowania jej osobg. Dziewczyna méwi o tym nastepujgco:

No nie, ale tak jako$ zaczat by¢ dla mnie... miedzy linijkami tak... mil-
szy, znaczy sie, dalej byta otoczka, Zze ja Cie nie lubie, no tak wiadomo,
ale miedzy linijkami szto wyczytac... mm... moze taki milutki jest, tu co$
powiedziat takiego, znaczy sie na przyktad jego wypowiedzi byty tak zto-
z0ne, ze na poczatku mowit co$ mitego, a potem musiat doprawi¢ czyms
niedobrym, nie? (...) A on taki juz... No dobraa, moze jednak mnie lubi,
tylko jako$ tak inaczej (R2: Judyta, s. 22).

Trudno$¢ z odczytaniem intencji chtopaka miata réwniez kolejna respondentka.
Natalia uwazata, ze chtopak traktowat jg jako kolezanke i nie byt nig romantycznie
zainteresowany, poniewaz nie wysyfat jej zadnych sygnatéw, ktére mogtyby o tym
$wiadczy¢. Dziewczyna odczytata niezabieganie o spotkanie i kontakt z nig jako obo-
jetnos¢ chtopaka, a jego zaproszen na spotkanie nie traktowata jako propozycji wyj-
$cia na randke. Dzieki wcze$niejszym doswiadczeniom w byciu adorowang potrafita
odczytywac zamiary zabiegajacych o nig kolegdéw i na tej podstawie prébowata zro-
zumie¢ intencje chtopaka. W zwiagzku z tym, ze partner nie wpisywat sie w schemat
zachowania prezentowany przez innych chtopakéw, np. dotyczacy sposobu prowa-
dzenia rozmowy, zatozyta, ze nie byt nig romantycznie zainteresowany. Propozycja
wspdlnego wyjscia ze strony chtopaka byta konkretna i nie stuzyta za pretekst do kon-
tynuowania rozmowy. Natalia miata wrazenie, ze nie byt on na tyle zdeterminowany,
aby namawiac ja do zmiany decyzji, jesli by odméwita, tylko przyjatby jej odpowiedz
z obojetnoscia. Zachowanie chtopcédw, ktdrzy sie nig interesowali, byto inne — oni za-
biegali, dopytywali, namawiali respondentke, zeby zgodzita sie z nimi wyjs¢. Innymi
stowy, wykazywali oni wiecej wysitku i determinacji, zeby sie z nig umoéwic. Natalia
byta przekonana, ze chtopak traktowat jg wytacznie jako kolezanke, co, jak sie pozniej
okazato, nie bylo jego faktyczng intencja. Ponizej umieszczono fragment dotyczacy
oceny poziomu zainteresowania chtopaka przez respondentke:
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Znaczy wychodzity tam od niego jakie$ inicjatywy spotkan i tak dalej, ale
to nigdy nie byty... No tak jakby, mam na przykfad kolegdw, ktérzy tez
mnie gdzies$ zapraszaja, ale ja wiem, e to jest spotkanie, dlatego, ze ja im
sie podobam, bo oni wysylaja takie sygnaty. A on totalnie nic. On, na
przyktad, do mnie tylko napisat ,hej, masz czas w pigtek tam o 17.00, bo
nie wiem, leci fajny film, to pdjdziemy do kina” No i na przyktad pisatam, ze
ok, no i na tym rozmowa sie skonczyta. A na przyktad, nie wiem, pisze do
mnie kolega jakis, na przyktad teraz... ostatnio, tak, do mnie tam kolega
ze szkoty — to caty czas,idziemy do tego kina? idziemy? idziemy? idziemy?”
i caty czas do mnie pisze, tak jakby namawia, a on byt taki ,nie chcesz,
to nie, chcesz, to idziemy”, taki totalnie luzak. Tak naprawde jak taki
prawdziwy kumpel i to mnie mylito bardzo (R3: Natalia, s. 25).

Magda byta kolejng osoba, ktdra poczatkowo miata watpliwosci co do zamiarow
jej bytego partnera. Podzielata opinie innych oséb, ze chtopak byt typem podry-
wacza i jego zachowania nie nalezato odczytywac¢ dostownie jako oznake zainte-
resowania. Dlatego tez dziewczyna nie traktowata jego zaproszen jako szczerych.
Watpliwosci co do faktycznych intencji chtopaka wynikaty ze sposobu i formy
przedstawiania propozycji — zaproszenie nie byto wyrazone wprost ani spersona-
lizowane. Zdaniem respondentki chtopak nie wktadat w to zadnego wysitku, wiec
mogt tak zaprasza¢ wiele swoich kolezanek. Ta niepewnos$¢ towarzyszyta Magdzie
takze w czasie trwania ich zwigzku, poniewaz miafa poczucie, ze jemu nie zalezato
na niej, tylko na byciu z jakgkolwiek dziewczyng, ale jednoczeénie zaktadata, ze nie
byta mu obojetna.

No na poczatku tak naprawde to samo co inni. Bo ten jego sposéb
podrywania wlasnie sie wydawat taki, ze on tak podrywa kazda po
prostu i tak na pewno wszystko takie no gtupio tak, §miesznie w ogé6-
le, takie niepowazne to byto” (R4: Magda, s. 35).

(...) tak naprawde do tej pory nie wiem, na ile powaznie on do tego
podchodzit (R4: Magda, s. 64).

Brak sygnatéw zainteresowania ze strony chtopaka mégt by¢ przeszkoda do
tego, aby nawigzac uczuciowa relacje. Tak byto w przypadku Natalii, z kolei wyjscie
z inicjatywa nie byto problematyczne dla Alicji. Pierwsza wspomniana dziewczyna
zawdzieczata partnerowi powstanie ich zwigzku, poniewaz sama bata sie ujawnié
swoje zainteresowanie i nie chciata ryzykowac¢, ze ten odsunie sie od niej, kiedy do-
wie sig, ze sie w nim zakochata. Respondentka, myslac, ze darzy chtopaka nieod-
wzajemnionym uczuciem, starata sie wycofac z dalszej relacji, zeby unikna¢ jeszcze
silniejszego zaangazowania, ktére spotegowatoby jej cierpienie, gdyby jej obawy
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okazaty sie by¢ stuszne. Co wiecej, Magdzie zalezato, zeby obiekt jej zaintereso-
wania nie dowiedziat sie, ze nie jest jej obojetny, bo wtedy nie mogliby sie dtuzej
przyjaznié. Bazujac na wtasnych doswiadczeniach, dziewczyna uznata, ze chtopak,
nie chcac dawac jej ztudnych nadziei na ewentualny zwigzek, zacznie sie od niej
dystansowac i ta relacja nie bedzie juz taka naturalna. O swoich obawach Magda
mowi nastepujaco:

Wycofywatam sie bardziej, bo stwierdzitam, Zze nie ma sensu, bo jak ja
bym sie tak mocno, mocno zakochata, czy cos, no to bym cierpiala,
gdyby sie okazato, ze jednak mam racje i on nic do mnie... Albo wrecz
bym... Jesliby traktowat mnie serio jak przyjacidtke, takg prawdziwg, no
to bym wtedy zniszczyla te przyjazn, no bo jakby on sie dowiedziat,
Ze tam sie w nim zakochatam, czy co$, no to... (...) batam sie, Ze no po
prostu zrobi mi tak jakby to, co ja robie im, Ze odsuwam od siebie (R3:
Magda, s. 27).

Jak sie pozniej okazato, dziewczyna mylnie zatozyta, ze byta chtopakowi obojet-
na, i jego deklaracja wywotata w niej duze zaskoczenie. Respondentka, przypisujac
sobie jedynie role kolezanki, nie rozumiata, co kierowato chtopakiem, aby przynies¢
jej kwiaty. Uswiadomita sobie podczas tego spotkania, ze zyta w nieSwiadomosci
pozostawania w zwigzku z chtopakiem. Mimo Ze dziewczyna zostata postawiona
przed faktem, to nie tylko jej to nie przeszkadzato, ale wywotato w niej ekscytacje
i rados¢.

Ten moment wykazania inicjatywy przez chfopaka stat sie tez impulsem dla niej,
by ujawnita wiasne uczucia. Po tym wydarzeniu dziewczyna w petni zaangazowata
sie w rozwoj relacji z chtopakiem, podejmujac ryzyko, i pierwsza okazata chtopakowi
czutos¢, inicjujac kontakt i zapewniajac o swoich uczuciach. Zdaniem respondentki,
byly to drobne, ale znaczace przejawy taczacego ich uczucia i tworzacej sie zazytosci.

W przypadku Natalii momentem poczatkowym zwigzku byto ujawnienie przez
chtopaka swoich intencji, co wywotato w niej gotowos¢ do zaangazowania sie w te
relacje. Dopiero wtedy nastapit faktyczny rozwdj relacji uczuciowej.

Jak dostatam te kwiaty i po prostu zobaczytam, ze jednak nie trak-
tuje mnie 100% jako przyjaciétke, to stwierdzitam, ze zaryzykuje,
i wlasnie tak jakby zaczetam mu pokazywac¢, ze mi na nim zalezy. ...
no... odwzajemnit to i wtedy juz byto fajnie. (...) Zaczetam sama tam
do niego na przyktad dzwonic i tak po prostu gadac o jakichs duperelach,
byle z nim tam porozmawiac albo mu po prostu powiedziatam, Ze jest dla
mnie wazny, czy tam zaczetam go przytulac albo jak gdzie$ siedzielismy,
to na przykfad jak mu gtowe ktadfam na ramieniu. Po prostu takie, takie
drobne sygnaty, ale takie znaczace (R3: Natalia, s. 29).
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Wspominana juz wczesniej Alicja byta przyktadem respondentki, ktérej udziat
w powstaniu zwigzku byt znaczacy. Dziewczyna nie zrazita sie brakiem inicjatywy
ze strony chtopaka i sama z nig wyszta. Poczatkowo byta to propozycja spotkania,
ale pdzniejsze dziatania miaty juz na celu zblizenie sie partneréw. Respondentka
postrzegata swoje zachowanie jako nietypowe i odbiegajace od stereotypowej
roli kobiety w relacji damsko-meskiej — to ona dazyta do nawiazania bliskiej relacji
z chtopakiem, a utarto sie, ze jest to zadanie przypisane pici meskiej. Dziewczyna
twierdzita, ze kierowata nig pewnos¢ siebie, ale bardziej charakteryzowaly ja de-
terminacja i che¢ stworzenia zwigzku z chtopakiem, silniejsze niz zwigzane z tym
ryzyko.

Alicja ksztattowata relacje z chtopakiem i czuta sie za nig odpowiedzialna, po-
niewaz uwazata swojego partnera za osobe mniej rozwinieta emocjonalnie od niej
samej. Respondentka przypisywata sobie udziat w rozwoju uczuciowosci partne-
ra i wskazywata na szereg dziatan, ktére doprowadzity do wiekszej zazytosci pary,
m.in.: zmniejszanie dystansu fizycznego, okazywanie chtopakowi czutosci, rozwoj
intymnosci poprzez rozmowy i czestsze spotykanie sie. Dziewczyna wspominata
w dalszej czesci przywotanego ponizej fragmentu o uptywajacym czasie, ktéry byt
sprzymierzencem w ich znajomosci, i pojawianiu sie coraz czestszych przejawéw
uczuciowosci takze ze strony jej partnera.

No i w sumie, no to tak naprawde z mojej inicjatywy to wyszto, tak jak
zawsze sie mowi, ze to chtopak powinien do dziewczyny, to tak ja
bytam bardzo pewna siebie i stwierdzitam pézniej, ze juz jak dziata¢,
to juz chce to doprowadzi¢ do konca, bez wzgledu na to, czy by to sie
udato, czy by sie to nie udato, to chciatam po prostu sprébowac sama
i zaryzykowad. No i péZniej wiasnie zaczetam co$ dziata¢ wiecej, typu:
zlapatam go pierwszy raz za reke, pierwszy raz rozmawiali$my tak
w sposéb inny niz zwyczajnie - taki sposob czuly, delikatny, pdZniej
wiasnie coraz, coraz czesciej sie spotykalismy (...) (R5: Alicja, s. 3).

Drugi cytat takze dokumentuje dominujgca role dziewczyny w ksztattowaniu
relacji z chtopakiem. Rozbudzenie uczu¢ partnera byto doswiadczeniem wtasnej
sprawczosci, co pdzniej pozwolito respondentce wierzy¢, ze ponownie uda jej sie
wznieci¢ wygaste uczucia partnera i uratowac zwigzek. Alicja miata tez poczucie by-
cia osoba wyjatkowa dla chtopaka, skoro jej jedynej udato sie dotrze¢ do tej skry-
wanej i niedostepnej sfery jego zycia, z czego wydawata sie by¢ dumna. Swiadczy
o tym szczegdlnie ostatnia czes¢ jej wypowiedzi:

A ja wiasnie bytam taka osobg, ktora réwniez widziata po nim pewne

rzeczy, i te7 ja go, tak jakby, nakierowywatam do okazywania uczug,
bo on byt bardzo takg zamknieta w sobie osoba, jezeli chodzi o uczucia,
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a ja wilasnie bytam ta osoba, ktéra te uczucia w nim rozbudzita, i on
w sumie, to podobato mu sie to (...) (R5: Alicja, s. 34).

Co ciekawe, takze kolejna respondentka, Judyta, podkreslata wyjatkowosc jej relacji
z chtopakiem, poniewaz dotarta do tej niedostepnej dla innych oséb uczuciowej strony
osobowosci swojego chtopaka. To doswiadczenie czutosci i wrazliwosci chtopaka spra-
wito, ze dziewczyna stawata sie coraz bardziej mu przychylna. W zwigzku z tym, ze para
nie znata sie zbyt dobrze, poniewaz ich relacja nie byfa oparta na kolezenstwie, a tym
bardziej na przyjazni, a wrecz przeciwnie — nacechowana byta wzajemng niechecia,
to proces poznawania sie partneréw odbywat sie wiasciwie od podstaw. Respondent-
ka wielokrotnie w swoich wypowiedziach podkreslata powolne tempo rozwoju rela-
¢ji, ale takze progresywny jej charakter — coraz wieksza bliskos¢ i gtebsza znajomosé.
Dziewczyna uzywata réznych stéw, by to opisa¢, np.: ,sukcesywnie powoli wszystko
szto do przodu’,z dnia na dzieh coraz bardziej’, ,powoli, znaczy za kazdym razem cze-
gos$ nowego szto sie o sobie dowiedzie¢”. Relacja uczuciowa miata szanse sie rozwing¢
za sprawg sukcesywnie zwiekszajacej sie bliskosci i intymnosci, budowanej za sprawa
wzajemnego samoujawniania sie partneréw. Ten proces dokumentuje ponizszy cytat:

No to tak wiadomo, sukcesywnie powoli wszystko szto do przodu i ja
go bardziej poznawatam, bo znatam go tak jakby z tej otoczki stwo-
rzonej przez znajomych, tak, ze jest oschty, zimny, okropny, no i w su-
mie tez przed nim sie otwieratam, bo tyle co zawsze bytam jakas radosna
usmiechnieta, no ale jak jest sie z kims$ w zwigzku, to jest troche inaczej.
Noo i tak szto powoli, znaczy sie za kazdym razem czegos nowego
szlo sie o siebie dowiedzie¢, to nie byfo tak, ze wszystkie informacje na-
ptynety naraz i tak naprawde no poznawalismy sie z dnia na dzien coraz
bardziej, to nie byto tak, ze mysmy w jakiejs tam przyjazni byli, bo ra-
czej nie mozna nazwac przyjaznia z poczatku, skoro z poczatku sie ze
sobg droczylismy, no tak raczej byt takim moim wrogiem w pewien
sposéb, tez za nim nie przepadatam, strasznie mnie denerwowat, no
i tak jakos to szto powoli (...) (R2: Judyta, s. 7).

Ostatni gtos w przedmiocie nawigzywania relacji nalezy do Magdy, ktéra nie
oczekiwata, ze znajomosc¢ z chtopakiem nagle przeistoczy sie w zwigzek. Co praw-
da, dziewczyna okazata swoje coraz wieksze zainteresowanie chtopakiem, ale nie
byto jej intencja, zeby stali sie od razu para. Respondentka oczekiwata stopniowe-
go rozwoju relacji, a podjecie przez nig rozmowy na temat ewentualnego zwigzku
byto bardziej wejsciem w konwencje flirtu, anizeli powazng deklaracja. Tymczasem
chtopak mylnie odebrat okazang mu przez dziewczyne przychylnosc¢ i zaczat ja trak-
towac jak swoja partnerke, czemu ona sie nie sprzeciwita. W przeksztatceniu relacji
w zwigzek nie byto udziatu dziewczyny, poniewaz podporzadkowata sie ona biego-
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wi wydarzen. Respondentka postapita wbrew sobie, co potwierdzaty emocje, jakie
ta sytuacja w niej wywotata - ztos¢, wsciektos¢, rozpacz. Reakcje emocjonalng Mag-
dy przedstawia zamieszczony ponizej fragment:

Ze juz po takim czasie tak bytam troche bardziej przychylna ku temu
wszystkiemu, wiec powiedzmy, Ze tak, a on od razu wzigt mnie za reke,
juz ,super, jestesmy parq”. A dla mnie to byt tak naprawde szok, jak ja
pOzniej... Ja na drugi dzien ja ptakatam po prostu i bytam wsciekta
(...) (R4 Magda,s. 3).

Sytuacje Natalii i Magdy taczy to, ze w obu przypadkach to partnerzy zadecy-
dowali o przeistoczeniu relacji w zwigzek, ale respondentki réznit stosunek do nich
i r6zna byta ich reakcja. Pierwsza dziewczyna durzyta sie w chtopaku, wiec jego
decyzja stata sie dla niej powodem do radosci. Z kolei Magda weszta w zwigzek
z partnerem z pobudek innych niz romantyczne i pozostata z nim w relacji z obawy
bez oceng innych oséb. Dziewczyna wstydzita sie wycofa¢ z tej relacji, poniewaz,
jak mowita, ,wysztaby na wariatke”. Jak wida¢, do stworzenia zwiazku nie dochodzi
wytacznie z powoddw romantycznych, ale tez z braku asertywnosci.

Idealizacja poczatku zwigzku i partnera

Respondentki w swoich narracjach pozytywnie przedstawialy poczatkowy etap
rozwoju relacji i prezentowaty uogélniong pozytywna ocene swojego partnera, co
zwigzane byto z ich pozytywnymi emocjami, towarzyszacymi im w tamtym czasie.
Ocena zwigzku, jak i partnera, a przy tym odczuwane emocje, zmieniaty sie na prze-
strzeni trwania zwiazku. Doswiadczanie trudnosci i probleméw w funkcjonowaniu
zwiagzku wigzato sie z coraz czestszym pojawianiem sie réznorodnych emocji, nie
tylko tych pozytywnych, ale takze ztosci, gniewu, smutku itp.

Idealizacja zakoriczonego juz zwiazku ujawnita sie jako temat u dwoch re-
spondentek, ktére zmagaty sie z rozstaniem i nadal pozostawaty emocjonalne
zwigzane z partnerem (por. podrozdziat 6.5). Kazda z nich wykorzystata idealiza-
cje do zbudowania swojej narracji o poczatku zwigzku, bazujac gtéwnie na swo-
im doswiadczeniu bycia oczarowang partnerem. To zauroczenie mogto wynikac
z tego, iz chtopak jako osoba wpisywat sie w wyobrazenia dziewczyny na temat
jej ideatu chtopaka, w aspektach wygladu zewnetrznego i osobowosci, a takze
okreslonego sposobu odgrywania roli partnera w zwigzku i zachowywania sie
w stosunku do niej. Jesli chtopak potrafit sprawi¢, ze dziewczyna czuta sie wyjat-
kowa i kochana, to istniato duze prawdopodobienistwo, ze bedzie mu przychylna.
Zaréwno bycie adorowang przez chtopaka, jak i nawigzanie relacji uczuciowej
z atrakcyjnym partnerem nie pozostato bez wptywu na poczucie wiasnej warto-
$ci dziewczyn. Najczesciej idealizacja partnera wigzata sie z dowartosciowaniem
respondentki.
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Te dwa aspekty, tj. idealizowanie chtopaka jako osoby i partnera, czesto sie
ze sobg taczyly, np. chtopak Mileny zaimponowat jej swoja pasja, ale dziewczy-
nie podobato sie tez to, jak zachowywat sie w stosunku do niej. Respondentka
cieszyta sie z otrzymywanych prezentdéw, zauwazata starania partnera i okazywa-
ne jej uczucia. Jednak pozytywnie oceniane cechy i zachowania partnera czasem
nabieraty negatywnego wydzwieku. O ile pasja chtopaka i jego zainteresowanie
sportem wzbudzaty podziw Mileny, tak pézniej byty utozsamiane z obsesja i agre-
sjg partnera. Podobnie byto z otrzymywanymi prezentami, ktére kiedys sprawiaty
przyjemnos¢, a podzniej byty oceniane jako dziecinne. Dziewczyna prezentowata
uogdlniona negatywnga ocene zwiazku z chtopakiem, a ponizszy fragment jest
jedynym, ktéry przedstawia jej pozytywne nastawienie z poczatku trwania ich
zwiagzku:

(...) byttaki po prostu kochany —na poczatku. Bytkochany, kupowat mi
misiei,nowiadomo,bytamwtedymtodsza,notopodobatomisieto.Noiwta-
$nie to byt taki kochany, na poczatku przyjezdzat do mnie, noi jeszcze
opowiadal mi o tym sporcie, i wtedy mnie to fascynowato, ze ma taka
pasje. No tylko, Ze potem to stato sie chore. No ale to byfo takie pierwsze...
(R1: Milena, s. 48).

Natalia réwniez byta oczarowana chtopakiem - jego osobowoscia, wygladem
i zamitowaniami. Miata juz sprecyzowane preferencje i oczekiwania co do przysztego
partnera i jedno z nich dotyczyto posiadania przez niego zainteresowan. Dla Natalii
chtopak bez zadnego hobby byt nieatrakcyjny. Mogto to wynikac z tego, ze sama mia-
ta swoja pasje i spedzata czas na jej realizowaniu, dlatego tego samego oczekiwata od
partnera. Utrzymywata ona wyidealizowany obraz chtopaka do czasu, kiedy przezyta
swoje pierwsze rozczarowanie. Znaczace byto pierwsze wspdlne spotkanie pary ze
znajomymi respondentki, kiedy jej wyobrazZenie o chtopaku jako osobie towarzyskiej
i otwartej zostato skonfrontowane z faktycznym jego zachowaniem (por. poprzedni
podrozdziat), a takze kiedy po raz pierwszy naduzyt on alkoholu.

(...) z tego, co ja go poznatam, to uwazam, ze jest super, wesoly, taki
otwarty, towarzyski, przyjacielski, no i przede wszystkim byl mega
przystojny, znaczy jest nadal, przynajmniej wedtug mnie. No i tak jakby
nie podobaja mi sie chtopcy, ktérzy nic nie robia, w sensie nic nie tre-
nuja, nie majg zadnych zainteresowan, pasji, i tak dalej, nawet jesli tg pasja
miatyby by¢ gry, to niech sobie beda, byleby byta jakas pasja, zaintereso-
wanie. A najlepiej gdyby to byt sport, bo wtedy tak jakby on tez zrozumie
mnie. | whasnie tak podobat mi sie tak ogdlnie jako osoba, a potem
sie zdziwitam, bo mial poznawa¢ moich znajomych czy cos, to sie
chowat w skorupe, dostownie siedziat i byta na przyktad grupka mo-
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ich znajomych i byli super pozytywnie do niego nastawieni, chcieli
go poznac czy cos, to prawie sie nie odzywat i siedziat taki skulony,
i ,Boze, dajcie mi spokéj, dajcie mi wyjs¢” (R3: Natalia, s. 19-20).

Na poczatku znajomosci z chtopakiem dziewczyna byta mu bardzo przychylna
i tylko utwierdzata sie w swojej pozytywnej opinii o nim podczas kolejnych spotkan.
Byt on nie tylko atrakcyjnie fizyczny dla niej, ale tez podzielat jej pasje, co dodatko-
wo podnosito jego wartos¢. Respondentce schlebiato tez to, ze zainteresowat sie nig
chtopak majacy duze powodzenie u jej réwiesniczek. To z kolei mogto potegowac
wrazenie jego niedostepnosci, poniewaz tym bardziej ona czutfa sie wyrézniona, zo-
stajac jego partnerka. W dalszej czesci wywiadu Natalia opowiadata o tym, ze chto-
pak byt adorowany przez kolezanki, co w czasie trwania ich zwigzku stanowito dla
niej problem. Niemniej fakt, ze respondentkg zainteresowat sie atrakcyjny i pozada-
ny przez inne dziewczyny chtopak, ,techtat” jej poczucie wtasnej wartosci.

Tak jak zaczelismy wychodzi¢, to stwierdzitam, Ze to jest naprawde fajny
chlopak, bo on byt taki, taki typowo maj typ, po prostu wysoki blon-
dyn, jeszcze sportowiec - to juz w ogdle takie wow. A jeszcze wtedy
latata za nim masa dziewczyn, wiec bytam taka: ,zwrécit na mnie uwage
taki chtopak” (...) (R3: Natalia, s. 6-7).

Kolejna respondentka byta oczarowana zachowaniem chtopaka, ktéry ja ado-
rowat, wykazywat swoje zainteresowanie i troske o nig. Nie bez znaczenia byt tez
atrakcyjny wyglad fizyczny chtopaka, co schlebiato dziewczynie i czuta sie dowarto-
$ciowana po tym, jak byta w zwigzku z osobga nieatrakcyjna. Idealizowata zaréwno
nowego chtopaka, jak i przyszia relacje, byta podekscytowana i z trudem studzita
swéj entuzjazm. Zauroczenie dziewczyny wynikato z tego, ze zauwazajac okreslone
zachowania chtopaka, $wiadczace o jego trosce i zainteresowaniu, zaczeta postrze-
gac go jako ideat. To wyidealizowane wyobrazenie o nowym partnerze wynikato tez
z dokonywanych przez nig poréwnan z jej poprzednim chtopakiem.

(...) pierwszy raz wracatam z jakiego$ spotkania — ze spotkania z chto-
pakiem - taka szczesliwa, ze wow, on jest w sumie dosy¢ przystojny,
fajnie sie z nim rozmawia, bo ten poprzedni to... Nikt nigdy o nim nie
powiedziat, ze jaki$ przystojny jest, wszyscy sie raczej smiali, ze wiasnie
ten... Nawet go juz mi byto tylko tak szkoda. No ale witasnie ten byt po
prostu taka odmiang po tym, ze wow, on jest przystojny, ze przystoj-
ny chtopak do mnie napisat i w ogéle, no dobra. (...) I sie spotkalismy,
pisalismy i w ogdle tak mi zaimponowat. No gtupie tak naprawde rzeczy,
takie oczywiste, na przyktad jak byto mi zimno, to mi kurtke dat i zaraz
po pierwszym spotkaniu, jak tylko wrécitam — jeszcze jak wracatam — to
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napisat, zebym bezpiecznie wrdcita, zebym sie odezwata, ze wrdcitam. Jak
siedziatam juz w domu, to zadzwonit i o czyms w ogdle ze mng rozmawiat,
podZniej pisat i tak normalnie — ideat po prostu, no. Ja bytam taka: wow,
super, no dobra, ok. (...) i po prostu uwielbiatam, (...) to jak czytatam
te jego wiadomosci, w ktorych pisat, ze: ,Jezu, Magda, ty jestes taka
super i w ogole, no ideat méj, mi sie tak podobaja takie niskie dziew-
czyny w krétkich wtosach w ogéle’(...) (R4: Magda, s. 18-19).

Respondentka podczas wywiadu opowiedziata o dwdch istotnych dla niej re-
lacjach, ale swoj pierwszy zwigzek uznata za bardziej znaczacy i to on stanowit
gtéwny przedmiot prowadzonych analiz. Dziewczyna uwazata, ze przebieg tych
dwoch relacji (poza ich poczatkiem) byt do siebie podobny. W zwigzku z tym, ze
Magda dostrzegta powtarzalnos¢ zachowan swoich oraz partneréw, zdecydowa-
no sie nie wykluczac tej czesci narracji dotyczacej drugiej relacji, ale wykorzystac
ja do zilustrowania tego, co byto wspdlne dla obu tych relacji. Watek dotyczacy
motywow rozpoczecia zwigzku z partnerem stanowit jedyny wyjatek, pokazujac,
jak doswiadczenie zdobyte w jednej relacji rzutowato na kolejny zwigzek i ocene
partnera. W ramach uzupetnienia tego tematu dotgczono fragment transkrypcji
wywiadu z Magda, dotyczacy jej stosunku do wejscia w zwigzek z poprzednim
chtopakiem.

O ile respondentka idealizowata drugiego partnera, ktérego atrakcyjnos¢ fi-
zyczna jej schlebiata, musiata zracjonalizowac¢ swojg decyzje o zaangazowaniu sie
w zwigzek z nieatrakcyjnym chtopakiem, umniejszajac role jego wygladu. Dziew-
czyna poczatkowo nie chciata by¢ z nim w zwiazku, ale tez nie czuta, zeby byta dla
partnera kim$ szczegélnym. Wrecz przeciwnie — miata poczucie, ze byta jedna z wie-
lu podrywanych, ale jedyna, ktéra zainteresowata sie chtopakiem. Z tego powodu
tak necgca wydawata jej sie relacja z opisywanym wczesniej chtopakiem, ktéry o nig
zabiegat. Ciekawe jest to, ze respondentka w zamieszczonym ponizej cytacie pod-
kreslata swoja innos¢, polegajaca na byciu bardziej dojrzatg od innych oséb, a wyra-
zona w sposobie myslenia i stosunku do powierzchownosci partnera. Jednoczesnie,
kiedy Magda zaczeta spotykac sie z atrakcyjnym chtopakiem, jego wyglad stat sie
dla niej argumentem przy podejmowaniu tej decyz;ji.

A tylko tyle, ze moze wtasnie ze wzgledu na wyglad, duzo — znaczy wiek-
szos¢ — tych dziewczyn, ktére podrywat, go od razu odrzucata, a ja ja-
kos tak nie patrzytam na ten wyglad. Nie wiem, troche mam czasem
wrazenie, ze troche jestem jednak inna od wszystkich, znaczy wiado-
mo, kazdy jest inny, ale inaczej jednak do wszystkiego podchodze troche,
inaczej mysle i ja tak nie patrzytam na ten wyglad, powaznie do tego
podchodzitam. No i nie patrzytam na ten wyglad wtasnie, stwierdzi-
tam: ,No dobra, no sprébuje’(...) (R4: Magda, s.35).
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Z kolei ostatnia respondentka w ogodle nie odnosita sie w swojej wypowiedzi do
wygladu zewnetrznego swojego partnera, ale catg swoja uwage skupita na tym,
jak czuta w towarzystwie chtopaka, i na tym zasadzata sie wyjatkowos¢ ich relacji.
Dziewczyna idealizowata poczatek znajomosci, szczegélnie moment pierwszego
spotkania, okre$lony mianem ,spotkania dwdch bratnich dusz”. Alicja miata poczu-
cie nietypowosci relacji z chtopakiem, ktdrej poczatek wydawat sie by¢ szczegdlny
i zupetnie inny, niz w przypadku pozostatych jej znajomosci. Jak mozna wywniosko-
wac z catosci wywiadu, chodzito réwniez o wyjgtkowos¢ tego poczatku na tle cate-
go przebiegu zwigzku. Metafora ,bratnich dusz” miata podkresla¢ poczucie porozu-
mienia z chtopakiem, ich tatwos¢ w prowadzeniu rozmowy, odczuwanie sympatii
do niego juz od pierwszego spotkania.

Noiodsamegopoczatkubytozupetnieinaczej:odrazutematydorozmoéw,
normalnie takie spotkanie dwoch osob, ktére jakby znalty sie pare lat,
a znaly sie dostownie, mozna powiedzie¢, jeden dzien, jezeli chodzi
o spotkanie twarza w twarz, takie bezinnych oséb, chodzi, ze sam na sam
(R5: Alicja, s. 2).

Dwa kolejne fragmenty ilustrujg idealizacje poczatkowego etapu zwigzku re-
spondentki oraz samga relacje z partnerem, odrebng od innych typéw wiezi, co sta-
nowi o jej wyjatkowosci:

Z nig [przyjaciotka] wiem, ze czasami s momenty, w ktorych ja musze od-
poczac, czy ona musi odpoczac i my o tym wiemy, i 0 tym nawet czasami
rozmawiamy, ale tak z nim to nie musze odpoczywac, nie mam takie-
go czego$, ze na przyktad mam do$¢. Jest to tak wszystko wywazone,
zeby i byto troche radosci, i zeby bylo troche takiej niepewnosci, ale
tez, zeby byto duzo szczescia i wsparcia (R5: Alicja, s. 23).

Pierwszy raz wtedy na karuzeli, to jak wracalismy, to mnie objat — pierwszy
raz sam z siebie i pierwszy raz wtedy naprawde czutam to, ze ktos
jest przy mnie i nie jako przyjaciel, nie jako rodzic, tylko jako wiasnie
chtopak, i tym bardziej jeszcze utwierdzilo mnie to w przekonaniu,
ze chce z nim by¢, to wtedy w sumie na tej karuzeli, to ja sie tak batam, ze
trzymatam go przez caty ten — cala te jazde - za reke i to byto dla mnie
wiasnie wyjatkowe. Wtasnie w tym kinie, no to tez to byto dla mnie inne,
bo sie caty czas pytat, czy sie dobrze czuje, czy nic mi nie jest, czy chciata-
bym, nie wiem, napic sie wody — bo ja wtedy jeszcze bytam tak chora bar-
dzo - i to byto takie, ze widziatam, ze on jest taki... Ze on sie tak opiekowat
i troszczyt, i to byto dla mnie takie cudowne (R5: Alicja, 5. 47-48).
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Po pierwsze, wyjatkowos¢ relacji z chtopakiem zasadzata sie na nieodczuwaniu
przesytu z powodu jego obecnosci. Byto wrecz przeciwnie — dziewczyna jej pra-
gneta, w przeciwienstwie do relacji z przyjaciétka, od ktérej potrzebowata czasami
odpoczac. Respondentka zaznaczyta w swojej wypowiedzi, ze nie czufa sie zmeczo-
na obecnoscig chtopaka miedzy innymi dlatego, ze ich zwigzek nie byt monoton-
ny, ale zbalansowany pod wzgledem réznych emocji, przy czym gtéwnie dostar-
czat tych pozytywnych. Po drugie, doswiadczenie uczuciowosci ze strony partnera
w kontekscie romantycznym byto czyms$ wyjatkowym dla dziewczyny, czego nie
doswiadczyta w zadnej innej relacji. Jej reakcja na dotyk chtopaka i jego bliskos¢
fizyczna utwierdzity ja, ze chciata by¢ w tym zwigzku. Respondentka zauroczyta sie
okazywanga przez niego troska, dzieki ktorej czuta sie wazna i wyjatkowa. Idealizacja
poczatkowego etapu zwigzku i partnera czesto wigzata sie z podkreslaniem takich
jego zachowan, jak zabieganie o jej dobro i traktowanie jej z duzg uwaga, na tym tez
najczesciej opierato sie poczucie bycia kochang u respondentek. Z kolei brak uwagi
chtopaka byt dla dziewczyny, ale takze pozostatych respondentek, dotkliwy i czesto
trudny do zaakceptowania, bo odczytywany jako znak pogarszajacej sie relacji po-
miedzy partnerami.

Mozna by postawi¢ hipoteze, ze idealizacja trwata tak dtugo, jak dtugo partner
byt responsywny i zaspokajat ich potrzeby emocjonalne oraz utrzymywane byto po-
zytywne wyobrazenie o nim.

Rozwdj i uswiadomienie sobie wtasnych uczu¢

Uswiadomienie sobie wtasnych uczué¢ do partnera to wynik nadania znaczenia swo-
im myslom, emocjom i zachowaniom, ktére zaswiadczaty o tym, ze chtopak prze-
stat by¢ obojetny, a zaczat odgrywac znaczaca role w zyciu dziewczyny. Respon-
dentki zwracaty uwage na rézne oznaki $wiadczace o ich uczuciu do chtopaka, ale,
uogolniajac, sprowadzaty sie one do uswiadomienia sobie potrzeby obecnosci tej
osoby, fizycznej bliskosci i dbatosci o jej dobro. Dziewczyny wskazywaty m.in. na:
rozmyslanie o partnerze, pojawienie sie tesknoty i troski o te osobe, gotowos¢ do
przyjmowania i okazywania czutosci, odczuwanie swobody i komfortu w obecnosci
chtopaka, koncentracje na samej osobie i jej Swiecie wewnetrznym.

Respondentki méwity rowniez o tempie rozwoju ich uczué w kontekscie ich ocze-
kiwan co do przebiegu samej relacji i zmiany ich stosunku do partnera. Najmocniej
ten watek wybrzmiewat w narracji Judyty, ktéra postanowita, ze pozostanie zdystan-
sowana na poczatku relacji z chtopakiem, ale mimowolnie coraz bardziej sie w nig an-
gazowata. Probowata ustrzec sie przed byciem zraniong, dlatego wykazywata ostroz-
nos¢. Czujnosc jej zostata jednak uspiona, bo bardzo jej sie podobato, jak chtopak sie
0 nig starat, wychodzit z inicjatywa, byt peten entuzjazmu. Wczesniej to Judyta wybie-
rata potencjalnych partneréw i starafa sie zblizy¢ do tej osoby, stad sytuacja z bytym
chitopakiem byta dla niej czyms$ nowym i na tyle pociggajacym, ze respondentka pod-
data sie tej fascynacji.
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No ija w sumie przybratam na poczatku takg strategie, ze nie bede sie zbyt-
nio angazowac, zeby to tak powoli, powoli, bo co za szybko, to, wiadomo,
moze sie posypac. Ale to on byt wiasnie taki peten entuzjazmu, jakis radosny
i to on naprawde wyszedt 7 t3 inicjatywa, no i tak jako$ tak po czasie mowie:
,No super, pierwszy raz w zyciu wyszedt z inicjatywa’, bo zazwyczaj to byto
tak:,O ty, dobra bedziesz m¢éj” No i w sumie wiesz, tak jakos chtopak sam
ztym nie wyszedt, tak jakos zazwyczaj ja miatam ta role, ze tak sie wyra-
ze. No i tak jakos mi sie w sumie to spodobato, tak, ze wow, chtopak za
mn3a biega, a nie ja za chtopakiem [lekki Smiech]. No i tak jako$ tak byto,
ze zaczetam sie angazowad, juz coraz bardziej, jakos tak przyzwyczajac
sie, a miatam przeciez tego nie robi¢. No i tak wpadtam (R2: Judyta, s. 21).

Mimo wyciggnietych wnioskéw z wezeéniejszych relacji, zeby zbyt silnie nie an-
gazowac sie w zwigzek, respondentce trudno byto utrzymywac¢ emocjonalny dy-
stans w stosunku do chtopaka. Rodzace sie uczucie i przywigzywanie sie do part-
nera traktowata jako proces niepoddajacy sie kontroli, postepujacy niezauwazalnie,
jakby mimochodem i poza jej swiadomoscia (,co mam z tym zrobi¢, jak to samo
idzie”). Judyta kojarzyta poddanie sie temu uczuciu z ryzykiem bycia zraniona.
W powyzszym fragmencie $wiadczyto o tym uzycie czasownika ,wpadtam” (por.
~wpas¢ w sidta uczucia’, ,wpas¢ w putapke’, ,wpasc jak sliwka w kompot”), a tak-
ze frazy ,bytam podana na talerzu” (zob. fragment ponizej). W swoim przekonaniu
respondentka zaufata chtopakowi, zaangazowata sie w relacje, a przez to stata sie
bezbronna i narazona na zranienie.

(...) wiadomo, Ze fajnie ktos wyszedt z inicjatywa i zaczetam sie na niego
tak szybko otwierac, tylko tak stopniowo, stopniowo i juz sie otworzy-
fam, i jakby to powiedzie¢ - bytam podana na talerzu, tak? Wszystko
pokazatam, co czuje i w ogdle jaka jestem,a on... to, nie wiem, pomi-
nat i zostawit, tak? | to sie tak przykro zrobito (ciszej) (...) Nauczytam,
no na pewno, zeby sie tak, no wiasnie sie méwi, za kazdym razem wycho-
dzi z tego, zebym nie powinnam sie tak przywigza¢, no ale co ja mam
z tym zrobi¢, jak to samo idzie, tak? (...) (R2: Judyta, s. 37, 38).

Respondentka tgczyta poddanie sie rodzacemu sie uczuciu do chtopaka
z cierpieniem emocjonalnym, jakiego doswiadczyta po rozstaniu, ale kiedy mé-
wita o rozpoznawaniu przejawow wtasnej nieobojetnosci wobec partnera, jej
wypowiedz nacechowana byta pozytywnie. Chtopak nabierat dla niej znaczenia,
o czym $wiadczyta jego obecnos¢ w myslach Justyny:

Tak stosunkowo chyba szybko, bo jakies tam miatam poprzednie zwigz-
ki, to co$ juz umiatam z nich wywnioskowac i jako$ tak poréwnywac te
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swoje stany emocjonalne i w ogéle jak to przezywam. No to mi sie
tak, nie wiem, jak z szes¢ miesiecy razem bylismy, to moze na tym trzecim,
ale juz wiedziatam wczesniej, ze jakos tak, jednak jak juz ide do domu
i o nim mysle, to nie jest tak, o, ze jest mi obojetny, tak? (...)
(R2: Judyta, 5. 21-22).

Znaczy sie na pewno byto mi smutno, no bo jednak fajnie jest, jak kto$
jest obok, jak przytuli, tak? Dotknie i... ale no wiedziatam, ze gdzies
jest tam dalej pietnascie kilometréw czy ile to tam byto do tego [na-
zwa miejscowosci A], na pewno jest caly i zdrowy, i moze tez mysli, ze
sie zobaczymy niedtugo, tak? (...) (R2: Judyta, s. 25).

Respondentka, bazujac na wczesniejszych doswiadczeniach bycia w zwigzkach,
umiata rozpoznawac swoje stany emocjonalne i na ich podstawie oceni¢, ze chto-
pak przestawat jej by¢ obojetny. Przejawem rosngcego znaczenia chtopaka byto
zauwazenie, ze postac partnera pojawiata sie mimowolnie w myslach dziewczyny.
Judyta méwita o potrzebie doswiadczenia fizycznej obecnosci partnera i odczuwa-
niu jej braku w postaci tesknoty, ale zauwazata, ze réwnie wazne byto dla niej samo
poczucie, ze chtopak byt obecny w jej zyciu. Nawet jesli pare oddzielata fizyczna
odlegtos¢, to respondentke i tak absorbowato myslenie o nim.

Zwiekszajaca sie zazytosc¢ w relacji z chtopakiem i wzrost jego znaczenia moz-
na takze zauwazy¢ w narracji Beaty. Dziewczyna poczatkowo nie byta zaintere-
sowana partnerem, ale z czasem, kiedy ich kontakt stat sie bardziej zazyty, za-
czeta by¢ wobec niego bardziej przychylna. Przejawiato sie to w tym, ze zaczeta
traktowac¢ chtopaka nie tylko jako swojego kolege, ale kogos, z kim mogtaby
sie zwigzac uczuciowo. Ma to swoje odzwierciedlenie w ponizszym fragmencie:

Bo pierwsze cztowiek zaczyna z kim$ rozmawiac z tg osobg, to, ze wtadnie
czuje sie komfortowo, ze czasem wiem, ze jak bede z nim rozmawia-
fa, to wiem, ze moge zapytac¢ o wszystko, zwrécic sie z problemami.
No i pdZniej z biegiem czasu, ze wiem, Ze jak bede przy tej osobie, to mi
czas po prostu szybko zleci, ze wiem, ze nigdy mnie nie bedzie oszu-
kiwala, ze bede miala te pewnos¢, ze jestem dla tej osoby waznaii ja
po prostu bede czuta, ze po prostu bede sie tg osobg martwita (...).
jak juz na kim$ mi zalezy i jak zaczynam sie o kogos troszczy¢, za
kims teskni¢, to wtedy wiem, ze to juz jakby moge nazwag, ze jestem
kims$ zauroczona (R6: Beata, s. 37).

Wzrost znaczenia partnera, ktory stawat sie coraz wazniejszy i blizszy, byt przeja-

wem rozwoju uczu¢ respondentki. O jej coraz wiekszym zaangazowaniu sie w rela-
cje swiadczyly kolejno oznaki rosnacej intymnosci i wspétzaleznosci partnerow, tj.
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nabieranie swobody w relacji z chtopakiem i odczuwanie coraz wiekszej przyjem-
nosci z przebywania z nim, stopniowy wzrost zaufania i poczucia bycia wazng dla
niego, ale takze wtasna nieobojetnos¢ wobec chtopaka, wyrazana poprzez troske
i tesknote, w tym dbatos¢ o jego potrzeby i ogdlnie pojete dobro. Zdaniem dziew-
czyny, wtasnie troska byta najbardziej wymowng oznaka zmiany jej stosunku do
partnera. Beata uwazata sie i uchodzita za osobe wredng, a przejmowanie sie czyjas
sytuacja nie lezato w jej naturze, wiec swoja empatycznos¢ interpretowata w kon-
tekscie wyjatkowosci relacji z chtopakiem.

Na zmieniajacy sie charakter relacji z chtopakiem zwracata uwage takze Natalia,
wskazujac przy tym na znaczenie przerwy w zwigzku. Respondentka przedstawita
dynamizm rozwoju zwigzku z chtopakiem i ksztattujaca sie miedzy nimi wiez uczu-
ciowa, ale o swoim osobistym doswiadczeniu mitosci méwita wytgcznie z perspek-
tywy bycia jej adresatem.

W transkrypcji wywiadu pojawiaty sie okreslenia jej stanéw uczuciowych. Na-
talia stopniowo zakochiwata sie w chtopaku widzac przejawy jego nieobojetno-
$ci. Poczucie bycia wazng stato sie tu katalizatorem dalszego rozwoju tej rela-
¢ji. O zaangazowaniu Natalii $wiadczyta jej gotowos¢ do zacie$niania bliskosci
w sensie fizycznym, co nie miato miejsca w poprzednim zwigzku, oraz bezwa-
runkowo uszczesliwiajgca obecnosc chtopaka (por. ostatni podpunkt niniejszego
podrozdziatu).

Dziewczyna, méwiac o rozwoju relacji, podzielita przebieg ich zwigzku na dwa
etapy, pomiedzy ktérymi nastapita przerwa. Te dwa okresy réznity sie pod wzgle-
dem wiezi emocjonalnej partneréw i funkcjonowania ich zwigzku. W pierwszym
etapie respondentka byta zadowolona z samego faktu posiadania chtopaka, ale
ta relacja nie miata znamion intymnosci. Dopiero po powrocie do siebie partnerzy
spedzali razem wiecej czasu, wspotuczestniczyli w swoich aktywnosciach, lepiej sie
przy tym poznajac, wprowadzili sie wzajemnie w najblizsze im kregi spoteczne. Te
zmiany w funkcjonowaniu zwigzku przetozyty sie na jakos¢ ich relacji, ktéra stata sie
bardziej satysfakcjonujaca dla respondentki.

No to w sumie na poczatku, jak bylismy przyjaciotmi, potem witasnie
to przeszto w zwigzek, to przez dwa miesigce wygladato to identycz-
nie, tak jak byto. Potem tam zaczelismy sie catowa¢, tam przytula¢, i tak
dalej, i spedzac jeszcze wiecej czasu ze soba. Potem wtasnie w grudniu
byta ta awantura pierwsza, taka duza, i te dwa miesigce przerwy. A po-
tem tak jakby wiasnie nastat ten najlepszy czas, gdzie wiasnie jezdzit
ze mna na te treningi, spedzalismy wiecej czasu ze sobg, z naszymi ro-
dzinami, tak jakby juz... | no tak wtedy sie czutam, tak jakby ten pierwszy
etap byt taki, ze ja wiedziatam, ze mam chtopaka i, no, czutam sie z tym
dobrze, i tak dalej, ale wiedziatam, Ze i tak za mato czasu spedzamy ra-
zem, a ten drugi etap byt taki, ze rzeczywiscie siedzieliSmy duzo ra-
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zem i tak jakby, no, wiedziatam, ze to idzie dobrym torem, dlatego
mi byto tak przykro, jak sie okazato, ze on jednak zrobit to samo, co
w grudniu (R3: Natalia, s. 32).

Oznaka rodzacego sie uczucia w przypadku kolejnej respondentki, Magdy, byt
jej lekcewazacy stosunek wobec pewnych brakéw widocznych u partnera i doce-
nienie go jako osoby oraz wiezi miedzy nimi. Dziewczyna nie zauroczyta sie fizycz-
noscig chtopaka ani nim samym na poczatku trwania ich znajomosci, kiedy doszto
do ustanowienia zwigzku. Nie umiata sie z niego wycofac i ostatecznie w nim po-
zostata, prébujac stworzy¢ faktyczng relacje uczuciowa. Im lepiej poznawata chto-
paka, tym bardziej stawat sie on dla niej wartosciowy i na znaczeniu tracity inne
aspekty, o0 czym mowa w ponizszych fragmentach:

(...) a péZniej sobie uswiadomitam, ze moze to jednak jest nic takiego
nadzwyczajnego i ze liczy sie on, a nie to, jaka on ma rodzine, i ze nie-
wazne, jak on wyglada, tylko to, co ja wiasnie do niego czuje, i ze, no,
wtedy, w tamtej sytuacji, no to, ze on mnie rozumie, ze chce ze mna
rozmawia¢, ze mnie dobrze traktuje, bo traktowat mnie, o dziwo, do-
brze wtedy (R4: Magda, s. 65).

(...) po jakims$ czasie w sumie go zaakceptowatam, bo tak mi na po-
czatku tez go byto szkoda, bo wszyscy rzeczywiscie o nim moéwili, ze to
jest taki podrywacz, ze on tylko leci na wszystkie, a sie okazato, ze wca-
le nie, i jak sie kogos lepiej pozna, to wiadomo, to sie dowiadujemy
wiecej rzeczy, i sie tyle rzeczy dowiedziatam, ze poniekad go zaczetam
rozumie¢, no i mi tez bylo szkoda tego wszystkiego, i zaczeto mi na-
prawde na nim zaleze¢ (R4: Magda, s. 7-8).

Uczucie respondentki pojawito sie wraz ze zwiekszaniem bliskosci i intymnosci
w relacji z chtopakiem. Dziewczyna rozpoznata, ze darzy chtopaka uczuciem (mi-
toscig?) po tym, ze przestato miec dla niej znaczenie to, jak wygladat oraz jaka byta
jego sytuacja rodzinna. Wazniejsze byto to, jak ona sie przy nim czuta, ze otrzy-
mywata od niego wsparcie i byta dobrze traktowana - Zze po prostu byli razem.
Stowo ,mitos¢” ujete zostato w nawiasie ze znakiem zapytania, poniewaz Magda
w trakcie opowiadania o swojej relacji z chtopakiem nie powiedziata wprost, ze go
kochata. Mozna to jednak wywnioskowa¢ na tej podstawie, iz rozr6zniata ona stan
zauroczenia od stanu zakochania. Opis zakochania, rozumianego jako uswiado-
mione poczucie przywigzania do konkretnej osoby, odpowiadat temu, co zostato
zawarte w zalgczonych powyzej fragmentach. Cechowato ten stan poznawanie
siebie nawzajem i stawanie sie sobie blizszymi, a nie tylko koncentracja np. na
powierzchownosci partnera.
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Poczucie bycia osoba kochana

Niniejszy temat ujawnit sie u potowy respondentek, co moze oznacza¢, ze tylko
cze$¢ dziewczyn doswiadczyta poczucia bycia kochang albo ten watek zostat wy-
party przez inny, bardziej istotny, a przez to nie zostat zaznaczony w narracji.

W przypadku Mileny bycie kochana mogto nie by¢ kojarzone z pozytywnymi
emocjami, a wrecz przeciwnie — dziewczyna nazwataby mitos¢ chtopaka dysfunk-
cyjna, w zwigzku z doswiadczaniem kontroli, ograniczen i tyranii. Z kolei Magda nie
byta pewna tego, co czut do niej chtopak, zas Alicja wypierata z mysli ewentualny
brak uczu¢ chtopaka, sadzac, ze bedzie w stanie jeszcze je rozbudzid.

Ta cze$¢ respondentek, u ktérych ten temat sie ujawnit, miata zblizone wyobrazenie
na temat tego, co to znaczy¢ by¢ kochang, i budowata to poczucie na podstawie okre-
slonych zachowan partnera. Co ciekawe, zadna z dziewczyn nie wspomniata, ze usty-
szafa taka deklaracje od chtopaka, a swoje przekonanie o mitosci partnera opieraty bar-
dziej na subtelnych oznakach, wyrazonych w jego zachowaniu, gestach niz stowach.

Brak deklaracji albo rzadkie deklaracje chtopaka martwity Judyte, ktéra z jednej
strony zaprzecza, ze oczekiwata, ze partner bedzie jg kochat, ale zdrugiej strony mia-
ta nadzieje, ze takie uczucie z czasem sie miedzy nimi pojawi, zwtaszcza ze widziata
jego rosnace przywiazanie. Cze$¢ wypowiedzi respondentki zawarta w zatgczonym
fragmencie, dotyczaca mitosnych deklaracji chtopaka, wydaje sie by¢ niezrozumia-
ta ze wzgledu na nagle urywane zdania, dtuzsze przerwy czy zmiane intonacji. To
mogtoby swiadczy¢ o tym, ze ta kwestia byta dla dziewczyny ktopotliwa. Nie jest tez
jasnym, w jakim sensie nalezy zrozumie¢ wypowiedz Judyty, ze chtopakowi,odwa-
lito”. By¢ moze partner dziewczyny moéwit o swoich uczuciach na poczatku trwania
ich relacji i pézniej przestat. Respondentka wnioskowata, ze byta kochana, na pod-
stawie okazywanych przez chtopaka gestéw czutosci, Swiadczacych o checi utrzy-
mywania statego kontaktu fizycznego, np. poprzez ciggte trzymanie sie za reke.

Po prostu, moze nie Zze bedzie mnie kochat, bo tego nie da sie ludzi do
tego zmusi¢, tak? No ale jak skoro sam zaczat sie przywiazywac, no to moze
7 czasem by przyszto, chociaz w sumie mowit mi, ale. .. Nie wiem [ciszej]. ..
Nie mowit zbyt czesto, o [cicho]. (...) No tak... mowit tak sporadycznie,
ze sie tak wyraze [bardzo cicho]. No ale cos mu odwalito, moze bardziej
okazywat to wtasnie takim przytulaniem, zawsze musiat ztapa¢ mnie
za reke, to ja tak czasami wiadomo gdzie$ tutaj torebke musiatam
poprawic czy cos, to ja moéwie: ,Co ja bede caly czas trzymac Cie za
reke, jak zaraz bede musiata wyja¢’, a on: ,Nie, zawsze za reke” To on
byt raczej bardziej, no, czuly, no tak pomimo wszystko, tak mi sie wydaje
[bardzo cicho] (R2" Judyta, s. 40-41).

W przypadku kolejnej respondentki — Natalii poczucie bycia kochang $cisle wia-
zato sie z uswiadomieniem sobie przez nig wtasnych uczu¢ do chtopaka. Zapytana
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o to, po czym poznata, ze sie zakochata, wskazata na zachowania chtopaka, ktére
Swiadczyly o tym, ze byta wazna dla niego. Mogtoby to oznacza¢, ze Natalia poko-
chata chtopaka za to albo dzieki temu, jaki on byt wobec niej. Za przejawy mitosci
uznata: okazywanie jej troski i zainteresowania, opiekowanie sie i dbanie o nia, go-
towos¢ partnera do przedtozenia jej zadowolenia nad wtasny interes, poswiecenia
SWojego czasu, przezwyciezenia wiasnej niecheci i utraty komfortu.

Innymi stowy, troska i gotowos¢ do poswiecen swiadczyty o jego uczuciu. W po-
nizszym fragmencie znajduje sie réwniez wzmianka o mamie dziewczyny, ktéra jej
doradzata i byta dla niej autorytetem. Dokonana przez mame ocena zaangazowania
chtopaka byta dla niej dodatkowym potwierdzeniem jego uczué. U Natalii poczucie
bycia kochang zalezne byto od uswiadomienia sobie przez nig wtasnych uczu¢, co
potwierdza zamieszczony ponizej fragment. Respondentka podkreslata etapowos¢
i sukcesywnos¢, ale tez swobode i naturalno$¢ okazywanej jej przez chtopaka troski,
jakijej zaangazowania sie w relacje, tak jakby te dwa procesy zachodzity rGwnocze-
$nie i w powigzaniu ze soba.

Tak stopniowo w sumie to przychodzito, jak wtasnie zobaczytam, ze
mu zalezy, jak mama mi powiedziata tez, tak jakby pdzniej, jak juz bylismy
razem, ze na mnie tak patrzy, ze to widac¢, i zawsze tam mnie odprowa-
dzat do domu, pilnowal, czy na pewno ze mna wszystko w porzadku,
(...). Tak jakby potrafit sie zatroszczy¢ o mnie i tak, no, stopniowo to
wychodzito samo. (...) widziatam, co robi dla mnie i ze jest dla mnie
taki kochany. | Ze, mimo Ze wtasnie, bo on mi kiedys$ powiedziat, ze sie boi
moich rodzicow, to i tak z nimi rozmawiat, i tak tam przyjezdzat, i wiasnie
wiecej on przyjezdzat do mnie, niz ja do niego, i dojezdzat sam tramwa-
jem, takze. .. To tez w sumie tak duzo mi pokazato, bo wtasnie on jest taki
wygodny, w sensie, ze rodzice go zawoza, odwoza do szkoty, na te trenin-
gi, a do mnie nawet, jak nie byto rodzicéw w domu, a chciat przyjechac, to
potrafit sie zmobilizowac (...) tak jakby pokazywat, ze jednak cos tez
czuje (R3: Natalia, s. 44-45).

Beata, ostatnia respondentka, réwniez identyfikowata przejawy uczu¢ chtopaka
jako spontanicznie okazywana jej troske w codziennych sytuacjach, kiedy przejmo-
wat sie on jej stanem zdrowia czy samopoczuciem. Dziewczyna méwi o tym w na-
stepujacy sposob:

To sq takie, ktére [s3] spontaniczne, ze tak powiem, Ze on wcze$niej
nie mogt sobie wymysli¢ tej reakcji, nie mégt tego zaplanowag, tego,
jak zareaguje, i to tak pokazato, w jakim stopniu on jest - ja jestem
dla niego wazna i w jakim stopniu on jest dla mnie wazny, ze to po
prostu takie martwienie sig, troski, takie spontaniczne. (...) Po prostu
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w takich momentach, kiedy widze, ze ktos najnormalniej sie o mnie
troszczy, to widze, ze jest jestem dla tej osoby po prostu wazna, no
bo nie mozna udawac troski, udawac¢ jakiegos takiego zainteresowa-
niai... (...) tez jakos sie martwitam o to, jakie beda jego stopnie, jak
to bedzie u niego, jak... Po prostu poswiecatam tez jakby swoéj czas
na to, zeby co§ mu wyttumaczy¢, co$§ mu powiedzie¢, cos pokazaé
(...) (Ré: Beata, s. 43-44).

Dbanie o partnera w relacji byto, zdaniem dziewczyny, wyznacznikiem tego, ze
partnerzy byli dla siebie wazni. W pewnym stopniu stawali sie tez odpowiedzialni
za druga osobe, dlatego te chwile okazywania sobie wzajemnej troski Beata uzna-
wata za znaczace w ich relacji. Dla respondentki istotne stato sie to, ze zachowanie
chtopaka byto jego spontaniczng reakcjg na dang sytuacje, co, zdaniem dziewczy-
ny, $wiadczyto o prawdziwosci jego uczu¢, poniewaz nie mogtby on zaplanowac
czy udawac swojego przejecia, np. jej stanem zdrowia. Ta potrzeba utwierdzenia
sie co do autentycznosci intencji chtopaka swiadczyta o tym, ze respondentka byta
podejrzliwa albo niepewna co do szczerosci jego zamiarow. Nieufnos¢ ta mogta wy-
nikac z jej niskiego poczucia wiasnej wartosci oraz zazdrosci i poczucia zagrozenia,
wynikajacych z obecnosci kolezanki partnera, z ktérg, mimo jej niezadowolenia,
chtopak nadal utrzymywat relacje.

Ocena,, prawdziwosci” uczucia

W ocenie wyjatkowosci i znaczenia relacji z partnerem respondentki przyjmowaty
rézne kryteria. Istotne byly tu zazwyczaj dotychczas nabyte doswiadczenia bycia
w zwigzku oraz nadawane im znaczenia, na podstawie ktérych dziewczyny opieraty
swojg interpretacje oceny ,prawdziwosci” uczucia. Pozwalaty one na poréwnywanie
wiasnych standw emocjonalnych i specyfiki relacji, w ktére byly zaangazowanie.
O wyjatkowosci i znaczeniu relacji mogta swiadczy¢: intensywnos¢ bolesnych prze-
zy¢ po rozstaniu, wyrazajaca site przywigzania do partnera, poczucie pewnosci co do
wyboru partnera, objawiajgce sie utrzymaniem relacji za wszelka cene, gotowos¢ do
bliskosci fizycznej poprzez okazywanie sobie czutosci oraz zaufanie partnerowi na
tyle, aby przyjac¢ wsparcie w trudnych chwilach. Istotne w tej ocenie byly poprzednie
albo oczekiwane, przyszte doswiadczenia bycia w zwigzkach, na podstawie ktérych
mozna poréwnywac intensywnosc¢ uczuc i ich charakter.

Rola nabytych doswiadczen byta dwojaka w przypadku Beaty, poniewaz, po
pierwsze, stuzyly one do poréwnania wiasnych stanéw emocjonalnych i zaswiad-
czaly o wyjatkowosci poprzedniej relacji na tle innych zwigzkéw, a po drugie, dawa-
ty jej przekonanie o mozliwosci adekwatnej oceny sity wtasnych uczué. Dziewczyna
prezentowata romantyczng wizje mitosci, rozpatrujgc uczucie w kategorii prawdzi-
we/nieprawdziwe, ale takze wigzac uczucie z nieuleczalng chorobg i cierpieniem
nadawata jej wymiar tragiczny.
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Na mitos¢ sktadato sie, zdaniem Judyty, ,cholerne przywigzanie i wszystko”.
O ile,cholerne przywigzanie” oznaczato silne zaangazowanie sie w relacje, a po roz-
staniu stato sie ciezarem i utrudniato powrét do emocjonalnej réwnowagi, o tyle
trudno zinterpretowac, czym byto to ,wszystko”. Respondentka uwazata, ze to, co
czuta w stosunku do chtopaka, byto prawdziwg mitoscia, poniewaz dtugo zmagata
sie z rozstaniem w poréwnaniu do poprzednich, dtuzszych relacji. O wyjatkowosci
i znaczeniu zwigzku z ostatnim chtopakiem swiadczyto to, ze sita przywigzania do
partnera byta niewspdtmierna do czasu trwania tej relacji, podobnie jak dtugos¢
trwania i sita przezy¢ po jej zakoriczeniu. R6znica pomiedzy wczeéniejszymi zwigz-
kami dziewczyny a tym ostatnim polegata na tym, ze to respondentka podejmowa-
ta decyzje o zerwaniu i nie doswiadczyta emocjonalnego cierpienia spowodowa-
nego utratg bliskiej osoby. To potwierdzato prawdziwos¢ jej uczucia i bezwzgledne
znaczenie chtopaka w jej zyciu uczuciowym.

Znaczy sie, na pewno zawsze bede o nim pamieta¢, bo jednak zadne-
go innego chlopaka tak nie przezywatam jak go, wiec... jak go zoba-
cze moze za jakis tam czas to znowu cos tam wroci, ale na razie to strasz-
nie... jest... tak bez niego [cisze]]. (...) Tak mi sie wydaje, Ze to byta taka
mitos¢, jak sie méwi - taka prawdziwa. Takie cholerne przywigzanie
i wszystko. To mi sie wydaje, ze to bylo to, bo jednak patrzac, gdybym
tam byta w jednym zwigzku, to moze nie mogtabym tego tak ocenic, a ze
juz bytam w trzech wczesniej i to nawet takich stosunkowo dtugich, no to
juz raczej mam jaki$ punkt odniesienia do tego. A ja juz méwie — pdt
roku mineto, a ja dalej po Bartku sie lecze (R2: Judyta, s. 58-59).

Ostatnie zdanie zamieszczonego powyzej cytatu i pierwszy wers ponizszego
zawierajg w sobie poréwnanie mitosci do trudnej do uleczenia choroby. Choroba
byfa tutaj utozsamiana z przywigzaniem, natomiast proces leczenia oznaczat zma-
ganie sie z rozstaniem, ktére byto bolesne. Z kolei uzdrowienie oznacza¢ miatoby
osiggniecie dystansu emocjonalnego wobec bytego partnera. Gtéwnym watkiem
w narracji Judyty byto wiasnie doswiadczanie mitosci, bedacej przez pewien czas
zrédtem szczescia, ale péZniej powodujacej dtugotrwate cierpienie.

Z tego tez powodu respondentka odczuwata zniechecenie, opér przed wejsciem
w nowy zwigzek w przysztosci, dlatego, jej zdaniem, nie warto sie zakochiwad¢. Judy-
ta miafa trudnos¢ z wyobrazeniem sobie, ze kto$ mogtby pojawic sie w jej zyciu, nie
dopuszczata nawet takiej mysli do siebie, uwazajac to za co$ zupetnie nierealnego.
Wyjatkowos¢ relacji z chtopakiem na tle innych zwigzkéw opierata sie nie tylko nasile
przywigzania i intensywnosci boélu po rozstaniu, ale tez na niemoznosci zastapienia
jej ukochanego zadng inng osoba. Respondentka poréwnywata swojego bytego part-
nera z innymi chtopakami, ale owo niedookreslone ,cos$’, ktére miat on w sobie, nie
pozwalafo jej o nim zapomniec i jednoczesnie brak tego ,czegos” dyskwalifikowato
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potencjalnych kandydatéw, uznawanych za nieatrakcyjnych. Dziewczyna pozostawa-
ta lojalna wobec bytego partnera, bo nadal byta z nim uczuciowo zwigzana, a ewentu-
alna bliskos¢ fizyczna z innym chtopakiem nie wchodzita w ogéle w rachube.

A jakos po nim dalej sie nie moge wyleczy¢ [ciszej, wolniej], jakos tak,
nie wiem, patrze na innych chtopakéw i zaden nie ma w sobie tego
czegos$, co ma on [gteboki wdech], jakos nie widzi mi sie, zebym w ogdle
miata jakiegos pocatowac, ja méwie:,nie, no sorry chyba nie’, jak ten tak
fajnie z nim bylto to, czemu mam na kogos innego patrzec i jakos tak
nie widzi mi sie wchodzenie w zwiazki (...) (R2: Judyta, s. 36).

Na wyjatkowos¢ ostatniej relacji w poréwnaniu z pozostatymi wskazywata réw-
niez Natalia. Podobnie jak Judyta, w do oceny istotnosci danej relacji stosowata
kryterium intensywnosci przezy¢ po rozstaniu. tatwos¢ zakonczenia zwigzku i nie-
doswiadczanie emocjonalnej straty Swiadczyly, zdaniem respondentki, o niktym jej
znaczeniu. Byto tak w przypadku jej pierwszego zwigzku. Natalia zauwazyta, Ze jej
relacja z pierwszym chiopakiem byta bardziej kolezenska niz uczuciowa, co potwier-
dzato niepodejmowanie intymnego kontaktu fizycznego z partnerem. Dziewczyna
ocenita ten zwiagzek jako niepetny i dopiero jej ostatnia relacja byta ta znaczaca,
poniewaz Natalia odwzajemniata uczucia chtopaka, nie unikata bliskosci fizycznej
i miata poczucie straty po zerwaniu.

| w sumie na tym Sylwestrze on mi powiedziat, ze sie we mnie zakochat,
Cos tam, cos tam i ze czy chciafabym by¢ jego dziewczyng, no i powie-
dziatam, Ze tak, mimo Ze tak jakby nie bytam w nim zakochana — podobat
mi sig, ale to nie byla mito$¢, tak jakby to... Bo Michata kochatam
i kocham nadal, a jego nigdy — w sensie podobat mi sig, lubitam z nim
spedza¢ czas, ale u nas w ogdle nie bylo zadnej fizycznosci. Tak na-
prawde tamto to bylo tak czysto kumpelsko. | w sumie nie wiem do
korica, czy to traktowac tak w 100% jak zwigzek, czy, nie wiem, jak to trak-
towac (R3: Natalia, s. 60).

Beata, podobnie jak poprzednie respondentki, traktowata swoje doswiadczenia
jako punkt odniesienia przy rozpoznawaniu wtasnych uczu¢ do partnera, by méc
je poréwnywac i klasyfikowad. Jednak w zwigzku z ich nieposiadaniem w wystar-
czajacym stopniu dziewczyna miata trudnosc ze sprecyzowaniem, czy byta zauro-
czona, czy zakochana. Nie bedac pewna, jak nazwa¢ doznawane uczucia, zacho-
wata ostroznos¢ w swoich deklaracjach. Respondentka przewidywata, ze dopiero
doswiadczenie ,prawdziwej” mitosci, ktéra objawi sie z cala swoja oczywistoscia,
rozwieje jej watpliwosci i pozwoli adekwatnie oceni¢ poprzednie doswiadczenia.
Co ciekawe poczatkowo identyfikowata faczaca ja z chtopakiem wiez wiasnie jako

136



~wielka mtodziefcza mitos¢’, ale z czasem stata sie bardziej sceptyczna w ocenie
swoich i partnera uczud. Stato sie tak na skutek doswiadczenia zawodu i rozczaro-
wania relacja z chfopakiem, ale tez weryfikacji wtasnych idealistycznych przekonan
o trwatosci zwigzku. W wywiadzie Beata méwi o swoim niedoswiadczeniu, utrud-
niajacym jej ocene ,prawdziwosci” swoich uczué, co pokazuje ponizszy fragment.

Nie jestem do konca pewna, czy aby na pewno go kochatam, bo
w sumie... Ze on mnie kochat i ze ja go kochatam, to ja tego nie
wiem, bo w sumie nie bede pewna, az kogos$ innego nie pokocham.
tak naprawde i wtedy bede wiedziata, jakie to jest uczucie (...) do-
Swiadczenia zyciowego tez takiego zbytnio nie mam, wiec po prostu
nie wiem moze nadal, jak to jest by¢ zakochanym, wiec tak to chtodno
nazywam — zakochanie albo zauroczenie (R6: Beata, s. 35).

Z kolei drugi fragment transkrypcji wywiadu dotyczy oceny tego, w jakim stop-
niu, wedtug Beaty, partnerowi zalezato na respondentce:

(...) wedlug mnie to byto takie zréwnane, ze niby mnie kochat, niby
bytam dla niego wazna, ale z drugiej strony co$ przede mnga ukrywat,
nie chciatze mna rozmawia¢ o sprawach takich przyziemnych, takich
jakichs wiekszych problemach, wiec skoro jakby ja wiem, ze jezeli ko-
gos$ kocham, to znaczy, czy tam jestem zauroczona. i wiem, ze moge
do tej osoby napisac o problemach, a skoro on do mnie nie pisat, to
po prostu czutam sie, ze ja kims$ takim dla niego nie jestem (...) po
prostu lubi spedza¢ ze mna czas, sie o mnie troszczy, ale nie jestem
kims dla niego takim pomocnym, wartosciowym (R6: Beata, s. 38-39).

Beata ocenita site uczu¢ chtopaka w oparciu o wiasne pojecie o tym, co to znaczy
kochac lub by¢ zauroczonym. Zdaniem respondentki takim wyznacznikiem byto m.in.
odczuwanie potrzeby dzielenia sie z nim swoimi osobistymi sprawami, zwracanie sie
z prosbg o wsparcie, traktowanie partnera jako osobe nie tylko taka, z ktéra mito spe-
dza sie czas, ale takze wspodtuczestniczacg w codziennym zyciu. Jednak zachowania
chitopaka byty dalekie od tych wyobrazen. W zwigzku z tym Beata nie czuta sie wy-
starczajaco dla niego wazna i jemu potrzebna, i tak interpretowata jego zachowania.

Co wiecej, watpliwosci co do sity uczu¢ chtopaka wynikaty z niepodejmowania
przez niego dziatah celem zmiany tego, co przeszkadzato partnerce, mimo iz byt
$wiadomy jej niezadowolenia. Byto to przez nig interpretowane jako przejaw jego
niewystarczajgcego zaangazowania. Te watpliwosci staty w opozycji do jednocze-
snego poczucia respondentki, ze partnerowi jednak na niej zalezato. Okazywa-
na dziewczynie troska, emocjonalne przezywanie przez chtopaka ktétni, a péz-
niej takze rozstania zaswiadczaty o tym, ze nie byta mu ona obojetna, jednak, jej
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zdaniem, nie do$¢ wazna, bo chtopak nie wyrazat swoich uczug, tak jak ona tego
oczekiwata.

O ile Beata oczekiwata, ze prawdziwa mitos¢ bedzie wigzata sie z poczuciem pew-
nosci co do przezywanego stanu, tak Alicja doswiadczyta tej pewnosci i na niej oparfa
swojg ocene uczuc¢ do partnera. Dziewczyna umochnita sie w swoim przekonaniu, kiedy
para sie rozstata, a ona doswiadczyta poczucia straty i tesknoty za chtopakiem. O sile
uczuc i przywiazaniu do partnera swiadczyto to, jej zdaniem, ze myslata o chtopaku
i czuta z nim uczuciowa wiez, nawet kiedy go przy niej nie byto. Zamieszczony poni-
zej fragment transkrypcji wywiadu ilustruje, z jaka zarliwa pewnoscia respondentka
podchodzita do kwestii wyboru chtopaka na partnera zyciowego, ktéra to pewnos¢
pozostata niezachwiana, mimo doswiadczanych probleméw w zwiazku, i wydawata
sie by¢ zaskakujgca w obliczu burzliwej relacji i zdrady partnera.

Punkt zwrotny — no to, ze to dla mnie punkt zwrotny jest taki, ze jestem
go pewna i wiem, ze nawet po tym, co sie stato, wiem, ze chce z nim
by¢. | jestem tak pewna, jak nigdy nie bytam pewna, ze chce z kim$
by¢, tak w tym momencie jestem totalnie pewna tego, ze chce mu za-
ufa¢, ze chce, zeby pdZniej w przysztosci by¢ z nim i by¢ z nim w szcze-
sliwym zwigzku (R5: Alicja, s. 45).

Dwa kolejne cytaty ilustruja konsekwencje respondentki w trwaniu w relacji
z chtopakiem oraz determinacje w jej utrzymaniu. Uzyte przez nig stwierdzenie, ze
ich zwiazek byt ,cichym matzenstwem”, miato duzy potencjat interpretacyjny przy
odczytaniu nie tylko dotgczonych fragmentéw wywiadu z respondentka, ale takze
catej jej narracji.

(...)jak ja na przykiad teraz patrze, no, to czasami tak sie Smieje, ze to jest
takie nasze ciche matzenstwo. (...) dla mnie rozstanie naprawde jest
czyms totalnie odlegtym i ja nie chce od razu wszystkiego przekre-
sla¢. tak jak dziewczyny mowity: ,a znajdziesz sobie kolejnego badz stu in-
nych”czy,tego kwiatu jest pot $wiatu’, ale no one nie rozumiaty tego, ze
nie o to mi chodzi, ze ja wole poznac jedng osobe i walczy¢ o te jedna
osobe, niz poznawac piec¢dziesigt oséb i tak naprawde caty czas wracac
do tego samego punktu, co u tej pierwszej osoby (R5: Alicja, s. 20-21).

(...) ja wtedy po prostu powiedziatam sobie, ze nigdy wiecej nie odej-
de, jezeli nie bede miata powodu takiego naprawde strasznego. Ze
nie bede odchodzita. Bo ja nie jestem takg osobg, ktéra odchodzi od lu-
dzi, ja zazwyczaj jestem mimo wszystko, no i wtedy, kiedy pojawita sie
ta druga zdrada, ja wtasnie prébowatam mu to wybaczy¢, staratam
sie (R5: Alicja, 5. 10).
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Traktowanie przez dziewczyne zwigzku z chtopakiem jako nieoficjalnego mat-
zenstwa byto dla niej rodzajem zobowiazania, ktdre niosto za soba okreélone konse-
kwencje. Po pierwsze, respondentka dazyta do budowania jednej, trwatej i gtebokiej
relacji, po drugie, byta zdeterminowana, aby ja utrzymac, i czuta sie odpowiedzial-
na za rozwoj uczué partnera, po trzecie, deklarowata, ze nie odejdzie od partnera
bez znaczacego powodu, a takim nie okazata sie nawet zdrada, ktérg starata sie mu
wybaczy¢. Alicja swiadomie podjeta decyzje o nierezygnowaniu z partnera nawet
w obliczu pojawiajacych sie trudnosci i problemoéw. Jej deklaracja miata zwiazek
z pierwszym nieprzemyslanym rozstaniem pary, ktére mogto skutkowac rzeczywi-
stym zakonczeniem relacji. Grozba utraty partnera okazata sie by¢ na tyle powaz-
na, ze postanowita dazy¢ do poprawy relacji za wszelkg cene. Wskazata tu na kilka
aspektow: potrzebe poznania drugiej osoby i traktowania relacji z druga osoba jako
wartosci, o ktorg nalezy dbad i zabiega¢, bo tylko wtedy ma ona szanse sie rozwijac.
Rezygnacja z relacji i kolejna zmiana partnera wigzatyby sie dla niej z powierzchow-
nym poznaniem nowej osoby i pozostawaniem caty czas na tym samym poziomie
rozwoju relacji, oraz trzymaniem sie tych samych schematéw zachowania, tyle ze
w nowym zwigzku.

Zobowigzanie do trwania w relacji byto silniejsze niz wptyw innych oséb, ktére
radzity jej rozstanie z chtopakiem. Dziewczyna wykorzystywata myslenie magiczne,
by wyjasnic¢ przebieg zwigzku trwajacego na przekér przeszkodom oraz by projek-
towac swoje wyobrazenia o ich wspdlnej przysztosci i pragnienie bycia w statym
zwigzku na bytego chtopaka.

Te watki stanowig przedmiot dalszych analiz dotyczacych sposobdéw radzenia
sobie z trudnosciami, zmaganiem sie z definitywnym zakoriczeniem zwiagzku i nie-
pogodzeniem sie z decyzjg o rozstaniu.

Emocjonalny i platoniczny aspekt bycia w zwigzku
Kolejny oméwiony temat dotyczyt prawie wszystkich respondentek poza Mileng. Po
pierwsze, respondentka ta nie utozsamiata zwigzku z mozliwoscig zaspokajania po-
trzeb emocjonalnych swoich i partnera. Po drugie, nie odzegnywata sie od seksualne-
go aspektu bycia w zwigzku, ale ten watek nie ujawnit sie w jej narracji jako znaczacy.
W rozumieniu pozostatych dziewczyn sfera emocjonalna i duchowa byta podto-
zem zwigzku. Z kolei rola cielesnosci w relacji jest roznie pojmowana, ale najczesciej
jednak przemilczana. Ten watek podjety tylko dwie respondentki: Magda i Natalia, kté-
re roznity sie wiekiem, stad by¢ moze wynikato ich odmienne myslenie o fizycznosci.
Pierwsza dziewczyna, Magda, wskazata ciato i dusze cztowieka jako byty odreb-
ne od siebie. Przekfadato sie to na funkcjonowanie osoby w zwigzku i stadium doj-
rzatosci jej uczud. Te dwa aspekty — cielesny i duchowy byty sobie przeciwstawia-
ne, a respondentka nadawata im r6zna wartosc. Jej zdaniem stan zauroczenia miat
miejsce wtedy, kiedy dominowaty odczucia, natomiast o zakochaniu mozna byto
mowi¢, kiedy sie o kims mysli i dba o te osobe.

139



Dla dziewczyny wiez emocjonalna miata wieksze znaczenie niz blisko$¢ fizyczna,
dlatego zakochanie, utozsamiane z koncentracjg na osobie, a nie na jej ciele, zostato
potraktowane jako wyzszy poziom rozwoju uczuciowosci. Uwazata ona, ze w by-
ciu w zwigzku najbardziej powinna liczy¢ sie wiez z partnerem, a dopiero pézniej
mogtby pojawic sie aspekt fizycznosci, ktory nigdy nie powinien jednak przewazac.
Osoba, ktdra kocha, powinna by¢ w stanie oby¢ sie bez intymnego kontaktu fizycz-
nego na rzecz emocjonalnego zaangazowania w relacje. Zauroczenie utozsamiane
byto z niedojrzatoscia, poniewaz wigzato sie z koncentracjg na ciele partnera, jego
wygladzie itp., a nie na samej osobie jako takiej. Respondentka faczyta je z odczu-
wanymi doznaniami sensorycznymi, $wiadczagcymi o pobudzeniu seksualnym, fa-
scynacja, a nastepnie utratg rozsadku, kierowaniem sie emocjami, niedojrzatoscia.
Oto krétki fragment wypowiedzi Magdy:

(...) bo komus ma zaleze¢ konkretnie na tej osobie i na tym, ze jest
ona i jej charakter, jej obecnosé, a nie jej ciato, i ze jak ktos kogos ko-
cha, to moze naprawde dtugo czekac, zeby nawet te osobe dotknac,
czy cokolwiek takiego jakby robi¢, no bo to nie ma dla niego takiego zna-
czenia, jak sama ta osoba, jako osoba niz jako ciato. (...) Mysle, ze zakocha-
nia to sie jakos tak nie tyle, ze sie czuje, tylko to sie po prostu rozu-
mie. Bardziej sie czuje jakie$ zauroczenie, jakies, powiedzmy, motylki
w brzuchu (...). No i mysle, Ze to zauroczenie sie bardziej odczuwa, bo
to jest takie cos, ze cztowiek wtedy glupieje (R4: Magda, 55-56).

Z kolei dla Natalii brak realizacji seksualnego aspektu bycia w zwigzku prowadzit
do zakwestionowania jego petnowymiarowosci. ,Typowo bycie razem” oznaczato
dla niej, oprécz spedzania wspdlnie czasu, okazywanie sobie czutosci i pozostawa-
nie w bliskosci fizycznej, w tym takze podejmowanie aktywnosci seksualnej. Re-
spondentka z jednej strony nadawata intymnej formie kontaktu fizycznego z chto-
pakiem duze znaczenie, do tego stopnia, ze swoj zwigzek traktowata jako nietypowy
i niepetny, a z drugiej strony, mimo braku podejmowania wspoéfzycia seksualnego,
dziewczyna czuta, ze jej relacja byta autentyczna i prawdziwa oraz tak samo wazna
jak zwiazki innych ludzi, ale po prostu platoniczna.

Zdaje sie, ze ta ambiwalencja w podejsciu do cielesnosci, ktéra zauwazyta
u siebie dziewczyna, wynikata z jej watpliwosci co do normatywnosci wiasnych
zachowan w poréwnaniu do kolezanek. Natalia w innym fragmencie wywiadu
wskazywata na nietypowos¢ mitosci do chtopaka, moéwiac, ze kochata partnera
na swdj sposdb, tj. odmienny od tego, jaki powszechnie wystepowat, np. wsréd
jej kolezanek albo oséb juz w petni dorostych. Ta rozbiezno$¢ w ocenie tego, co
byto typowe dla niej samej i dla kolezanek, wywotywata w niej poczucie dyso-
nansu, ale nie majac realnego wptywu na jej zachowanie. Dziewczyna miata po-
czucie tworzenia petnego i prawdziwego zwigzku mimo jego pozaseksualnego

140



charakteru, ale nie deprecjonowata tego aspektu bycia w zwigzku, tak jak to zro-
bita Magda.

Spedza¢ duzo czasu razem, wiasnie, nie wiem, przytula¢, chodzi¢ za reke,
catowac sie, nawet tak, no, z jednej strony wiem, ze bytam z Michatem -
tak naprawde byliémy para, ale wtasnie nie bylo tej fizycznosci miedzy
nami, tego stosunku, a by¢ typowo razem, no to wlasnie tez w gre wcho-
dzi stosunek, wiec to jest takie... Sama sobie zaprzeczam, ale tak... Tak
jakby wiem, Ze jak ktos jest naprawde razem, to ten stosunek tez jest waz-
ny, ale u nas tego nie bylo. i tak, no. byliémy razem i to byto prawdziwe
i tak dalej, ale takie, no, platoniczne (R3: Natalia, 5. 62-63).

Kolejne fragmenty transkrypcji wywiadéw dotyczyty emocjonalnego aspektu
bycia w zwiazku, ale z rozr6znieniem na traktowanie zwigzku jako ptaszczyzny za-
spokajania wtasnych potrzeb i ptaszczyzny zaspokajania potrzeb partnera, czasami
przedktadanych nad te wtasne.

Patrzac na ponizszy cytat mozna zauwazy¢, ze Judyta traktowata zwiazek jako
relacje, dzieki ktérej zaspokajata swoje nastepujace potrzeby: poczucia posiadania
kogos bliskiego i jego obecnosci, przynalezenia do tej osoby, bycia dla kogos waz-
nym, polegania na partnerze. Potrzeby respondentki mozna przyporzadkowa¢ do
trzech gtéwnych kategorii: przynaleznosci, bezpieczeristwa i mitosci. W wypowiedzi
dziewczyny dominowat zaimek osobowy (ja, mnie) i dzierzawczy (moja), co wskazy-
watoby na dos¢ egocentryczny punkt widzenia, co zreszta potwierdza brak wskaza-
nia przez respondentke tego, co ona oferowata partnerowi.

(...) tojest taka, no co... jakies mitosci, zauroczenie, takie poczucie, ze ta
osoba jest moja, ze moge na nig liczy¢, ze zawsze mi w czym$ pomoze,
ze chociaz jej nie ma obok mnie, to mentalnie wiem, ze jest kto$ taki, ze
wiasnie teraz ktadzie spac akurat na tym boku i sie gtupio smieje czy na-
wet o mnie mysli. Jest to takie poczucie, ze po prostu by¢ dla kogo$ waz-
nym. | ktos dla nas tez jest bardzo waznym. Tak mi sie wydaje, ze to zwigzek
tak dla mnie (R2: Judyta, s. 20).

Na korzysci, wynikajace z bycia w relacji uczuciowej, zwracata uwage réwniez Be-
ata. Respondentka traktowata zwigzek jako bezpieczna przystan, w ktérej zaspokaja-
ne byty jej potrzeby emocjonalne. Bycie w relacji umozliwiato uzyskanie wsparcia, roz-
mowy, dawato poczucie bycia z kims w bliskiej relacji. Takze samo poczucie akceptacji
partnera mogto by¢ gratyfikujace, szczegdlnie wtedy, gdy osoba miata zanizone po-
czucie wlasnej wartosci, a tak byto w przypadku Beaty. Brak zaspokojonych potrzeb
emocjonalnych z czasem stawat sie powodem frustracji i jednym z gtéwnych powo-
doéw doswiadczanych trudnosci w zwigzku, o czym mowa w kolejnym podrozdziale.
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Ze mogtam z tg osoba porozmawia¢ o wszystkim, ze czutam sie z tg oso-
ba bezpiecznie, dobrze, komfortowo, ze wiedziatam, ze mnie nie osa-
dza, ze jest ze mna szczera, ze akceptuje mnie taky, jakg jestem, no i Zze
po prostu wiem, ze gdy bede koto tej osoby — przy tej osobie - to po prostu
bede czula sie szczesliwa, spetniona, zadowolona (R6: Beata, s. 36).

Podobnie jak Beata, takze Natalia traktowata obecnos¢ partnera jako uszczesli-
wiajaca, niezaleznie od towarzyszacych okolicznosci. Wynikato to nie tyle z faktu, ze
mozna byto z nim spedzac czas i wspétdzieli¢ rézne aktywnosci, ile z tego, ze byt on
dla niej kim$ waznym. Natalia méwi o tym w nastepujacy sposéb:

Jak na przykfad miatam zty dzieri i go widziatam, i od razu tak jakby humor
mi sie poprawiat. Albo po prostu, nie wiem, cieszytlo mnie to, ze sobie
z nim siedze i nie wiem, nawet ogrywa mnie w te Fife i on sie cieszy
czy tam mnie szczypie, czy cokolwiek robit, ale po prostu sie cieszytam,
7e nawet, ze moze mnie ograc. Nawet jak mnie denerwowat czy cos, to
i tak sie cieszytam, ze mnie denerwuje (R3: Natalia, s. 44).

Poczatkowo respondentka sceptycznie podchodzita do kwestii bycia w zwigzku.
Dopiero kiedy zaangazowata sie uczuciowo w relacje z chtopakiem, doszta do wnio-
sku, ze warto by¢ z drugg osoba. Dziewczyna w innym fragmencie wywiadu powie-
dziafa: ,nie sadzitam, ze potrzebuje go”, co oznacza, ze dopiero z czasem uswiadomi-
ta sobie wtasne potrzeby, ktére mogty byc¢ zaspokojone tylko w relacji z chtopakiem.
Respondentka doswiadczyta, jak to jest by¢ dla kogo$ wazng, moéc polegac na kims
i zwrdcic sie do tej osoby z kazda sprawa, mie¢ poczucie wiezi z partnerem, spedzaé
wspolnie czas i czuc sie ze sobg swobodnie. W dofgczonym cytacie powtarza sie za-
imek przystowny zawsze - dziewczyna miata poczucie pewnosci co do bezwzgled-
nej dostepnosci chtopaka dla niej samej, co réwniez byto gratyfikujacym aspektem
bycia w zwiagzku.

Jak zauwazytam, ze jestem dla niego wazna i wiedziatam, ze zawsze
mam te osobe, do ktérej moge w kazdej chwili zadzwoni¢, powie-
dzie¢ tam, co jest Zle, co jest dobrze, Ze zawsze ode mnie odbierze, ze
zawsze ma dla mnie czas, ze mam kogos takiego bliskiego, z ktorym,
w sumie, moge sie spotkac i nie moéwic nic, tylko mozemy, nie wiem, is¢
na spacer, a mozemy godzinami rozmawiac (R3: Natalia, s. 28).

Alicja, podobnie jak poprzednie respondentki, takze widziata partnera jako
osobe, ktéra odpowiadata na jej potrzeby emocjonalne, ale w jej narracji bardziej
uwidaczniafa sie jej gotowos¢ do poswiecen na jego rzecz. Bardziej zalezato jej na
wsparciu chtopaka, niz zaspokojeniu wtasnych potrzeb, co pokazuje ponizszy cytat.
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Trudne to byto dla mnie wiasnie to, ze on... Ze ja nie zawsze bede na
takim pierwszym miejscu, typu, ze ja zawsze bede najwazniejsza, ze
bedzie szkota, ze zmiana szkoty i tez byto dla mnie ciezkie dawanie takiego
wsparcia, po prostu, ze trzeba czasami wzig¢ zacisnac zeby i by¢ przy takiej
osobie, a nie tylko miec gdzies$ jej problemy i czasami trzeba sie prze-
famac, i wystucha¢ nawet przez tydzien jej probleméw, jezeli takiej
osobie bedzie lepiej (R5: Alicja, 5. 39-40).

Respondentce trudno byto zaakceptowad mniejsza intensywnos¢ kontaktu
z chtopakiem oraz rzadziej okazywane jej zainteresowanie, co, jej zdaniem, miato
SWO0jg przyczyne w zmianie szkoty przez niego. Dziewczynie z trudem przychodzi-
to zaakceptowanie tej sytuacji, ale i tak przedtozyta potrzeby partnera nad wtasny-
mi, okazujac mu wsparcie w trudnym dla niego czasie, chociaz on nie powiedziat
wprost o swoich oczekiwaniach. Nie byta to jedyna taka sytuacja — respondentka
przywotywata tez inne okolicznosci, w ktérych domyslata sie, czego potrzebowat
chtopak, i odpowiadata na jego potrzeby, poniewaz oczekiwataby tego samego
od niego.

To byto pare wydarzen, bo zawsze to byto tak, ze za kazdym jednym ra-
zem, jak pojawiaty sie jakies wiasnie wyjazdy ciezkie dla niego, w kto-
rych ja osobiscie chciatabym, zeby ktos przy mnie byt, ktos, kto jest dla
mnie wazny, no to wtedy ja przy nim bytam i to byto... Widziatam po
nim, ze on chcial, zebym ja byta w tych wtasnie momentach, jak...
(R5: Alicja, s. 43).

Innymi stowy, dla respondentki bycie w zwigzku uczuciowym wiazato sie nie
tylko ze wzajemnie zaspokajanymi potrzebami emocjonalnymi, ale tez dobrowol-
nym i bezinteresownym dazeniem do uszczesliwienia partnera, co ilustruje poniz-
szy cytat:

Mysle, ze kiedy masz na uwadze zawsze te osobe taka, na pierwszym
miejscu jest ona. (...) Ze to wyplywa z ciebie i ze nie jest, ze mnie o to
poprosites czy cos - nie, ze ty chcesz robi¢ to dla drugiej osoby, na-
wet jezeli czasami ona tego nie odwzajemnia, to ty mimo wszystko
chcesz dac cos od siebie (R5: Alicja, s. 50).

Nalezy zwréci¢ uwage, ze kolejno omawiane ujawniajace sie tematy byty ze
sobg powigzane i trudno miedzy nimi wydzieli¢ wyrazng granice. Przyktadem ta-
kiej sytuacji byta wypowiedz Magdy, ktéra dotyczyta zardwno kwestii stawania sie
relacji uczuciowg, jak emocjonalnego oraz platonicznego aspektu bycia w zwigzku
uczuciowym.
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Bo na poczatku to sie tylko patrzy na to wiasnie, ze no super wyglad, faj-
nie mnie potraktowat, ze mito nam sie rozmawiato, no dobra. Ale jak...
Wydaje mi sie, Ze jak relacja juz jest taka uczuciowa, no to jest tak, ze
jakby bezwarunkowo sie o kogos tak dba i sie chce z nim spotykac,
nie dlatego, ze na przyktad,0, mam wolng sobote, o, spotkam sie, dobra,
bedzie nam sie fajnie rozmawiato’, tylko to jest po prostu takie, ze ,chce sie
spotkac ztg 0sobgd’, (...). (...) mysle, ze sie o siebie dba i wlasnie sie nie
patrzy na to, na te jakby druga czes¢ zwigzku - jakie$ calowanie i tak
dalej, tylko po prostu sie liczy ta osoba i ta osoba sie staje wazna, nie
w takim sensie, ze no ,bo zapetni mi czas czy pustke”, tylko tej osoby sie
po prostu potrzebuje (R4: Magda, s. 54-55).

W niniejszej pracy przyjeto, ze proces redukgji na etapie analiz pozwala na wy-
selekcjonowanie dominujacego tematu w narracji, chociaz pojedyncze fragmenty
transkrypcji mogtyby zostaé przyporzadkowane do innych czesci sprawozdania
i tam omdwione. | chociaz w cytacie zamieszczonym powyzej pojawit sie watek do-
tyczacy stawania sie relacji uczuciowg, to zostat on wykorzystany do pokazania po-
dejscia respondentki, w ktérym skupia sie ona na emocjonalnym i duchowym, a nie
fizycznym aspekcie relacji.

Ten emocjonalny aspekt bycia w zwigzku w przypadku Magdy wyrazat sie w dgzeniu
do dobrowolnego i bezinteresownego zaspokajania potrzeb partnera, okazywania tro-
ski o jego dobro, co widoczne byto réwniez w narracji Alicji. Podobnie jak Natalia i Be-
ata, takze Magda zwracata uwage na potrzebe obecnosci partnera, ktéra nie wynikata
z jego waloréw czy uzytecznosci. Obecnosc¢ partnera byta tu wartoscia sama w sobie.

6.2. Relacyjny aspekt bycia w zwigzku

Relacyjny aspekt bycia w zwigzku dotyczyt bezposrednio funkcjonowania pary oraz
prezentowanych zachowan partneréw wobec siebie, ktére warunkowaty utrzyma-
nie lub rozpad relacji. Niniejszy podrozdziat w gtdéwnej mierze odnosi sie do do-
Swiadczanych przez respondentki problemdéw w zwigzku oraz wykorzystywanych
strategii radzenia sobie z nimi.

Pojawiajace sie trudnosci byty tematem obecnym w narracji wszystkich re-
spondentek i mozna przyporzadkowac je do czterech grup: a) niezaspokojone
potrzeby emocjonalne; b) brak zaangazowania partnera w utrzymanie wiezi i nie-
podejmowanie przez niego dziatan na rzecz zwiazku; ¢) indywidualne cechy part-
nera albo jego nieakceptowane zachowania; d) zagrozenie poczucia bezpieczen-
stwa i trwania zwiagzku, bedace wynikiem obecnosci 0séb trzecich. Wystapienie
probleméw byto tez identyfikowane przez respondentki jako przejaw pogarsza-
jacej sie relacji.
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Dziewczyny podejmowaty rézne strategie rozwigzywania problemoéw, od préb
naktonienia partnera do rozmowy i rozwigzania konfliktu, po zmiane wtasnego za-
chowania, az do samodzielnych préb wyeliminowania trudnosci bez Swiadomego
udziatu partnera, np. manipulujgc nim albo interweniujac w jego znajomosci. Po-
wszechnym sposobem radzenia sobie z problemami byto wykorzystywanie przez
respondentki psychologicznych mechanizméw obronnych, takich jak: racjonaliza-
Cja, wyparcie, projekcja oraz wykorzystywanie myslenia magicznego w interpreto-
waniu wydarzen i przewidywaniu przysztosci.

Pojawiajace sie problemy i trudnosci

Wszystkie respondentki doswiadczyty probleméw i trudnosci w zwigzku, ale u jed-
nej z dziewczat ten temat ujawnit sie w innym kontekscie. Fragmenty wypowiedzi
Alicji zostaty wiaczone do ostatniego podpunktu niniejszego rozdziatu, dotyczace-
go sposobu radzenia sobie z problemami. Narracja tej respondentki bowiem przed-
stawia sposoby radzenia sobie z trudnosciami oraz préby ich rozwiagzania, ale bez
bezposredniego wskazania i oméwienia istoty problemoéw. Pozostate dziewczyny
wprost méwity o tym, co sie im nie podobato w relacji oraz zachowaniu chtopaka.
Przyczyne pojawiajacych sie probleméw najczesciej identyfikowano jako zacho-
wanie partnera, ktory takze mogt podlegac réznym wptywom, rzadziej natomiast
wskazywano na udziat oséb trzecich jako czynnik destabilizujgcy zwigzek.

Tak jak zauwazono w poprzednim podrozdziale, zwigzek traktowany byt jako
pfaszczyzna zaspokajania potrzeb emocjonalnych i kiedy ta funkcja przestawata
by¢ realizowana, to zachwianiu ulegata panujaca w nim réwnowaga. Podobnie kie-
dy partnerzy w réznym stopniu angazowali sie w relacje i podejmowali zachowania
na rzecz drugiej osoby i zwigzku, to mogto to prowadzi¢ do konfliktu. Czesto do-
$wiadczane problemy nakfadaty sie na siebie, wynikaty z siebie lub zaogniaty rosna-
ce nieporozumienie, dlatego trudno byto jednoznacznie przypisac je do konkretnej
grupy wyrdznionych trudnosci, wskazanych na poczatku podrozdziatu. Stad porza-
dek zaprezentowanego tu wywodu wynika bardziej z proby powiagzania kolejnych
narracji respondentek i ukazania ich podobienstw.

Pierwsze zostaty omoéwione te fragmenty wypowiedzi respondentek, ktére do-
tyczyly nieakceptowalnych zachowan partneréw jako przyczyny pojawiajacych sie
probleméw. W przypadku jednej z dziewczyn nalezatoby doda¢, ze chodzito nie tyl-
ko o konflikty czy trudnosci doswiadczane w zwigzku, ale tez indywidualne proble-
my samej respondentki, za ktérymi kryty sie dziatania jej partnera.

Milena zauwazyta szkodliwy wptyw zwigzku na jej rozwdj i poczucie wtasnej
wartosci, obwiniata rowniez chtopaka o ograniczanie jej kontaktéw z innymi oso-
bami zaréwno online, jak i offline. Gtdwnym watkiem w jej narracji byto wiasnie do-
$wiadczanie dysfunkcyjnosci nawigzanej relacji, ktéra objawiata sie agresja stowng
i przemoca fizyczng, przemoca psychiczng, jak i tyranig w czasie trwania zwiazku,
a takze po jego zakonczeniu. Zamieszczony cytat stanowi skrét opowiesci o szko-
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dliwej relacji, nieakceptowalnym zachowaniu chtopaka i jego znieksztatconych po-
gladach. Taki negatywny obraz zwigzku byt takze publicznie prezentowany przez
respondentke.

(...) to bardzo taki zwigzek zaborczy z jego strony, ze wlasciwie moje zy-
cie towarzyskie umarto w 100%, w ogdle nie widywatam sie z nikim innym.
No i w pewnym momencie on byt bokserem, byt agresywny, wyzywat
mnie, nie byt to ciekawy zwigzek, ale no caty czas sie go boje — w sen-
sie tego chlopaka. (...). WyszliSmy na impreze, nawet impreza sie nie
zaczela, a on sie zdenerwowat, poszarpat mnie, rzucit mnie na chodnik
i wtedy juz to byta przesada. No i tam rozstawalismy sie przez jakis czas,
wiasciwie to on zrywat ze mng przez cate te dwa lata co chwile, zupetnie, no
powiedzmy, mi to wtedy nie przeszkadzato, ale teraz uwazam, ze w ogdle to
nie powinno sie zaczyna¢, bo wyrzadzito to na mnie wiele szkéd. No
tak jak mowie, caty czas troche sie go boje, bo jest nieobliczalny, nie
wiadomo, co zrobi. No jest specyficzng osobg bardzo. .. (R1: Milena, s. 1-2).

Dziewczyna, patrzac retrospektywnie na swoje doswiadczenia, okreslita
bycie w zwiazku z chtopakiem jako btad. Byta rozgoryczona, miata poczucie
zmarnowanego czasu i mozliwosci, ktére poswiecita na trwanie w szkodliwej
dla siebie relacji. Milena jako zrédto problemow i sprawce jej krzywd wskazata
swojego bytego partnera, ktérego zaborczos¢ i nieobliczalno$¢ nadal wzbudza-
ty w niej strach. Mozna zauwazy¢ podatnosc respondentki na wptyw chtopaka
nie tylko w czasie trwania ich zwigzku, ale takze po jego zakonczeniu. Kolejne
zerwania i grozby emocjonalne byty formami manipulacji chtopaka, czemu ule-
gata. Dziewczyna czuta sie winna i z obawy przed zakonczeniem relacji zgadza-
ta sie na warunki chtopaka, np. dotyczace zaprzestania aktywnosci w mediach
spotecznosciowych.

Podobnie w ponizszym cytacie mozna zauwazy¢, ze dopiero z perspektywy cza-
su pewne zachowania partnera nabraty nowego znaczenia i zostaty uznane przez
respondentke za problematyczne. Z tego tez powodu Milena wstydzita sie i zato-
wata podejmowanych wysitkdw, by utrzymac bezwartosciowa relacje kosztem po-
$wiecenia tego, na czym jej zalezato.

(...) ja wstawitam zdjecie na Instagrama i on wtedy na mnie krzy-
czat, ktocit sie ze mng i powiedziat, ze to jest koniec, ze on zrywa ze
mnaize... No i wtedy on doprowadzat mnie do ptaczu, do smutku
i w ogodle, i rozmawialismy na przyktad cafg noc, i wtedy ,dobrze, ok,
ale jezeli mnie kochasz, to musisz teraz przyjs¢ do mnie pieszo”,
a mieszkat siedem kilometréw ode mnie, a tam nie byto zadnego
transportu, no i na przyktad sztam w nocy (...) albo zrywalismy na
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jeden dzien, albo sie ktocilismy i on blokowal mnie wszedzie, i nie
mogtam sie z nim skontaktowa¢ ani nic. [Reagowatam] ptaczem
i tym, ze méwitam, ze ma do mnie wrdci¢, ale wstyd mi teraz za to
straszny, bo to w ogéle nie miato zadnego sensu, caty czas tracitam
czas (R1: Milena, s. 22).

Na nieodpowiednie zachowanie chtopaka, ktére zreszta stato sie przyczyna za-
konczenia zwiagzku, wskazywata takze Natalia. Pozostawienie jej samej sobie, jego
zazdros¢ i agresywne zachowanie wobec kolegéw nie odpowiadaty jej podczas jed-
nego ze wspodlnych wyjs¢. Dziewczyna upatrywata przyczyny problematycznego
zachowania sie chtopaka w nadmiernym spozyciu alkoholu, co zaskutkowato u nie-
go utrata kontroli i wszczeciem awantury.

Doswiadczanie zazdrosci i podejrzen ze strony chtopaka byto trudnoscia, o kto-
rej mowita podczas wywiadu nie tylko Natalia, ale takze Milena. Dziewczyna zmaga-
ta sie z zazdroscia swojego partnera, ktéry nadmiernie ja kontrolowat, wielokrotnie
oskarzat o zdrade, ograniczat jej kontakty towarzyskie z innymi osobami:

(...) byto tak fajnie, bo po prostu bylismy ze sobg i potem jego koledzy -
starsi od niego — stwierdzili, ze ida sie napi¢, i on poszedt z nimi. Po pro-
stu bardzo dtugo nie wracat, a jak wrocit, to juz byt w takim stanie, ze juz
po prostu miat te takg granice wypicia, tak zwanag, ze juz byto mu ciezko
w ogdle zdania ztozy¢ i powiedzialam mu, ze no niefajnie zrobit, bo po-
wiedziat, ze wychodzi na chwile, a wyszedt na ponad godzine. | jak wrécit,
to robit mi jakies tam spiny i na przyktad tam jego koledzy, ktérzy zostali,
a mnie znajg, wtedy na przyktad ze mng siedzielii rozmawiali, on przyszedt
i zaczat sie na nich wydziera¢, ze majg mnie zostawi¢ w spokoju, mimo ze
nic nie robili (R3: Natalia, s. 2-3).

Respondentce byto tez wstyd przed znajomymi, ze przygladali sie temu, jak jej
partner zachowuje sie pod wptywem alkoholu, zwtaszcza Ze ten jego obraz pozo-
stawat w sprzecznosci w tym, jaki publiczny wizerunek chtopaka ona starata sie wy-
kreowac. Natalii zalezato na tym, aby jej znajomi poznali chtopaka takiego, jakiego
ona polubita, tymczasem jego zachowanie byto dla niej z wielu wzgledéw rozcza-
rowujgce. Po pierwsze, czufa sie zazenowana zachowaniem swojego nietrzezwego
chtopaka i okreélita je mianem ,nienormalnego”.

Byto mi troche wstyd nawet, bo po prostu kolezanki ze szkoty i tam, i tacy
znajomi starzy, widzieli go, wiedzieli, ze to jest méj chtopak, a on po
prostu sie zachowywat jakby byt jaki$ nienormalny (...) i wlasnie
w grudniu potem zgonowat tam w klubie, bo to w grudniu byto
w [nazwa klubu B] i no byto mi wstyd po prostu (...) (R3: Natalia, s. 5).
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Po drugie, respondentka miafa za zte chtopakowi, Zze nie podjat staran, aby po-
znac i zjednac sobie jej przyjaciot, chociaz byto to dla niej wazne (por. podrozdziat
6.3). Dziewczyna wzieta za punkt odniesienia wtasng tatwos¢ w inicjowaniu rozmoéw
z kolegami chtopaka i oczekiwata, ze on réwniez wykaze inicjatywe i nawigze kontakt
zjej znajomymi. Odniesienie sie w rozmowie do informacji, ktére chtopak juz posiadat
0 jej przyjaciotach, wydawato sie Natalii zupetnie naturalne i niewymagajace wysitku,
poniewaz takie byto dla niej. Przyjeta, ze skoro ona sama podjeta takie starania, to uni-
kanie interakgji partnera z jej znajomymi jest przejawem braku dobrej woli. Zrodtem
problemdéw i konfliktdw w relacji mogto by¢ zatem nie tylko niespetnianie przez niego
oczekiwan, ale réwniez odczytywanie jego zachowan jedynie z wiasnej perspektywy,
nie liczac sie z jego wersja zdarzen. Wigza sie z tym nieuwzglednianie mozliwych r6z-
nic oraz przyjety przez Natalie styl atrybucyjny w wyjasnianiu zdarzenia.

Byto mi bardziej przykro, niz mi to przeszkadzato, bo myslatam, ze
bedzie chociaz troche sam dazyt do poznania, jakiegos kontaktu,
a tego w ogdle nie byto. (...) Nie wiem, samego jakiego$ zapytania, nie
wiem,Ala, co u ciebie?"albo, nie wiem. .. | to nie byto tak, ze on ich totalnie
nie znat, znaczy fizycznie ich nie znat, ale ja mu duzo opowiadatam o nich
(...). Na przyktad jak ja tam, on mi opowiadat o jego znajomych i tam
z nimi sztam, nie wiem, na przyktad ,ej, Sebastian, styszatam, ze ostatnio
zdate$ prawo jazdy, gratulacje’, nie wiem, to byty takie, po prostu takie
proste sygnaly, ze ja troche o nich styszatam, ze co$ tam opowiadat
mi i oni nie byli Zli, tylko byli wrecz szczesliwi, ze wtasnie on potrafi
o nich cos opowiedziec¢ (R3: Natalia, s. 20-21).

Zamieszczony powyzej fragment mozna tez odczytac jako ilustracje niezado-
wolenia dziewczyny z powodu mniejszego zaangazowania sie chtopaka w relacje,
w tym niepodejmowania zachowan na rzecz drugiej osoby i zwigzku. Brakowi ini-
Cjatywy z jego strony przeciwstawiana byta gotowos¢ respondentki do zjednania
sobie jego kolegéw. To poczucie dysproporcji widocznej w staraniach partneréw
ujawnia sie w kolejnym cytacie:

(...) jest takim oczkiem w glowie. | on co$ chce, toto ma, (.. .) i jak on nie
miat czasu, a ja miatam i chciatam sie spotkac, to nie byto mowy, ale jak ja nie
miatam, to zawsze styszatam, Ze go olewam, i tak dalej. (.. .) jesli bardzo chce
sie ze mng spotkac¢, a mam na przyktad trening, to niech pojedzie ze mna
wlasnie do stajni, popatrzy, nie wiem, cokolwiek, no tak, zebysmy czas
spedzali razem, ale nie tylko tak jakby na tym, co oboje lubimy, bo ja
tez tam, jak jeszcze trenowat bieganie, to przyjezdzatam tam na jego
treningi, patrzytam, jak trenuje (...) zawsze bytam, jak mogtam. (...)
Woczesniej to tak miat to gdzies. Bo wiele razy mu proponowatam, by
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przyjechal. Moja mama mdéwita, zeby przyjechat. | to nie byto tak, ze, nie
wiem, ze musiat sam tam dojechac, potem sam wroci¢, tylko mama powie-
dziata, ze my go odbierzemy, dowieziemy mu tytek do stajni, potem ze
stajni go do domu odwieziemy — on nadal ,nie, nie, nie, nie, ja sie boje
koni’, sie zastaniat (R3: Natalia, s. 12; 13-14).

Respondentka spostrzegata chtopaka jako osobe egocentryczng i roszczeniows,
ktéra stata sie taka z powodu nadmiernej troski rodzicéw, co miato, zdaniem dziew-
czyny, przetozenie na funkcjonowanie ich zwigzku. Uwazata, ze jej partnerowi nie
zalezato na tym, zeby poznac jej pasje i spedzac razem czas, tak jak ona tego chciafta,
0 czym miaty swiadczy¢ wielokrotne odmowy i wymoéwki chtopaka, aby uczestni-
czy¢ w treningu dziewczyny. Spedzanie wspolnie czasu nie miato, jej zdaniem, pole-
gac tylko na robieniu czegos, co oboje lubili, ale takze na towarzyszeniu drugiej oso-
bie w jej dziataniach, realizowaniu pasji. Respondentka podkredlita, ze z jej strony
byta taka gotowos¢, poniewaz sama przyjezdzata dopingowa¢ chtopaka podczas
jego zajec¢ sportowych, i oczekiwata wzajemnosci. Cytujac chtopaka kilka razy uzyta
partykuty nie, aby podkredli¢, jak uparcie i stanowczo odrzucat on propozycje jej i jej
mamy. Jego odmowy byty o tyle draznigce, ze ewentualny przyjazd nie wigzatby sie
dla niego z wysitkiem, bo kwestie logistyczne byty zapewnione przez mame dziew-
czyny. Oprocz tego, ze wymoéwki chtopaka mogty sprawi¢ dziewczynie przykrosc
lub jg ztosci¢, byty tez odczytywane jako przejaw braku zaangazowania w relacje.

Natalia miata tez poczucie stosowania podwdjnych standardéw, jesli chodzi
o odmawianie spotkan. Wedtug niej chtopak postepowat w sposéb egocentryczny,
bo zauwazat tylko wiasng perspektywe i nie umiat przyjac jej racji, chociaz powadd
odmowy byt ten sam. Dziewczyna musiata radzi¢ sobie z jego odmowami, a kiedy
sama nie miafa czasu, to byta obwiniana o lekcewazenie partnera.

Relatywizacji oceny postepowania partneréow podlegata takze taka kwestia jak po-
zwalanie innym osobom spoza zwigzku na okazywanie zainteresowania i bycie ado-
rowanym. Dziewczynie nie podobato sie, ze chtopak zgadzat sie i czerpat satysfakcje
ztego, ze byt podrywany przez swoje kolezanki. Zdaniem respondentki, partner potrze-
bowat zwracac na siebie uwage i lubit by¢ adorowany, dlatego udawat, ze nie byt tego
swiadomy. W przeciwnym wypadku bowiem musiatby porzuci¢ dalszg z nig znajomos¢
i stracitby mozliwos$¢ potwierdzania swojej atrakcyjnosci. Jednoczesnie chtopak ztoscit
sie i byt zazdrosny o podrywajacych Natalie kolegéw, ale nie rozumiat, ze mogta ona od-
czuwac podobne emocje, kiedy to on byt adorowany. Poczucie niesprawiedliwosci lub
niezrozumienia rozbieznosci w ocenie sytuacji w zaleznosci od tego, kogo ona dotyczy,
byto przyczyna toczacych sie pomiedzy partnerami kiétni.

Ma samych kumpli, a jak byty jakie$ kolezanki, to takie ewidentnie, ktore

go podrywaty, i to tez w sumie mielismy sprzeczki, bo mi sie bardzo
to nie podobato, bo on udawat, ze tego nie widzi. Bo jest takim
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typem wiasnie, ze lubi by¢ adorowany i on sie cieszy, jak ma duzo
dziewczyn wokét siebie, w sensie na przyktad on na nie nie patrzyt
w ogole, miat je gdzie$ i bytam ja, i bytam taka jego ksiezniczka, ale on
sie cieszyl, ze je mial, po prostu, ze ktos zwraca na niego uwage,
a jak ja kogo$ takiego miatam, to od razu byt wsciekty i nie ro-
zumiat tego, ze ja sie wéciekam o te dziewczyny mimo wszystko
(R3: Natalia, s. 33-34).

Wciaz nierozwigzany problem i nieudane préby zmiany postepowania chto-
paka staty sie zrédtem niezadowolenia i frustracji takze kolejnej respondentki.
Beata wielokrotnie informowata chtopaka o swoim niezadowoleniu z powodu
braku rozméw miedzy nimi, liczac na to, ze on zmieni swoje zachowanie i po-
Swieci jej wiecej uwagi. Frustracja dziewczyny wzrastata na fali zazdrosci o to, ze
chtopak spedza czas na rozmowach z innymi osobami, a szczegodlnie z ta, z ktéra
wczesniej miat jg zdradzic. Liczyta na to, ze zakazujac partnerowi dalszych kon-
taktow z kolezanka, uda jej sie zapobiec podobnej sytuacji. Uwagi dziewczyny
odnosity jedynie pozorny skutek, bo chtopak byé moze nie inicjowat kontaktu
ze znajomgy, ale tez nie stronit od jej towarzystwa. Beata w nastepujacy sposdb
mowi o tej sytuacji:

No i jeszcze potem zaczat pisac z takg dziewczyng, z ktorg przytulat sie na
tej wycieczce, to w ogole juz jej tak nie lubitam, zabronitam mu do niej
pisa¢, bo moze pisa¢ z innymi dziewczynami, ale z nig akurat nie, no
bo znowu mnie zdradzi, potem ja bytam tak na nig wyczulona i no.
(...)ja patrze, a tu od tej dziewczyny — sms, od tej dziewczyny wiadomosc¢
na Facebooku, od tej dziewczyny cos tam, jakis snap, zdjecie, przeciez miat
do niej nie pisa¢, a on, ze ,to nie ja pisze, tylko ona do mnie pisze”i tak
dalej. Jakies serduszka w wiadomosci, ze juz nie $pi — takie niby bta-
he sprawy, no bo o serduszka na Facebooku nie mozna by¢ zazdro-
snym, no ale jak tak co chwile i jakie$ gadanie w szkole na przerwach
z tg dziewczyna, to... no to mi przeszkadzato (R6: Beata, s. 17-18).

O ile dziewczyna zazwyczaj byta w stanie w spokoju przeanalizowac¢ dane zda-
rzenie, tak obecnos¢ kolezanki chtopaka wywotywata u niej emocje i czuta sie wy-
trgcona z rownowagi. Rosta w niej coraz wieksza frustracja, poniewaz powiedziata
o swoich oczekiwaniach, a partner je zlekcewazyt i kontynuowat konfliktogenna
znajomosc. Nierezygnowanie z kontaktéow z kolezanka byto dla dziewczyny nie-
pokojace, poniewaz Swiadczyto o tym, ze jemu bardziej zalezato na tej relacji, niz
na jej spokoju i zadowoleniu. Wreszcie zwatpita w lojalnos¢ chtopaka i przestata
mu ufaé. Prawdomoéwnos¢ oraz szczero$¢ sktadanych przez niego obietnic, doty-
czacych zmiany zachowania, réwniez zostata zakwestionowana.
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(...) ogdlnie jako$ jakby nie pokazuje uczué na zewnatrz, cokolwiek
sie ztego wydarzy, wole to przemilcze¢, zastanowic sie i potem racjo-
nalnie podejs¢ do tematu, no ale wtedy bytam po prostu zta, zawie-
dziona, sfrustrowana, ze méwie mu, ze to mi przeszkadza (...) a on
nadal to robi, no to juz stracitam do niego zaufanie i nie wierzytam
do konca w to, co on méwi, czy na pewno mowi prawde, no i bytam zfa,
zawiedziona (...) (R6: Beata, 5. 20-21).

Poczucia zagrozenia, bycia lekcewazong i zazdrosng respondentki doswiadczyty
nie tylko w kontekscie obecnosci innych dziewczyn, z ktérymi partnerzy utrzymy-
wali kontakt, bo réwnie problematyczne okazaty sie by¢ ich zazyte relacje ze znajo-
mymi. Powodem ktétni w zwigzku Judyty byto jej poczucie bycia mniej wazng od
kolegéw chtopaka. Dziewczyna czufa sie zazdrosna o ich znaczenie w zyciu part-
nera, ktore przekfadato sie ujemnie na czestotliwos¢ wspdlnie spedzanego czasu
i ilo$¢ poswieconej uwagi.

Uogdlnione wyobrazenie na temat ciggtej obecnosci kolegdéw ilustruje wypo-
wiedz Judyty, w tym stwierdzenie ,zawsze koledzy”. Dziewczyna czuta sie odrzu-
cona, poniewaz partner odmowit jej spotkania, mimo Ze usilnie o nie prosita, i nie
prébowat znalez¢ rozwigzania, ktére satysfakcjonowatoby ich obojga. Wedtug re-
spondentki, niezaleznie od okolicznosci, to koledzy byli wazniejsi od niej i ona nie
mogta liczy¢ na chtopaka, o czym miaty swiadczy¢ jego wybory, z kim chciat spe-
dzac swéj wolny czas.

(...) ale tak méwie, koledzy, koledzy, no ja méwie ,przyjdziesz do mnie?”,
no to on:,nie, bo tuutaj z kolegami, bo tu cos$’, co maja w sobie takie-
go koledzy - no bo to kumple sg, no mowie:,dobrze, no to mozesz dzi-
siaj ze mng posiedzie¢, a potem pojdziesz z kolegami w kazdy inny dziery’,
skoro z nimi moze, a ja tak troche dalej mieszkam i w ogdle od siebie da-
leko mieszkamy, no to za nim ja na przykfad gdzies tam podejde, to no
jednak troche czasu na tym minie, no on nie — zawsze koledzy, no i po
prostu mnie to rusza, co nie to tylko oni (R2: Judyta, s. 10).

Podobng generalizacje mozna znalez¢ w kolejnym cytacie. Dziewczyna, méwigc
»wszystko z nimi, wszystko co, wszedzie z nimi’, podkreslifa jeszcze pozycje i role
kolegéw w zyciu chtopaka, méwiac o tym, ze sama czuta sie wytgczona, odsunieta
od tego swiata, ktéry partner wspottworzyt ze swoimi kolegami.

Najwazniejsi tak, taka wtasnie paczka i wszedzie z nimi, wszystko z nimi.
Tak zbudowat sobie wokét nich taki caty swéj swiat, i tak jakos, nie
wiem, czy nie umie sie z tego po prostu odfgczyc, wszystko co, to kum-
ple, wszystko (R2: Judyta, s. 62).
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Poczucie bycia dla partnera mniej wazng od kolegéw byto takze doswiadcze-
niem Magdy. Respondentka czuta sie rozczarowana i zawiedziona z powodu nie-
spetnionych obietnic chtopaka, ktéry na poczatku relacji deklarowat, ze to ona, a nie
znajomi, bedzie najwazniejsza i bedzie dla niej dostepny na wypadek, gdyby go
potrzebowata. Sformutowane deklaracje nie miaty jednak przetozenia na faktyczne
zachowanie chtopaka, na co respondentka wskazywata w swojej wypowiedzi. Prze-
ciwstawienie tego, jak miato by¢ (za pomoca kilkakrotnie uzytego zaimka przystow-
nego zawsze) i tego, jak byto w rzeczywistosci (stowa ani razu, ktére znaczyty tyle co
‘nigdy’), jeszcze mocniej wyrazato rozczarowanie dziewczyny. Respondentka czuta,
ze chtopak nie bytby w stanie zrezygnowac lub sp6znic sie na spotkanie z kolegami,
po to zeby z nig porozmawia¢. Podkreslata, ze byta gotowa poczeka¢ na kolejny
autobus, byle tylko wyjasni¢ problem, ale on czekat tylko, zeby juz poszta. Respon-
dentka nie chciata ryzykowac i narzucac sie chtopakowi, obawiajac sie, ze ten posta-
pitby tam samo jak poprzedni partner w podobnej sytuacji, czyli jg zostawit.

(...) spotkalismy sie o 16.30, ale on moze tylko do 18.00, bo ,pdZniej wy-
chodzi ze znajomymi”i ci jego znajomi to po prostu byta Swietos¢, ta jego
ekipa to... A tak to byto na poczatku, na samym poczatku ,ty bedziesz
najwazniejsza, zawsze bedziesz ponad ekipa, ekipa tam sie... Napraw-
de, oni s3 super i ja ich uwielbiam, ale ty zawsze bedziesz ponad; po-
znasz ich, bedziemy sobie razem wychodzi¢” — ani razu nie wyszli$my
razem. No i zawsze witasnie on nie miat czasu, bo szedt z ekipa, ja mowie,
7e ,no moze bysmy chwile dtuzej porozmawiali’, a on po prostu:,nie, juz
przyjechat moj autobus’(...) (R4: Magda, s. 27-28).

Powyzszy fragmentiilustruje réwniez, ze rozwigzanie problemu byto dla respondent-
ki priorytetem, ale jej wysitek, wktadany w osiggniecie porozumienia i poprawe relacji,
byt jednostronny. Juz wczesniej zauwazono, ze nierébwnowaga w podejmowaniu przez
partneréw dziatan na rzecz zwigzku byta jednym z probleméw wystepujacych w opi-
sywanych relacjach. Bycie wylaczng strona podejmujaca zachowania pojednawcze nie
byto jednak tak problematyczne dla respondentki, jak brak komunikacji i nieche¢ part-
neréw do rozmowy. Dziewczyna za wszelka cene i bezskutecznie prébowata wyjasnic,
co bylto przyczyna emocjonalnego oddalania sie jej bytych chtopakéw.

Respondentka miata poczucie, ze wykorzystata kazda mozliwos¢ dotarcia do
nich, zachowujac sie przy tym rzeczowo i nie dajac sie ponie$¢ emocjom. Winita
wiec swoich bytych chtopakéw za brak porozumienia, czemu sprzyjato ich odmien-
nie podejscie do kwestii probleméw - zachowywali oni skrajny dystans. Magda
zarzucata swoim bytym chiopakom zbyt lekcewazace podejscie, brak szczerosci
i gotowosci do rozmowy, egoizm, niebranie pod uwage jej zdania i potrzeb. Jedno-
czesnie zauwaza, ze sama brata, to wszystko zbyt powaznie’, co z jednej strony moze
znaczy¢, ze dziewczyna nie miata dystansu, dociekafa i roztrzasata pojawiajace sie
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nieporozumienia, co stawato sie problematyczne samo w sobie, ale z drugiej strony
moze swiadczyc¢ o tym, ze z wiekszg dojrzatoscig podchodzita ona do samego bycia
w zwigzku i tez silniej zaangazowata sie w relacje niz jej partnerzy.

Ja chciatam z nimi porozmawiaé, a oni mi nie chcieli na nic odpowie-
dzie¢, no to juz chyba jednak jest ich wina, bo ja probowatam napraw-
de, pytatam na rézne sposoby, nie jakos niemito, nie nie wiadomo
jak mito, normalnie, neutralnie, wszystko. No to oni do tego jednak
nie podchodzili tak powaznie jak ja. Nie wiem, moze ja za powaznie
podchodzitam, (...) po prostu bratam to wszystko zbyt powaznie, a z
drugiej strony batam sie pokaza¢, czego ja chce, a po ich stronie jest
taka wina, ze oni po prostu nie chcieli sie normalnie dogadac jak ludzie,
wszystko chcieli jakby dla siebie, to, co oni chcg” (R4: Magda, s. 45).

Poczatkowo respondentka szukata powodu, dla ktérego jej relacje przebiegaty
w okreslony sposob, a zarzuty kierowane przez partneréw powtarzaty sie. Obarcza-
ta sie wing za zniechecenie jej bytych chtopakéw do siebie przez ciggte dociekanie
przyczyn braku ich zaangazowania, nagabywanie ich o spotkanie i naktanianie do
rozmow na temat funkcjonowania ich zwigzku. Poczucie winy pojawito sie u dziew-
czyny za sprawg wielokrotnie powtarzanej sugestii partneréw, ze przydatby sie jej
wiekszy dystans, zamiast przejmowania sie i doszukiwania probleméw. W jej mnie-
maniu podejscie do problemu chiopaka byto lekcewazace, a ona sama uwazata, ze
nie bedzie bagatelizowata czegos, co byto dla niej istotne. W efekcie dziewczyna
czufa sie niezrozumiana i tez na podstawie tego doswiadczenia sformutowata swoje
oczekiwania co do wyboru przysztego partnera.

Ale jeszcze wtedy i tak nie stuchatam, i bylam przekonana, ze jednak
ze mna jest co$ nie tak, bo on caty czas w kétko powtarzat, ze ,no,
troche luzu”, zebym ja nie spinata, jego po prostu ulubiony tekst — ze
on do tego podchodzi na luzie i Ze ja tez tak powinnam podchodzi¢. Ja
mowie, ze ,nie bede podchodzi¢ na takim luzie, bo dla mnie to jest
cos powaznedo, ja nie chce totalnie tego olewac”, ale i tak sie ciggneto
to troche i..." (R4: Magda, s. 25).

Temat niepodejmowania rozméw i ograniczenia wspdélnego spedzania czasu,
a co za tym idzie rowniez niezaspokojenia potrzeb emocjonalnych, pojawit sie row-
niez u Beaty. Chtopak poczatkowo odpowiadat na potrzeby dziewczyny, byt kims,
z kim mogta rozmawia¢, i faktycznie na poczatku zwigzku prowadzili dtugie, co-
dzienne wymiany wiadomosci. Z czasem ta intensywnosc¢ kontaktu zmniejszyta sie,
rozmowy przestaty by¢ tak absorbujace jak wczesniej, odpowiedzi partnera staty
sie zdawkowe, wymijajace i ta zmiana stanowita problem. Beata poczatkowo starata
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sie by¢ wyrozumiata, ale z czasem rosta jej frustracja, co ilustruje ponizszy fragment
wypowiedzi dziewczyny:

No na poczatku stwierdzitam ,no pewnie jest zajety albo po prostu
nie ma czasu pisa¢, albo cos$”, no ale potem, jak to byto dtuzej, no to
mowitam do niego, na przyktad, jak odpisywat tym jednym zdaniem, to
»aha, znowu ze mna nie chcesz rozmawiac¢” albo ,znowu masz mnie
gdzies” i tak dalej, a on tam co$ tam odpisat, potem znowu sie ucina-
o tematy, ja sobie dawatam spokoj, potem jak sie spotykalismy, to
znowu méwitam do niego, ze to mi przeszkadza, ze on ze mna nie
pisze, ze zinnymi moze pisa¢ godzinami, a ze mna juz nie i tam méwi,
Ze przesadzam, ze to tak nie jest (...) (R6: Beata, 5. 17).

Wyrazny spadek checi chtopaka do kontynuowania rozméw z nig zostaty zin-
terpretowane przez dziewczyne jako préba zbycia jej i ukrycia innych aktywnosci.
Poczatkowo respondentka préobowata wyttumaczy¢ zachowanie chiopaka. Z cza-
sem narastaty jednak jej niezadowolenie i frustracja, wynikajgce z poczucia bycia
lekcewazong i nieudanych préb wptyniecia na chtopaka, aby poswiecit jej swoja
uwage. Komentarze dziewczyny przyczyniaty sie jedynie do chwilowej zmiany w za-
chowaniu chtopaka, ktéry po chwili i tak przestawat bra¢ czynny udziat w rozmowie.
Respondentka uwazata zwigzek za przestrzen zaspokajania potrzeb emocjonalnych
i poczatkowo idealizowata tez chtopaka w tym zakresie, ale z czasem ta relacja sta-
wata sie jedynie Zzrédtem rozczarowania i frustracji z powodu poczucia bycia lekce-
wazong i zauwazanego braku zaangazowania partnera.

Pogorszenie sie relacji

Niezaspokojone potrzeby emocjonalne, brak zaangazowania partnera w utrzyma-
nie wiezi i niepodejmowanie dziatan na rzecz zwigzku oraz poczucie bycia mniej
wazna od innych oséb stanowity przejawy pogarszania sie relacji pomiedzy part-
nerami. Deficyty w wymiarze wspdlnie spedzanego czasu, otrzymywanej uwagi
i zainteresowania, okazywanej czutosci i dazenia do bliskosci fizycznej byty identyfi-
kowane przez respondentki jako zagrazajace i powodowaty niepewnos$¢ co do swo-
jego znaczenia dla partnera. TakZze coraz czestsze nieporozumienia i kiétnie w dos¢
oczywisty sposdb sygnalizowaty bliski kryzys.

Judyta datowata zmiane stosunku chtopaka do niej na czas jego powrotu z wa-
kacji, poniewaz byt to moment, od ktérego on unikat spotkan i nie okazywat jej
czutosci. Respondentka z perspektywy czasu zidentyfikowata zmiane czestotliwosci
odbywanych spotkan jako sygnat nadchodzacego zerwania. Co wiecej, zauwazy-
ta umocnienie pozycji kolegdéw chtopaka po wspdlnym ich wyjezdzie, obserwujac
jego wybory 0séb, z ktérymi spedzat swéj wolny czas. Powracajacy i denerwuja-
cy temat kolegéw, ciggle wymoéwki chtopaka staty sie przyczynkiem do rozmowy
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0 zwigzku i ostatecznie doprowadzity do jego zakonczenia. Respondentka nie rozu-
miata powodow nie tylko zmiany zachowania partnera, ale takze ich rozstania, co
sprawito, ze ten temat byt przez nia ciagle roztrzasany.

(...) po tych wakacjach cos sie stato, no, i nie wiem dlaczego.. ., (...) jako$
taki nie wiem... mato wylewny byt, wiasnie po tych wakacjach wrécit
i byt taki... oschty, ja do niego, on mnie w sumie przytulit czy cos, ale
zawsze moéwie koledzy, koledzy, bo ja musze iS¢ z nimi, mowie: «przyj-
dziesz do mnie», on nie, bo koledzy, bo to bo tamto, bo sie uméwitem,
no po prostu zaczeto mnie to denerwowac (...) (R2: Judyta, s. 11).

Niezrozumienie przyczyny zmiany zachowania chtopaka towarzyszyto réwniez
kolejnej respondentce. Magda nie zidentyfikowata wczes$niej zadnych sygnatéw
$wiadczacych o pogarszajacej sie relacji. Jak ona sama dwukrotnie stwierdzita:
,normalnie [byto] wszystko w porzadku”, dlatego odczuwalna zmiana stosunku
do niej byta dla niej zaskoczeniem. Zmiany dotyczyly ilosci wspdlnie spedzanego
czasu, okazywanej czutosci i otrzymywanego zainteresowania ze strony chtopaka.
Podobnie jak w przypadku Judyty, unikanie spotkan byto uznane przez Magde
za niepokojacy sygnat zmniejszajacego sie zaangazowania partnera. Dziewczyna
kwestionowata jego wyjasnienia o zupetnym braku czasu i nadmiarze obowiaz-
kéw, poniewaz oboje chodzili do tej samej szkoty i kiedys$ to on dazyt do tego,
zeby ciggle byli razem. Kontrast pomiedzy czasem, gdy chtopak zabiegat o obec-
nos¢ dziewczyny, kiedy byto ,,dobrze”, a obecnym, kiedy byto juz,zle”, potwierdzat
jej obawy, ze ich relacja nie bytfa juz taka sama. Magda méwi o swoich podejrze-
niach w nastepujacy sposob:

No, a to byfo tak, ze wszystko byto w porzadku i pojechat na wakacje.
(...) No, ale sie spotkalismy, no i normalnie wszystko w porzadku po-
wiedzmy (...), i tak naprawde nagle sie zaczeto tak w ogdle psuc tak
bez powodu, i zaczat nie chcieé — nie chciat sie spotykaé, bo... (...) No
i ze on nie ma teraz tyle czasu - czasu po prostu zajmuje mu nauka,
Ze on w ogdle nie ma czasu ha nic kompletnie, on nawet nie ma czasu
na chwilke wyjs¢ gdzie$ do sklepu — nic. A ja méwie ,no, jak nie masz?
No masz chwile, poza tym widujemy sie w szkole’, a w szkole znowu jak
jeszcze byto dobrze, to tez w szkole non stop tylko ,Magda, Magda,
chodz, przytul sie” (...). No ale zaczat wiasnie, ze nie ma czasu, ze ,nie,
tutaj nie dam rady’(...) (R4: Magda, s. 4-5).

Zmiany w zwiazku Alicji, ktore, jej zdaniem, wynikaty z przejscia chtopaka do

nowej szkoty, byty réwniez identyfikowane przez nig jako zagrozenie. Odmien-
nos$¢ zachowania sie partnera opisywana byta przez respondentke jako ,specy-
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ficznos$¢” i ,dziwnosc”. Poréwnanie charakteru relacji na réznych etapach jej prze-
biegu, podobnie jak w przypadku poprzedniej respondentki, byto podstawa do
whnioskowania o niepokojacych jg zmianach. W przypadku Alicji polegaty one na
nieotrzymywaniu takiej samej ilosci uwagi od niego, jak na poczatku zwiazku,
i poczuciu bycia zagrozona obecnoscig innych dziewczyn w towarzystwie chto-
paka. Rozczarowujgca rozbiezno$¢ dotyczyta réwniez jakosci prowadzonych roz-
mow, ktore odpowiadaty etapowi przebiegu zwigzku - od zywej, wszechstronnej
i intymnej relacji do nieciekawej, powierzchownej i pozbawionej czutosci.

A wiasnie potem zaczeto by¢ tak specyficznie, (...) wiasnie wszedt w ten
taki swdj czas, mianowicie po prostu zaczat robi¢ takie dziwne rzeczy,
typu wiasnie chodzenie do kolezanek na korepetycje, bo on byt —on
jest bardzo dobry za matematyki i udziela tych korepetycji, to byty jego
przyjaciotki, aczkolwiek ja po prostu tego nie rozumiatam troche, ze to
jest forma pomocy i probowatam sie czegos tam doszukiwac caty
czas w tym, przez co czesto byto to powodem zgrzytow. Tez wiele
razy miatam na uwadze to, jak bylo kiedys, typu, ze widzielismy sie
codziennie, wiasnie, ze tez bylo inaczej, ze byto tak fajnie, ze wtedy
naprawde ten zwigzek byt taki wyjatkowy, a teraz w sumie nic sie nie
dziato, byto wszystko tak normalnie (...) (R5: Alicja, s. 7-8).

Zaréwno zmiany w intensywnosci i jakosci prowadzonych rozméw, przekierowa-
nie czesci uwagi poswiecanej respondentce na nowe kolezanki chtopaka i poczucie
zagrozenia byty zrédtem raczej trudnych emocji, o ktérych jednak dziewczyna nie mé-
wita wprost. Co ciekawe, nie opowiadata o swoich przezyciach z wtasnej perspektywy,
ale przedstawiata je jako doswiadczenia pary, o czym Swiadczyto uzywanie przez nig
liczby mnogiej i zaimka osobowego my. Mozna to zauwazy¢ w ponizszym cytacie:

Potem wiasnie klécilismy sie czesto, bo to wiasnie kidtnie byty takie
u nas pechowe, poniewaz nie potrafilismy ktoci¢ sie w sposob taki roz-
wijajacy, typu, ze ktocilismy sie i u nas ktétnia to potrafita trwac tydzien,
0 bzdury dostownie — o to, ze ktos co$ powiedziat nie tak, jedna osoba
Zle zrozumiata druga i to byto takie bez sensu, przez co, Zze jeszcze sie wi-
dzielismy rzadziej (...) ciezko byto czasami taka ktdtnie wyjasni¢, do tego
wiasnie odbito sie to wszystko na szkole, na ocenach, na tym, ze czesto,
no, chodzilismy smutni, bo to nas przyttaczato i nie wiedzielismy, jak sobie
7 tym poradzic¢. (R5: Alicja, s. 7).

Matostkowe, przeciggane w czasie i coraz czestsze sprzeczki mogty by¢ skutkiem

opisywanych powyzej zmian, ale réwniez do nich sie przyczyni¢, jako efekt nieporozu-
mien, btedow w komunikacji, ktérych para nie mogta lub nie umiata na biezaco napra-
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wié. Niemniej pogarszajace sie stosunki miedzy partnerami rzutowaty na ich samopo-
czucie i funkcjonowanie w innych obszarach zycia. Trwajace i niewyjasnione problemy
spowodowaty, ze para (respondentka?) czuta sie przyttoczona, smutna i bezradna.

Sposoby radzenia sobie z pojawiajacymi sie problemami

W poprzednim podpunkcie zostaty wskazane rézne problemy i trudnosci, z jaki-
mi respondentki zmagaly sie bedac w zwigzku. Najczesciej ich zrédto lokowano
po stronie partneréw i na nich tez skupialy swoje dziatania dziewczyny. Do préb
modyfikacji zachowania partnera dochodzito na rézne sposoby, od usilnych préb
perswazji, negocjacji az do prowokacji czy manipulacji chtopakiem. Natomiast, jesli
zagrazajaca byta obecnos¢ innych oséb, to podejmowane dziatania mogty dotyczy¢
bezposrednio tej trzeciej osoby albo posrednio, kiedy respondentka prébowata wy-
moc zakonczenie znajomosci na partnerze lub jg kontrolowac. Brak zaangazowa-
nia chtopaka, nieokazywanie przez niego uczu¢ lub ich brak, byty najtrudniejsze,
a czesto niemozliwe do zmiany. Zazwyczaj wtedy uruchamiano takie mechanizmy
obronne, jak racjonalizacja, wyparcie oraz projekcja, wykorzystywane pdzniej row-
niez do tego, aby poradzi¢ sobie z rozstaniem.

Préby podejmowane w celu zwiekszenia zaangazowania partnera w relacje byty
najszerzej opisane w narracji Magdy. Doskwierat jej brak komunikacji z chtopakiem,
zwlaszcza w celu wyjasnienia dreczacych ich zwigzek problemoéw, ktére respondent-
ka chciata rozwigza¢ wtasnie przez rozmowe. Wysitek byt jednostronny, stad zmagata
sie z niechecig partnera zaréwno do rozméw, jak i spotkan, do ktérych préobowata
doprowadzi¢ réznymi sposobami. Chcac go zacheci¢ do okazania jej wiekszej uwagi
i poswiecenia swojego czasu, respondentka celowo sie do niego nie odzywata, zeby
odczut jej brak lub poczut sie zagrozony. Ta préba manipulacji okazata sie jednak bez-
skuteczna, a brak reakcji chtopaka byt dla niej jeszcze bardziej dotkliwy.

(...) momentami odpuszczatam, bo na przyktad tak jak kto$ powie ,no jak
ty odpuscisz, to on zaraz do ciebie przyleci” - i zrobitam tak... (R4:
Magda, s. 25).

Nie byfa to pierwsza proba wymuszenia na chfopaku okreslonych zachowan przez
dziewczyne, np. sprowokowania go do ztozenia deklaracji o dalszym byciu razem. Kon-
frontacja z obojetnoscia i lekcewazacym stosunkiem zaskutkowata niekontrolowanym
wybuchem jej ptaczu w miejscu publicznym. Zamiast oczekiwanego potwierdzenia uczu¢
chtopaka do niej i obietnicy poprawy, Magda ustyszata zupetnie zaskakujace wyznanie
moéwiace o jego uczuciowej obojetnosci wobec nigj, z czym musiata sobie poradzic.

| w koncu tak idziemy, idziemy i ja juz zaczetam naprawde, Ze czemu on ze

mna nie chce porozmawiac, czemu on mi nie odpowiada na powaznie i ze
no, to nie ma zadnego sensu, jak tak ma byc i ze jak ze mna nie chce
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by¢, to niech mnie zostawi i tyle, a on nawet nic nie powiedziat, tylko,
ze znowu w kotko ta sama gadka, ze, no, ja wymyslam, ze nie ma czasu po
prostu, ze przeciez sie spotkamy raz na tydzien, czy co$ (R4: Magda, s. 7).

Podobna sytuacja miata miejsce takze w relacji dziewczyny z kolejnym chtopa-
kiem. Respondentka bezskutecznie namawiata go na rozmowe mimo ciagtych jego
wymoéwek i niecheci. Rosngcy emocjonalny dystans i brak poczucia wiezi spowodo-
waty, ze dziewczyna chciata wymusi¢ na chtopaku zmiane zachowania. Jej grozba
rozstania nie byta prawdziwa, poniewaz Magda, jak sama przyznata, mimo sugestii
znajomych, aby zakonczy¢ te relacje, nadal wierzyta, ze uda sie jej ja naprawic.

(...) i pdzZniej znowu co$ probowatam, jeszcze raz tam ,spotkajmy sie
i porozmawiajmy o tym po prostu, juz nawet nie chodzi o cokolwiek ja-
kiegos istotnego, tylko, czy my jestesmy razem, czy nie i tyle’, a on odpisat,
ze,no a czemu nie?’, mowie ,no nie wiem, nie widujemy sig, nie rozma-
wiamy, nie piszemy, zachowujemy sie jak obcy ludzie — moze dlate-
go”(...) (R4: Magda, s. 28).

Ponizszy cytat rébwniez wskazuje na ciggte zabiegi respondentki o spotkanie
z chtopakiem i jej determinacje na tym polu. Wraz z otrzymywaniem kolejnych wy-
moéwek, ktorych tresc stawata sie juz coraz mniej istotna, dziewczyna zaczeta odczu-
wac wiekszg irytacje i frustracje spowodowang poczuciem, ze chtopak jg zwodzi.

A ja méwie ,no dobra, no to w sumie, jak bede wracac z tych drzwi otwar-
tych, to moze bysmy sie spotkali nawet na chwile” (...) ,ze mozemy
zosta¢ sami, jak nie chcesz, ale mozemy gdzies is¢ z Laurg rownie dobrze,
no to zejdz za jakas godzinke czy péttorej’, ,nie’, bo on jedzie do kuzynki,
gdzies tam na jakie$ imieniny i on nie moze dzisiaj, ale jutro.,No dobra, ok,
a to juz sie nie widzieliSmy ponad trzy tygodnie. | on, ze ,no jutro sie spo-
tkamy na pewno juz», ja mowie «dobra, ok, super». | sie nie spotkalismy,
bo znowu co$ wymyslit, juz nawet nieistotne co, po prostu w kétko to
samo, ze co$ tutaj, tu nie moze (...) (R4: Magda, s. 27).

Spotkanie sie z chtopakiem byto na tyle wazne dla dziewczyny, ze sktonna byta
zaproponowad, ze sama przyjedzie do jego domu. Uderza tu kontrast pomiedzy
biernoscig chtopaka i jego zdystansowaniem a zaangazowaniem dziewczyny i go-
towoscig do wysitku, jaki byta gotowa podja¢, zeby sie z nim zobaczy¢. Przy pomo-
cy rodzicéw zdecydowata sie odwiedzi¢ partnera bez uprzedzenia. Z jednej strony
przejeta od rodzicow ich niepokéj i obawe, ze chtopak jg oszukiwat, i moze chciata
go sprawdzi¢, ale z drugiej strony usprawiedliwita swojg niezapowiedziang wizyte
checia zrobienia mu niespodzianki. Niezaleznie od intencji dziewczyny, jej zacho-
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wanie byto jednym ze sposobdéw poradzenia sobie z trudnosciami, a jak pokazuja
zatgczone cytaty, respondentka miata ich kilka.

No dobra, zawiezli mnie tam, przyjechatam i tak naprawde ja tego nie
zrobitam w takiej ztej wierze ,,0, zrobie ci wjazd na chate i teraz sie
bede z tobga ktoci¢”, tylko ,hej, przyjechatam, niespodzianka, spotka-
my sie na chwile, bo pdzniej nie bedziemy mogli’ (R4: Magda, s. 23).

Takze Alicja dazyta do utrzymania zwigzku, mimo widocznego braku zaanga-
zowania ze strony chtopaka. Brak jego reakcji na rozstanie dziewczyna usprawie-
dliwita wtasng pochopnoscig przy pierwszym zerwaniu, kiedy ten chciat zawiesic¢
trwanie ich zwigzku. Najprawdopodobniej tak jak Magda prébowata sprowoko-
wac partnera do deklaracji co do dalszego bycia razem, grozac rozstaniem. Mimo
jej oczekiwan, ten nie dazyt do utrzymania ich zwiazku i by¢ moze z tego powodu
oczekiwata od niego inicjatywy w mniej istotnych kwestiach, np. przy sprzeczkach.
Natomiast kiedy dochodzito do podejmowania decyzji o rozstaniu, to dziewczyna
przejmowata inicjatywe, wiedzac, ze chtopak sie wycofa. Kontrolowanie siebie, zeby
nie pokazywac swojego zaangazowania po to, aby zmobilizowa¢ go do wykazania
sie, rowniez mozna bytoby potraktowac jako przejaw manipulacji. Ponizszy cytat
ujawnia réwniez determinacje respondentki w utrzymanie relacji, kiedy prébowa-
ta przekonac chtopaka, zeby zostali razem, i negocjowata odroczenie ich rozstania,
kwestionujac argumenty chtopaka.

Potem chciat sie ze mna rozstac tak bez powodu, powiedziat, ze on
juz ma troche dos¢ i tak dalej, no ale wywalczytam po prostu wiecej
czasu, no bo u nas to byto tak, ze dopdki nie doszto do rozstania, to ja
tak trzymatam sie na wodzy, ja nie lubitam nigdy tam sie tak za bardzo az
stara¢, bo wiedziatam, ze to do niego - chciatam mu dac te takie pole
manewru, na zasadzie, zeby sie zaczat starac¢ podczas tych kiotni, ale
kiedy dochodzito do rozstania, to rzeczywiscie ja wtedy walczytam
duzo bardziej niz on. On zazwyczaj, jak juz to byto takie typowe roz-
stanie, to on juz sie wycofywat (...) (R5: Alicja, s. 9-10).

Trudnosc z zaakceptowaniem decyzji o rozstaniu nie byfa tylko udziatem Magdy,
ale réwniez kolejnej respondentki. Judyta obarczata odpowiedzialnoscia za rozsta-
nie kolegéw chtopaka i w ten sposéb racjonalizowata powody, dla ktérych ten za-
konczyt zwiazek, wypierajac inny powdd, jakim mogt by¢ brak jego uczué. Rozméw-
czyni podczas wywiadu wielokrotnie powtarzata, Zze to koledzy byli przyczyna jej
rozstania z chtopakiem za sprawa wptywu, jaki na niego wywierali, np. kreujgc o nim
opinie, ktéra pdzniej partner starat sie podtrzymywac. Uwazata, ze koledzy byli waz-
niejsi i to zich powodu para nie byta juz razem, a nie przez to, ze jej byty chtopak byt
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nieszczesliwy albo nie darzyt jej uczuciem. Respondentka wypierata taka ewentual-
nos¢, kwestionujac przy tym powdd rozstania podany przez chtopaka.

(...) mi wydaje, ze mnie zostawit wtasnie ze wzgledu na kolegdw, a nie
dlatego, ze nie byl szczesliwy, bo zawsze pieknie usmiechniety, rado-
sny, wesoly, a pojechat na wakacje i przez cate wakacje no to wiadomo
do mnie napisat, wszystko to mi sie wydato, ze byto w porzadku, a jak wroé-
cit, to jakis sie dziwny stat (...). On w konicu stwierdzil, ze to wszystko
przez niego, ze to jakos$ z jego strony, nie wiem, czy wygasto, czy nie,
chociaz mi sie wydawato, ze nie. No ze ze wzgledu witasnie na kole-
gow, bo koledzy mu zrobili ta otoczke, jaki to on jest, i nie wiem, czy
on za tym poszedt, czy nie chciat im pokazac, ze jest inny. | tak jakos
mnie zostawit (R2: Judyta, s. 8-9).

Powyzszy i zamieszczony ponizej cytat dokumentuja réwniez projektowanie
przez Judyte wtasnego szczescia i zadowolenia ze zwigzku na chtopaka. Dziewczy-
na miata nadzieje na dalsze trwanie ich relacji, co w warstwie jezykowej wyrazat
wielokrotnie zostat uzyty przystéwek dfugo. Nie dostrzegata powodu, dla ktérego
miatby sie zakonczy¢ ich zwigzek. Partner byt, jej zdaniem, szczesliwy, a ewentualne
sprzeczki byly szybko rozwigzywane, poniewaz oboje dazyli do tego, aby sie pogo-
dzi¢. Judyta wykorzystywata ocene szczescia partnera i kondycji zwigzku jako pre-
dyktor jego trwania, jednoczesnie bagatelizujagc inne problemy, np. brak szczerosci
chtopaka i jego zaangazowanie w relacje z kolegami.

Znaczy sie myslatam, ze bedziemy diugo (...). Myslatam, ze bedzie ze
mna dtugo, bo wydawat sie taki szczesliwy i ja bytam taka naprawde
szczesliwa. | chociaz byly jakies$ sprzeczki czasami, no to jako$ zaraz
wszystko byto w porzadku i staraliémy sie o to, zeby byto dobrze.
I myslatam, ze on bedzie ze mng dtugo, znaczy sie bytam swiadoma tego,
ze nawet jakbysmy sie rozstali, to moze kiedys znowu (R2: Judyta, s. 59).

Dziewczyna byfa rozczarowana i zta, a by¢ moze tez miata poczucie bycia oszukang
przez chtopaka, kiedy nie moéwit jej o swoich wyjsciach, a ona dowiadywata sie o nich
po fakcie. Respondentka przedstawiata siebie jako osobe wyrozumiata i nieogranicza-
jaca swobody partnera, ale jedynym jej oczekiwaniem byta szczero$¢ i informowanie
ja o swoich planach. Kiedy jednak partner zawiddt jej zaufanie, wyttumaczyta to sobie
jego zapominalstwem i potraktowata jako niecelowe dziatanie, za ktére on nie ponosi
odpowiedzialnosci. | chociaz respondentka w catym wywiadzie podata kilka innych
zdarzen, ktére sprawity jej przykros¢ albo jg ztoscity, to nadat utrzymywata, ze poza
tg jedna aktualnie wskazywanga rzecza wszystko byto w porzadku. Podsumowujac,
utrzymywata pozytywny wizerunek chfopaka i bagatelizowata zachowania, ktére jej
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nie odpowiadaty, przez co jej uogdlniona ocena zwigzku byta pozytywna. Co wiecej,
dziewczyna swoje zadowolenie projektowata na partnera.

No i tylko o to chodzi, zeby chociaz byt szczery, zeby mi méwit, co
robi, ja nie wiem, nie wymagatam od niego naprawe, zebym ja z nim byta,
zebym musiata wszedzie lata¢, bo skoro ma spotkanie z kolegami czy tam
klasowe, to tu po co ja tam mam by¢, skoro to sg koledzy czy tam, jaka$
tam stara klasa, tak? Noo, ale czasami moze zapominal mi powiedzie(,
nie wiem no..., no ale w sumie to mnie najbardziej draznito, bo tak
poza tym wszystko w porzadku (R2: Judyta, s. 19).

Ocena zwiazku respondentki podyktowana byta tez przyjetym przez nig zatoze-
niem, ze sprzeczki wystepuja w kazdym zwigzku, i skoro tak jest, to nie warto ich za-
pamietywac. Judyta z tego powodu, wspominajac zwigzek, przywotuje tylko dobre
chwile — wspdlnie spedzany czas, czute gesty chtopaka, jego zachowanie w szkole
i na treningach, co z kolei potegowato odczuwanie przez nig straty, poczucie braku
i tesknoty za partnerem, kiedy doszto do rozstania.

To zawsze. .. jakie$ takie mite sytuacje, jakos tak od tych ztych, wiado-
mo ze cos tam, jakos tak sprzeczki byly, ale raczej o tym sie nie mysli,
bo s3 takie rzeczy, ktére sa w kazdym zwigzku wystepuja (R2: Judyta, s. 24).

Kwestia powodu rozstania byta przez dziewczyne wielokrotnie roztrzasana, ale jej
poczucie skotowania i niezrozumienia chtopaka, a takze wykorzystywane mechani-
zmy obronne jeszcze sie nasility, kiedy po zerwaniu para sie calowata. Respondentka
nadata temu wydarzeniu duze znaczenie, poniewaz podsycito to jej nadzieje, ze nie
jest chtopakowi obojetna. Nie wzieta pod uwage innych mozliwych interpretacji tej
sytuacji i karmita sie nadzieja, Ze jej uczucia byly odwzajemnione, tylko istniejg nie-
zalezne od chtopaka przeszkody, ktére utrudniaty im powrét do siebie. Po raz kolejny
zachowanie partnera zostato usprawiedliwione domniemang dbatoscig o opinie ko-
legbw, w ktorej wystepuje jako osoba nieczuta, albo strachem przed wasnymi uczu-
ciami i zagubieniem chtopaka. Judyta miata poczucie niezrozumiatosci zachowania
bytego partnera, ale utwierdzita sie w swoim przekonaniu, ze podany przez niego
powdd rozstania nie jest tym prawdziwym. Traktowata go jako ,trudnego do rozgry-
zienia" i oczekiwata, ze w koncu powie jej wprost, jaki byt faktyczny powdd rozstania.
Ponownie wiec zakwestionowata podane przez niego wyjasnienie i doszukiwata sie
jakiej$ niewyjawionej przyczyny pogorszenia ich relacji.

No to wyszedt z inicjatywa, ze mnie odprowadzi, no dobra, to tak mnie

odprowadzit, ze zaczat mnie catlowaé i w sumie,... yy co zachowy-
wat sig, jakbysmy byli razem, taki byt czuty i w ogéle po czym zno-
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wu taki... oschty. | ja nie wiem, czy on jest, moze z nim jest wszystko
w porzadku, ze moze on tam nadal co$ czuje, ze moze by chciat tylko
przez tych kolegéw, czy jest taki inny, czy moze sie boi tego, ze ktos
chciat z nim by¢, ze nie ma takiej otoczki, ze jest taki wredny i okrop-
ny, i sam moze sie boi wlkasnych uczu¢ — w sumie ja go nie rozumiem.
(...)To jest taaki do rozgryzienia (...) Gdyby powiedziat wprost czy cos,
a ja tak mowie, wywnioskowujac po tym, no to wychodzi na to, ze moze
jednak cos jeszcze czuje, zeby chciat, bo juz prawie powiedzial, ze
jest sklonny do mnie wréci¢, ale w sumie koledzy mu powiedzieli,,po
co?”. No i poszedt za kolegami [Smiech]. Ja go nie rozumiem, tak jest
dla mnie oschty, ale jak juz byta taka sytuacja, to jednak byt taki jak
w zwigzku, czyli przytulit i wszystko (R2: Judyta, s. 12-13).

Podobne doswiadczenie frustracji z powodu niejasnego powodu rozstania
byto takze udziatem Magdy, ktéra, podobnie jak Judyta, takze wypierata mysl
o braku uczu¢ swojego chtopaka i usprawiedliwiata jego zachowanie innymi, nie-
zaleznymi od niego czynnikami. Respondentka obarczata rowniez siebie wing za
zniechecanie partnera do siebie, poprzez doszukiwanie sie przez nig problemoéw
i dgzenie do rozméw o nich. Jak juz wczesniej wspomniano, dziewczyna, styszac
kilkakrotnie, ze powinna ,wyluzowac’, zaczeta watpi¢ w zasadnos$¢ wtasnych od-
czu¢. Uznata, ze moze faktycznie niepotrzebnie i za czesto zwracata chtopakowi
uwage na jakies jego zachowania, przez co on w efekcie zrazit sie do niej i emo-
cjonalnie zdystansowat.

Byt to jeden z mozliwych scenariuszy, bo Magda stworzyta ich wiele po to, zeby
zracjonalizowac zerwanie i wyprze¢ brak jego uczud. Dziewczyna tltumaczyta za-
chowania chtopaka wptywem czynnikéw niezaleznych od niego, usprawiedliwiata
jego decyzje i traktowata jg jako nie w petni sSwiadoma. Respondentce fatwiej byto
zaakceptowad, ze jej partner nie radzit sobie z presjq i stresem w szkole albo ze roz-
wdj jego emocjonalnosci zostat zaburzony ze wzgledu na nieobecnos¢ ojca w jego
wychowaniu, badZ w wyniku choroby, niz uzna¢, ze ten nie chciat by¢ z nig dtuzej
w relacji uczuciowej. Stafa sie jednak swiadoma motywow, ktére kazaty jej odsuwac
od siebie realny powdd rozstania i zastepowac go innymi. Dziewczyna zrozumiata,
ze byly to préby wyparcia samego rozstania, dlatego ze byta bardzo silnie zaanga-
zowana w zwigzek z chtopakiem.

| wtedy tylko i wytacznie winitam siebie, ze na pewno ja sie za bardzo, nie
wiem, nie narzucatam, ale, ze za bardzo rzeczywiscie robitam jakie$
problemy albo co$ tam, ze ze mna nie wytrzymat, no tyle teorii po
prostu (...) bytam po prostu tak zatamana i jakie$ rézne teorie zacze-
fam wymysla¢, Zze moze nie wiem — ze moze on sobie nie radzi i ze sobie
nie radzi jednak, ze szkota go przyttacza (...) ze wcale tak nie chciat albo
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ogodlnie jego tata zostawit jego i mame (...). Zaczetam sie zastanawiac,
czy on nie miat jakiejs choroby, ze nie potrafi uczu¢ nazywag, i znala-
ztam chorobe, to byto do tego stopnia po prostu, zeschizowatam, ze
znalaztam nazwe choroby, ktéra. .. aleksytymia to sie nazywa czy co$
takiego... no Ze nie potrafi uczu¢ rozpoznawac (...) (R4: Magda, s. 10-11).

Narracja kolejnej respondentki na temat przyczyn rozstania byta jedng z najbar-
dziej rozbudowanych. Alicja projektowata na chtopaka swoje wyobrazenie o ich
przysztosci i pragnienie bycia w statym zwigzku, wykorzystywata myslenie magicz-
ne w wyjasnianiu przebiegu zwiagzku, trwajacego na przekér przeszkodom, wypie-
rata i zracjonalizowata brak okazywanych uczu¢ i zaangazowania w utrzymanie re-
lacji, w tym takze bycie przez niego zdradzong. Wymienione watki zostaty kolejno
omoéwione i opatrzone stosownym cytatem.

Alicja widziata w sobie przysztg wybranke chtopaka, pomimo braku jego dekla-
racji, ujawniajac w ten sposéb swoje pragnienia, ktére projektowata na swojego
partnera. Miato to tez zwigzek z tym, ze dziewczyna ksztattowata te relacje i nig kie-
rowata, doprowadzajac do rozbudzenia jego uczud. To dato jej poczucie, ze znata
chtopaka czasami lepiej, niz on sam, albo ze wiedziata o nim wiecej, niz sam jej o so-
bie powiedziat, co tez zostato wykorzystane do wyttumaczenia sobie, dlaczego nie
okazywat jej czutosci. Na podstawie prowadzonych rozméw czy zachowania chto-
paka odczytata jego zamiary co do uczynienia jej swoja zyciowa partnerka. Dziew-
czyna moéwi o tym w nastepujacy sposob:

On nie moéwi tego, ze chciatby juz po prostu, zebym ja byta jedna,
ze miatabym by¢ ta pierwsza i ostatnia, ale wiem, ze to widaé po
nim i tak samo nawet chyba tam sie przyznat, ze on jest bardzo rodzinng
osobg, to mi powiedziat, ze on jest... Jemu wystarczy dziewczyna i ta
dziewczyna zastepuje mu wszystko inne, typu przyjaciét. On mowi,
ze on nie potrzebuje miec stu przyjaciot i miec jakies tam, nie wiem, duzo
dziewczyn, tylko wiasnie wystarczy mu ta jedna jedyna, ale pod wa-
runkiem, ze on do niej cos czuje (R5: Alicja, s. 34).

Respondentka okreslita swojego partnera jako osobe trudng do kochania, tajem-
nicza niczym ,bryta lodu”. Dziewczyna poréwnata tez ten zwigzek do relacji z dziec-
kiem, nie wyjasniajac, co ma na mysli. Najprawdopodobniej chciata podkresli¢ nie-
poradnos¢ chtopaka, jego niedojrzato$¢ emocjonalng i koniecznos¢ kierowania nim.
Trudnosci, wynikajace z bycia w relacji z osobg emocjonalnie niedostepna, byly zwia-
zane z niepewnoscig co do intencji, zamiaréw i uczu¢ partnera. Alicja zracjonalizowata
sobie brak gestéw i stéw potwierdzajacych, ze nie byta emocjonalnie obojetna chto-
pakowi, poprzez przyjecie wyjasnienia, ze nie umiat on wyrazac swoich uczué, i w ten
sposdb mogta wykluczy¢ inne, by¢ moze bardziej niewygodne ewentualnosci.
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(...) tylko, ze jest bardzo taka trudna osoba, jesli chodzi o kochanie.
Nie kazdy by potrafit z takg osobg by¢, bo to jest czasami troche tak, jakby
sie byto z takim po czesci dzieckiem, ale z drugiej strony taka bryta trosz-
ke lodu, taka osoba bardzo tajemnicza. On jest bardzo tajemniczy
i nigdy nie wiadomo, o co mu tak naprawde chodzi, wiec nie kazdy
potrafi by¢ w takiej tajemniczoséci, a on tez jest osobg taka, ktéra nie
wszystko potrafi pokaza¢, okazac i czesto trzeba to po prostu, jezeli sie
chce, to powiedzie¢ prosto z mostu albo jezeli pokazac to, ze cos sie ma
na mysli, bo nie zawsze on wie, jak to zrobi¢ (R5: Alicja, s. 36).

Jak juz wczesniej zauwazono, respondentka projektowata na chtopaka swoje
przemyslenia, pragnienia i plany na przysztos¢. Alicja postugiwata sie mysleniem
magicznym w konstruowaniu tych planéw, a takze wyjasnianiu wydarzen z prze-
sztosci. Ostatni fragment jej wypowiedzi wydaje sie odnosi¢ do opowiesci o dwdch
potéwkach jabtka, poniewaz dopiero bedac razem mogli stac sie w petni szczesliwi
i spetnieni.

(...) wiemy, Ze to jest to, czego szukali$my przez tyle czasu w naszym
zyciu i nawet jak nie bylismy ze sobg, i tego szukalismy, to zadne
z nas nie potrafito tego znalez¢ (R5: Alicja, s. 49).

Respondentka wierzyta, ze ich relacja przetrwata mimo rozstan i to na przekér
przewidywaniom innych oséb, poniewaz partnerzy sa sobie przeznaczeni. Nie czuta
sie Swiadomym sprawca tego, co sie wydarzyto, i pozostawita te kwestie jakiej$ ze-
wnetrznej sile, ktérg byt los lub przeznaczenie. O wykorzystywaniu myslenia magicz-
nego w interpretacji zdarzen i traktowaniu towarzyszacych okolicznosci jako nieprzy-
padkowych swiadczy m.in. fragment z zamieszczonego ponizej cytatu: ,totalnie nie
mielismy prawa [do] tego, zeby do siebie wrdci¢, ale jednak los po czesci chciat tak, ze
postawit nas sobie na drodze” oraz innych czesci transkrypcji wywiadu: ,przez przy-
padek dostownie zeszlismy’; ,zawsze zycie po prostu nas sobie stawiato”. Dziewczyna
przedstawiata ich powrét do siebie jako cos niezwyktego, nieprawdopodobne zrzg-
dzenie losu, ale takze jako dziatanie na przekér ludzkiej ztosliwosci czy zawisci, ktéra
miata ich ze sobg skiéci¢, a paradoksalnie na nowo ich do siebie zblizyta.

Za kazdym jednym razem, kiedy sie rozchodzilismy, co$ sie dziato takiego,
7e zawsze zycie po prostu nas sobie stawiato, w jakiejs$ gtupiej sytuacji,
cos$ byto takiego dostownie niedorzecznego, zeby miato sie to wyda-
rzy¢, a jednak mimo wszystko sie to wydarzylo (R5: Alicja, s. 29).

Nawet nawigzanie nowego zwiazku przez chtopaka nie byto wystarczajaca prze-
szkodg do faktycznego rozdzielenia sie pary i zakonczenia relacji. Respondentka
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umniejszyta znaczenie jego nowej partnerki, z ktéra zwiazat sie po ich rozstaniu,
twierdzac, ze ona miata tylko wypetni¢ pustke emocjonalng powstatg po stracie
dziewczyny. W ten sposéb ochronita nie tylko poczucie whasnej wartosci, ale réw-
niez nie poddata w watpliwos¢ istnienia uczu¢ chtopaka do niej i wiary w powodze-
nie ich zwiazku.

(...) po tych czterech miesigcach przez przypadek dostownie zeszlismy.
| to byt dostownie przypadek, bo on miat wtedy juz inng dziewczyne,
probowat zatatac te dziure po mnie (...) (R5: Alicja, s. 6).

Mechanizm racjonalizacji zostat tez wykorzystywany przez nia, aby poradzi¢
sobie ze zdrada chtopaka. Respondentka usprawiedliwita zachowanie partnera
i obarczyta wytgczng odpowiedzialnoscia dziewczyne, z ktdrg on sie catowat. Alicja
nie odniosta sie personalnie do niej, ale dokonata generalizacji przypisujac catej
grupie okreslone zamiary. Zdaniem respondentki, doszto do zmian w obyczajo-
wosci, czego przejawem byto to, ze dziewczyny prowokuja chtopakéw do zdrady,
anie, jak dotychczas myslano, ze zdrada lezy w naturze mezczyzn. W dalszej czesci
wywiadu podkreslata, ze byto jej przykro, ale podjeta decyzje o dalszym trwaniu
ich zwiazku. Wybaczenie partnerowi odbyto sie na poziomie deklaratywnym, ale
niekoniecznie faktycznie swiadczyto o emocjonalnym poradzeniu sobie z sytu-
acja, poniewaz po tym wydarzeniu nastapito pogorszenie ich relacji. Kolejne ktot-
nie, dotyczace braku zaangazowania chtopaka czy ogélnie emocjonalnego odda-
lania sie od siebie partneréw, mogty swiadczy¢ o leku i niepewnosci dziewczyny
co do jej rzeczywistego znaczenia dla niego. Utrzymanie zwigzku z chtopakiem
byto gtéwnym celem respondentki, a doswiadczane trudnosci zostaty umniejszo-
ne w imie zobowigazania, jakie naktadato na pare bycie w ,cichym matzenstwem”
oraz,sobie przeznaczonymi”.

Rézne s tez dziewczyny w dzisiejszych czasach, nie tylko chtopacy, bo
wiasnie wiekszos¢ ludzi sie chowa za tym, Ze to chtopacy sg tacy straszni,
i tak dalej, ale niestety no coraz wiecej jest przypadkow, ze dziewczyny sq
okropne i potrafig czasami zrobi¢ drugiej osobie taka krzywde, ze ta
osoba sie zbiera dtugo. Tak samo wtasnie wtedy. No jakos tak troche
alkoholu, troche tego i w sumie to wyszto tak, ze ona go w jakis spo-
sob tam pocatowata (R5: Alicja, s. 8).

Bycie zdradzong zostato przez respondentke zracjonalizowane. Dziewczyna po-
czatkowo czufa sie odpowiedzialna za to, co sie wydarzyto, i dopiero z czasem uwol-
nita sie od tego poczucia, nadajac temu doswiadczeniu gtebszy sens. Respondentka
probowata poradzi¢ sobie z byciem zdradzong, uznajac, ze pojawienie sie zdrady w jej
zwiazku z chtopakiem zostato juz wczesniej zdeterminowane dziataniem sity wyzszej,
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przeznaczenia czy losu, i byto ono nieuniknione. Dziewczyna stwierdzita, ze po tym do-
$wiadczeniu nabrata wiekszego szacunku do samej siebie, poniewaz mimo tego zda-
rzenia potrafita pozostaé w relacji z chtopakiem i dalej okazywaé mu swoje wsparcie.
Zdaje sie, ze Alicja utwierdzita sie w swojej dojrzatosci, czego wyrazem byta gotowos¢
do stworzenia powaznej relacji, w ktorej potrafi wzniesc sie ponad osobiste urazy.

(...) teraz twierdze, ze po prostu, no, tak miato by¢ i mam taki szacunek
do samej siebie przede wszystkim, ze jak co$ robie juz, jestem z nim
teraz, to daje z siebie duzo i staram sie by¢ takim oparciem dla niego”
(R5: Alicja, s. 41).

O ile Alicja zmagata sie z wtasng zazdroscig, ale nie podejmowata zadnych dzia-
tan, czy to posrednich, czy bezposrednich, majacych na celu przywrécenie poczucia
bezpieczenstwa zachwianego przez zagrazajacg obecnos¢ innych dziewczyn, tak
Natalia i Beata probowaty wyméc na partnerze zakonczenie niepokojacej je znajo-
mosci. Pierwsza z nich zauwazyta, Ze jej chtopakowi sprawiato przyjemnos¢ zainte-
resowanie ze strony innych dziewczyn i dlatego pozwalatim o siebie zabiega¢. Spo-
sobem na poradzenie sobie z sytuacjg byta ingerencja respondentki w znajomosci
chtopaka oraz zaznaczenie swojej pozycji jako jego partnerki. W ten sposéb dziew-
czyna prébowata zapewni¢ dalsza trwatos¢ zwigzku. Poczatkowo Natalia skumulo-
wata swoje dziatania na zainteresowanych chtopakiem dziewczynach, ale z czasem
uczynifa go, a nie siebie, odpowiedzialnym za rozwiagzanie tej sytuacji. Zaprzestata
kontroli sytuacji, wychodzac z zatozenia, ze uczucie chtopaka powinno by¢ najlep-
$z3 gwarancjg jego wiernosci i uczciwosci.

(...) powiedziatam jej, ze ma sie odczepic, i ze widze, co robi, i ze ma
przestaé. Do jednej napisatam, bo juz szty teksty, ze ona to by chciata
takiego chtopaka, Ze ja to jestem gtupia i w ogdle, Ze go nie doceniam,
7e ona by juz mogta takiego nawet za meza wziag¢, jakie$ takie naprawde,
takie infantylne teksty, ale on to kupowat i w ogéle, i do niej napisatam
po prostu, ze ma sie uspokoic (...). Teraz juz tak po tych dwéch tak
juz nie ingerowatam, stwierdzitam, ze w sumie powinien sam sobie
tez radzi¢, skoro naprawde cos do mnie czuje, to nie bedzie zwracat
uwagi na jakies inne dziewczyny (R3: Natalia, s. 34).

Beata réwniez probowata ingerowa¢ w znajomosci partnera, najpierw proszac
go zaprzestanie kontaktowania sie z kolezankg, a pézniej mu tego zabraniajac. Re-
spondentka miata poczucie zagrozenia i zeby chronic relacje, uczynita siebie sama
odpowiedzialng za jej utrzymanie, poprzez kontrole partnera i odstraszanie poten-
cjalnej rywalki. Obserwowata chtopaka na przerwach i sprawdzata, z kim je spedza,
miata tez w planach skorzystanie z pomocy innych oséb do pilnowania go, kiedy
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ten zmieni szkote. W sytuacji interpretowanej jako zagrozenie respondentka inter-
weniowata i przerywata prowadzong rozmowe chtopaka z kolezanka, odseparowu-
jac ja od niego i sygnalizujac swoja pozycje jako jego partnerki.

(...) musiatam mie¢ takie wyczulone oko. Albo pamietam, jak taka sytu-
acja, ze z mojg kolezanka chodzimy sobie po szkole i tak patrzymy.,Gdzie
jest twoj chtopak’, mowie: ,w sumie nigdzie go nie ma’, i tak chodze po
calej szkole, nigdzie go nie ma, az w koncu tam gdzies w rogu kory-
tarza sobie gada z t3 dziewczyng, méwie takie ,aha, fajnie, znowu sobie
7 nig gada” No i tak podchodze do niego, tak ten ,no i co tam stycha¢
u was?’, i tak po kolei prébuje zerwac tamta ich rozmowe (R6: Beata,
5. 19-20).

Stosunek respondentki do dziewczyny, z ktéra kolegowat sie chtopak, byt raczej
wrogi. Beata byfa do niej uprzedzona i jej obecnos¢ powodowata rozdraznienie. Po
tym, jak podczas wycieczki szkolnej chtopak i jego kolezanka nawiazali bliski kon-
takt ze sobg, stata sie ona zagrozeniem dla trwania jej zwigzku. Kiedy doszto do bez-
posredniej konfrontacji obu dziewczat w czasie rozgrywki sportowej, respondentka
zareagowata agresywnie i skierowata swojg ztos¢ na rywalke, celowo popychajac ja
na $ciane i pozorujac wypadek. Takie zachowanie dziewczyny miato na celu obrone
jej zwiazku i odstraszenie kolezanki chtopaka.

(...) gralismy kontra ta klasa, w ktérej byfa ta dziewczyna, to... No to niby
wszystko ok, ona méwi, ze chce mnie kry¢, ja mowie, ze chce ja kry¢, i po-
tem pare razy tam na $ciane wpadta. (...),,Przepraszam, to byto przez
przypadek”, ale jednak nie do konca (R6: Beata, s. 18).

Problem zazdrosci ujawnit sie w narracji respondentek nie tylko w kontekscie
odczuwania tej emocji przez nie same, ale takze z perspektywy bycia obiektem za-
zdrosci partnera. Wigzato sie z tym nie tylko doswiadczanie emocji drugiej osoby,
z ktora byto sie w zwiazku, ale takze radzenie sobie z nimi, szczegolnie wtedy, gdy
staty sie problematyczne. W przypadku Natalii kontakt z jakimkolwiek chtopakiem
byt dla jej partnera niepokojacy i stawat sie on wtedy podejrzliwy i zazdrosny. Tak
jak poprzednia respondentka kontrolowata swojego partnera, tak Natalia miata po-
czucie bycia stale obserwowana.

W koncu zracjonalizowata zazdro$¢ swojego chtopaka i umniejszyta znaczenie
tego problemu. Dziewczyna, chociaz byta zaniepokojona jego zachowaniem, stara-
ta sie go wyttumaczy¢, np. potrzeba uwagi czy dziataniem alkoholu, i zreinterpreto-
wac to jako przejaw troski i zainteresowania. Ttumaczytfa tez zachowanie chtopaka
jego przewrazliwieniem. Pytania o to, co robifa respondentka, z kim aktualnie prze-
bywata czy préby odseparowywania jej od innych chtopakéw bywaty denerwujace,

167



miescity sie jednak w granicach akceptacji. Zachowanie partnera po spozyciu alko-
holu, kiedy zaczynat sie awanturowac i by¢ nachalnym, wykraczato jednak poza te
granice.

Tak juz byt przewrazliwiony po prostu. Albo jak widziat, ze rozmawiam z ja-
kim$ tam chtopakiem na jakiej$ imprezie, czy cos, to tez zawsze kto to byt?
kto to byt? skad sie znacie? ile go znasz? chodzisz z nim do szkoty? nie? to
skad go znasz?"i to byt po prostu taki wywiad juz. Zawsze mnie obserwo-
wal. (...) Tylko to bylo wtedy mniej denerwujace i wtedy nie byt pod
wplywem alkoholu wiasnie tez, i wtedy to bylo tak... Ja to bardziej
traktowatam jako troske, ze po prostu interesowat sie tym, z kim ja
przebywam, co robig, ale to wtedy nie byto takie nachalne, bo wtasnie
wtedy, jak pit czy co$, to robit takie awantury-awantury - nawet swoim
kolegom, a tak to byly takie tylko ,mogtbys ja zostawi¢?”, i tak dalej,
a nie takie jakies nie wiadomo jakie awantury” (R3: Natalia, s. 31).

O ile zazdros¢ chtopaka o kolegdw byta nie tyle uzasadniona, co zrozumiata, tak
zazdro$¢ o kuzyna wydawata sie respondentce wynaturzeniem. Natalia méwi o tym
w nastepujacy sposéb:

| to jeszcze na przykiad rozumiem, ze byt zazdrosny o kolegéw, ale byt
zazdrosny na przyktad o kuzyna, z ktorym taczag mnie wiezy krwi, i no
wiadomo, z kuzynem no to jak brat tak naprawde, (...) i na przykfad
byt zty, nie wiem, ze gdzie$ mamy spotkanie rodzinne i ja z nim sie-
dze. Potrafit o co$ takiego byc¢ zty, bo on mnie podrywa na pewno.
No to to juz bylo naprawde takie nienormalne. (...) Albo po prostu
zazdrosny o to, ze nie siedze z nim w tym danym momencie (R3: Na-
talia, s. 36-37).

Zazdro$¢ chtopaka byta traktowana przez dziewczyne jako bezpodstawna i co
najmniej dziwna, szczegdlnie jesli chodzi o jego poczucie zagrozenia obecnoscia jej
kuzyna. Respondentka prébowata wyttumaczy¢ sobie zazdro$¢ partnera i uznata,
ze nie dotyczyta ona uczuciowego aspektu relacji z kuzynem, tylko czasu i uwagi,
ktérg Natalia poswiecata innej osobie zamiast partnerowi. Ciekawe jest to, ze w jej
przypadku problem zazdrosci byt obustronny — dziewczynie nie podobato sie to, ze
jej partner pozwalat sie adorowac swoim kolezankom, i jednoczesnie sam byt za-
zdrosny o partnerke. O ile respondentka poczatkowo interweniowata w znajomosci
chtopaka, tak nie wiadomo nic o tym, jak sama reagowata na jego zazdros¢, poza
tym, ze musiata czu¢ sie bezsilna, skoro w sprawy zwiazku wtaczyta sie jej mama.
Udgziat rodzicéw w rozwigzywaniu probleméw w zwigzku byt raczej znikomy i zostat
odnotowany jedynie w narracji Natalii i Magdy.
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6.3. Spoteczny aspekt bycia w zwigzku

Na spoteczny aspekt bycia w zwigzku sktadat sie nie tylko posredni i bezposredni wptyw
rodzicow i réowiesnikéw, ale réwniez szerszy kontekst spoteczno-kulturowy. Ten drugi
regulowat funkcjonowanie pary w otoczeniu innych oséb od momentu spotecznego
ukonstytuowania sie zwigzku az po jego zakonczenie i doswiadczenie konsekwencji
rozpadu wiezi nie tylko pomiedzy partnerami, ale takze z najblizszymi kregami spotecz-
nymi partnera.

Relacje respondentek z ich rodzicami roznity sie od siebie, podobnie jak petnione
przez rodzicédw role, sposrdéd ktdrych mozna byto wyrdzni¢ bycie konsultantem, doradca
i autorytetem.

Relacje z réwiesnikami i ich funkcja w kontekscie funkcjonowania respondentek
w zwigzku takze byty indywidualng kwestia. Najczesciej to rowiesnicy najwiecej wiedzieli
na temat relacji uczuciowych dziewczyn, formutowali rady, okazywali im swoje emocjo-
nalne wsparcie w sytuacjizmagania sie z problemami albo rozstania. Chociaz respondent-
ki zwracaty sie do nich czasami z prosba o rade, to ostatecznie samodzielnie podejmowa-
ty decyzje, czasami sprzeczna z tym, co byto im doradzane. To wtasne uczucia do partnera,
ocena zwigzku, postrzeganie jego zachowania i do$wiadczanych trudnosci w zwigzku de-
terminowaty losy zwigzku, a nie porady i sugestie rodzicéw czy rowiesnikow. Faktyczny
bezposredni wptyw innych oséb na dtugosé trwania relacji byt raczej niewielki, ale nie byt
bez znaczenia w dochodzeniu do ostatecznej decyzji o zerwaniu.

Publiczny obraz zwiazku i jego spoteczne ukonstytuowanie
Publiczne stawanie sie parg dotyczyto witgczenia partnera we wtasne kregi spoteczne,
a jednoczesnie wiaczenia sie w jego najblizsze otoczenie. Ten proces nie przebiegat
bezemocjonalnie, najczesciej wigzat sie z odczuwaniem przez respondentki niepoko-
ju o to, czy zostang zaakceptowane i jakie wrazenie wywra na znajomych i rodzicach
ich aktualnego partnera. Réwnie trudne byto zerwanie tych nawigzanych relacji, kon-
frontacja z osobami z otoczenia partnera po zakoriczonym zwigzku, publicznie ujaw-
nienie powodu rozstania. Te dwa etapy w przebiegu rozwoju zwiazku réznicowaty:
sie¢ kontaktéw spotecznych, pozycje partneréw w grupie i requty w niej panujace.
Na temat spotecznych uwarunkowan funkcjonowania zwigzku najwiecej méwita
Judyta. Jej sytuacja o tyle réznita sie od innych respondentek, ze wspdlnie z chto-
pakiem uczeszczata na treningi, prowadzone przez ojca jej partnera, i byta na nich
jedyna dziewczyna. Z relacji respondentki wynikato, ze koledzy solidaryzowali sie
Z jej chtopakiem, czego przejawem byta np. zmiana pozycji spotecznej dziewczyny
w zaleznosci od statusu ich zwigzku. Méwi o tym w nastepujacy sposéb:

Znaczy sie jakos relacje byty dobre, na przyktad wiem, ze z kolegami z klu-

bu, to byto tak, ze bytam z nim to tak, znaczy sie oni zawsze byli dla mnie
tacy mili, ale wiadomo, teraz,dziewczyna kumpla” no to kuuurde, to juz
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taka eelita sie robi [zmienia gtos], juz mnie tak bardziej przygarneli, ja
mowie: ,co sie stato, przeciez ja caty czas sie z wami trzymam, to czemu
teraz traktujecie mnie inaczej?”. No ale jak juz mnie zostawit, to mnie
tez tak troszke odsuneli tak na pewien moment, nie wiem, czy oni sie
obrazili, czy co, ale w sumie to on mnie zostawit, wiec moéwie: ,0 co
wam chodzi? Czemu?’ Alee juz sie ogarneli, mozna tak powiedzie¢ (R2:
Judyta, s. 41).

Dziewczyna zauwazyta, ze po ujawnieniu, ze byli z chtopakiem para, i staniu sie
»dziewczyna kumpla” zostata wigczona do grupy, koledzy milej sie do niej odnosi-
li, jej pozycja znaczaco wzrosta. Jednak po zakoriczonym zwiagzku ci sami koledzy
pozostali lojalni wobec bytego chtopaka i odsuneli sie od niej do czasu, az na nowo
ustalono stosunki i reguty panujace w grupie. Respondentka nie rozumiata, dlacze-
go tymczasowo zostata wykluczona z grupy, skoro to nie ona byta strong porzuca-
jaca, ale porzucona, i to ona emocjonalnie cierpiata, a nie jej chtopak. Sadzac po jej
kolejnej wypowiedzi, ta solidarnos¢ kolegéw z bytym chtopakiem wynikata z jego
wysokiej pozycji spotecznej — byt nie tylko osobg lubiang, ale takze synem trene-
ra. Z tego tez powodu ich publiczne ujawienie sie jako pary wywotato poruszenie
w grupie. Oto, co méwi o tym respondentka:

No Bartek juz potem stwierdzit, ze co bedzie owijat w bawetne, podszedt
i mnie przytulil, a to wszyscy tak [pokazuje reakcje] ,co sie dzieje, ej
nie!” Trener tam w ogodle niewzruszony, a chtopaki to takie: ,aha, OK, to
jest dziwne”. | musieli sie tak jako$ przetamac (...) ich najwiekszy kumpel,
syn trenera, naprawde, naprawde, Bartek? Taaa, to byto dla nich dziwne,
tam trenerowi to nie przeszkadzato. Bo ja zawsze méwitam, taka nasta-
wiona bylam:,to jest trening, zero czutosci na treningu, po treningu
mozesz” Ale on - nie. Ja moéwie ,Boze, tak ze trener to twdj tata, no to

naprawde tak... idz troche dalej’ (R2: Judyta, s. 31-32).

Poczatkowo para utrzymywata bycie w zwigzku w tajemnicy i partnerzy ukrad-
kiem okazywali sobie uczucia. Respondentka w innej czesci wywiadu powiedzia-
ta, ze chtopak chciat ,zalegalizowa¢ ten zwiagzek”, ale ona na poczatku byta do tego
sceptycznie nastawiona, stad takie chwilowe ukrywanie relacji nie stanowito dla
niej problemu, wrecz przeciwnie — nabrato cech zabawy. Te ukradkowe pocatun-
ki i spotkania wydawaly sie by¢ dla niej mitym wspomnieniem. Kiedy juz jednak
doszto do upublicznienia zwigzku, to wywotato to poruszenie i zaskoczenie wéréd
kolegéw. Poczatkowa nieche¢ grupy zostata jednak przetamana, co wydaje sie by¢
efektem tego, ze dziewczyna starata sie wyznaczac granice pomiedzy byciem para
i uczestnictwem w zajeciach. Judyta zreszta niechetnie okazywata swoje uczucia
przy innych osobach, szczegdlnie w czasie treningu, gdzie obecny byt trener, beda-
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cy tez tatg jej chtopaka. Ta zmiana charakteru relacji i osadzenie jej w réznych kon-
tekstach sytuacyjnych powodowata u niej konsternacje, poniewaz natozenie sie roli
trenera i ojca jej chtopaka byto ktopotliwe. Przejawiato sie to w odczuwanej przez
respondentke niepewnosci co do tego, w jaki sposéb powinna sie zachowac i zwra-
cac¢ do osoby, ktorg znata zdwdch réznych kontekstéw i petnionych przez niego rol.

Ta powsciagliwos¢ towarzyszyta dziewczynie podczas zmagania sie z trudnymi
emocjami, kiedy przezywata rozstanie z chtopakiem. Swoje przezycia ukrywata za-
réwno przed kolegami z treningu, kolezankami, ale takze rodzicami.

Ale tak na treningach to sie staratam by¢ nooo taka oschta i jednak
nic nie okazywa, tak jak wtasnie w szkole, ze kolezanki nic w sumie
nie wiedzialy, to oni w sumie tez jako$ tak nie potrafili tego wyczu¢ (R2:
Judyta, s. 44).

(...)ijuz przeptakatam za nim tyleee, a mama nic nie wie, nie zauwazyta na
szczescie, mysli, ze przeszto, chociaz jest kiepsko naprawde” (R2: Judyta, s. 8).

W narracji Judyty watek dotyczacy emocjonalnego cierpienia i zmagania sie
z rozstaniem byt tym dominujacym. | chociaz dziewczyna bardzo silnie przezywata
to doswiadczenie, to skutecznie udawato jej sie to ukryé przed innymi osobami z jej
otoczenia. Co ciekawe, uchodzita wérédd swoich kolezanek za osobe, ktorej zerwanie
zupetnie nie dotkneto, i byta przez to podziwiana.

Publiczne ukonstytuowanie sie zwigzku zwigzane byto réwniez z zaprezentowa-
niem partnera swoich znajomym i przyjaciotom oraz witaczeniem go do swoich naj-
blizszych kregéw spotecznych. Jesli chodzi o zwigzek Judyty, to para posiadata juz
wspolnych znajomych, poniewaz chodzili do tej samej szkoty i wspdlnie trenowali,
ale takze w ich przypadku doszto do zapoznania sie z osobami, ktére przyjaznity
sie tylko z jednym z partneréw. Fragment ponizszy dotyczy zachowania sie pary
w obecnosci innych osoéb:

(...) oile przy kolegach to byto dobrze, to na przyktad jak, nie, no w mie-
$cie tez normalnie sie zachowywat, ale jak byli inni znajomi to tak trosz-
ke... jakby mnie odsuwat? Tak jakos moze nie okazywat, nie byt taki czu-
ty jak zawsze, tylko tak jakby... swojg drugg strone pokazywat, tak ze przy
znajomych to wiesz - idz troche w bok... Przy takich dalszych moze,
ktdérych ja nie znam, a tak przy naszych znajomych, takich moze, z ktérymi
moze mam jaki$ kontakt, to nie — no to normalnie, ale tak przy innych to
tak juz... nie do konca. Nie wiem, czy sie mnie wstydzit, czy co, a ja
mowie ,tak troche gtupio, nie, ze tak sie zachowujesz’ Gdzie ja to tam
normalnie - pdjde, przedstawie i OK. | co sobie myslg inni, to jest ich
sprawa, tak? (...) (R2: Judyta, s. 17-18).

171



Judyta zauwazata, ze chtopak zachowywat sie odmienne w zaleznosci od oséb,
z ktorymi sie spotykali. Byto to powodem jej zaktopotania, poniewaz interpretowata
te powsciagliwosc¢ jako nieprzyzwolenie na to, zeby byli identyfikowani przez jego
znajomych jako para. Zachowanie dystansu przez partnera, brak czutosci, utrzymy-
wanie wizerunku osoby nieangazujacej sie uczuciowo byty, zdaniem respondentki,
zaprzeczeniem tego, jak zazwyczaj zachowywat sie on w jej towarzystwie, takze wte-
dy, gdy obecni byli ich wspdlni znajomi. Ta widoczna rozbieznos¢ byta dla niej powo-
dem do niepokoju. Dziewczyna otwarcie wyrazata swéj brak akceptacji dla tego typu
zachowan, zwlaszcza ze sama bez trudu odnajdywata sie w podobnych sytuacjach,
upubliczniajac fakt bycia para.

Z kolei Natalii bardziej niz na poznaniu przyjaciét partnera zalezato, aby to on
poznat jej znajomych i zrozumiat, jakie byto ich znaczenie dla niej samej. Dziewczy-
na oczekiwata jednoczesnie, ze jej chtopak rowniez wykaze checi zintegrowania sie
znimi i podejmie préby zjednania sobie tych osob. Zdaniem respondentki, to, w jaki
sposob spedzata swdj czas, duzo moéwito o niej samej, poniewaz jej pasja i znajomi
ksztattowali jej osobowos¢. Wypowiadata sie o swoich przyjaciofach jako osobach
wartosciowych, uwazata, ze na znajomosci z nimi mogt skorzystac réwniez chtopak.
Potwierdza to fragment wypowiedzi Natalii:

Moze nie tyle znajomi jego, co on znajomych. Zeby po prostu wiedziat,
z kim sie zadaje, zeby tez tak miat pojecie po prostu o tym, bo tak jakby
ja jestem zdania, ze znajomi tez nas ksztattuja, i z tym, z kim sie przy-
jaznimy, zadajemy, to troche na nas wptywa, wiec jesli moi znajomi
sg normalni, fajni i naprawde wartosciowi, no to dlaczego on miatby
ich nie zna¢ (R3: Natalia, s. 49).

Natalii zalezato na tym, aby zaréwno jej partner miat pozytywny stosunek do jej
przyjaciot, jak i oni poznali go i go polubili, tymczasem pierwsze i tez kolejne spotkania
chiopaka ze znajomymi dziewczyny byty dla niej rozczarowujace. Respondentka pozy-
tywnie wypowiadata sie o swoim partnerze, chwalifa sie nim wsrdd znajomych. W swo-
ich opowiesciach przedstawiata chtopaka jako osobe towarzyska, ale jego zachowanie
W rzeczywistosci temu zaprzeczato. Czuta sie wiec zawiedziona partnerem, poniewaz
nie tylko nie spetnit jej oczekiwan, ale takze poddat w watpliwos¢ prawdziwosé¢ przed-
stawianego przez nig jego wizerunku. Zauwazony brak inicjatywy chtopaka oraz unika-
nie przez niego interakgji z jej znajomymi zostaty przez dziewczyne uznane jako brak
staran z jego strony, aby poznac wazne dla niej osoby i zrobi¢ na nich dobre wrazenie.

Podobnie respondentka chwalita sie przed kolezankami, ze czuje sie wyjatkowo
traktowana przez chtopaka, a on zupetnie temu zaprzeczyt, pojawiajac sie na spo-
tkaniu pod wptywem alkoholu i awanturujac. Zdanie znajomych na temat partnera
byto wazne dla Natalii, stad brak wsparcia dla jej decyzji o powrocie do chtopaka
i nieprzychylna opinia o nim mocno jg smucity. Natalia méwi o tym nastepujgco:
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Tak samo jak, nie wiem, poszlismy na te tam grudniowg impreze i moje
kolezanki z klasy miaty go zobaczy¢ pierwszy raz wtedy, to im opowiadam,
jaki on jest super, w ogdle, ze on mnie tak fajnie traktuje, ze sie czuje nawet
jak ksiezniczka momentami, a on wrocit taki schlany i zaczat na mnie
krzyczec¢. No to tak troche ten obraz jego u nich z takiego super chto-
paka, ktéry mnie kocha, no to sie zatart i tez byto mi smutno bardzo,
bo, no, takiego go zapamietaty i potem, jak dowiedzialy sie, ze do
niego wrécitam, to nie byly zadowolone i stwierdzity, ze mogtabym
miec¢ kogos lepszego (...) (R3: Natalia, s. 20-21).

Publiczne stawanie sie parg wigzato sie z réwniez z przedstawieniem partneréw
rodzicom. Kazda z respondentek poznata rodzicéw swojego chtopaka i tez goscita
go w swoim domu rodzinnym, ale nie dla kazdej z nich temat dotyczacy relacji pary
z rodzicami okazat sie by¢ istotny. Dla Judyty poznanie rodziny chtopaka i pierwsze
spotkania z nimi byty bardzo wazne. To wydarzenie zostato wskazane przez nig jako
jedno z tych znaczacych. Oto, co moéwi Judyta na ten temat:

Bardzo sie batam pozna¢ mame Bartka... (...) nie no jak ja na nig spoj-
rze, to co? W ogdle nie wyczytam, czy ona mnie lubi, co ona o mnie
s3dzi, no ale co do czego przyszto, no to pojechatam do niego (...). Jego
mama wrdcita z pracy, tam na wszystko sie zgodzita. Ja méwie: ,nie, no
w koncu te$ciowg poznam, no co za dramat”. No i tam zrobilismy razem
kolacje i sie smiata, i w ogdle tak sympatycznie do mnie nastawiona byta,
to az sie zdziwitam. Tam dziadkéw jego, w ogole z jego rodziny wszyst-
kich poznatam, bo trzeba byto pdjs¢ do dziadkow, bo jak dziadkowie mnie
zobaczyli, to przeciez ,0 Boze, Bartek” [udaje gtos] — zaraz tam podlecieli
i tutaj wysciskali. Jakies kuzyneczki mate poznatam, co posztam do dru-
gich dziadkéw — wihasnie rodzicow trenera. (...) ja mowie: Bozel, jakos jego
rodzice i wszyscy, ja bytam do tego Zle nastawiona (R2:Judyta, s. 28-29).

(...) batam sie poznac jego rodzicéw, tam tate to akurat nie, ale mame
sie strasznie batam poznac¢, babci, bo styszatam, Ze tez taka, ze jak brat
miat dziewczyne, to tez byty niezte tam sytuacje smieszne z tg babcia. | tak
bardziej chyba jego rodziny sie batam poznac, bo to, ze nie batam sie
moze go poznac tak samego w sobie, ale tak bardziej wtasnie jego rodziny
(...) (R2: Judyta, s. 34).

Dziewczyna obawiata sie, jak zostanie odebrana i czy bedzie zaakceptowana
przez cztonkéw rodziny chiopaka. Ten strach przed oceng potegowato jej wyobra-
zenie o mamie chiopaka jako osobie wiadczej i zdystansowanej, dlatego wizja sa-
mego spotkania z nig byta dla respondentki stresujaca. Jak sie jednak okazato, oba-
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wy Judyty sie nie potwierdzity i dziewczyna byta zaskoczona otwarcie okazywana
jej sympatia ze strony mamy chtopaka, a takze pozostatych cztonkéw rodziny. Ich
pozytywne przyjecie stato sie bodZzcem do tego, zeby Judyta zweryfikowata wtasne
poczatkowe nastawienie i zauwazyta irracjonalnos$¢ swojej postawy.

Kolejna respondentka w przeciwienstwie do Judyty nie czuta sie komfortowo
w domu chtopaka i nie doswiadczyta przejawodw serdecznosci ze strony domowni-
kow. O ile w przypadku Judyty partnerzy byli akceptowani przez rodzicéw z obojga
stron, tak Natalia odczuwata nieche¢ ze strony mamy i babci chtopaka. Dziewczyna
podkresdlata pozytywny i zyczliwy stosunek swojej rodziny do chtopaka, ktéry byt
traktowany jak jej cztonek, podczas gdy ona w jego rodzinie czuta sie obco. Miata
poczucie, ze kazda wizyta w domu partnera byta swoistym przestuchaniem, pod-
czas ktérego negatywnie oceniano jej wypowiedzi, a zadawane pytania miaty na
celu jg oSmieszyé. Z podejrzliwoscig przyjmowata okazywane jej gesty sympatii,
usmiech mamy chtopaka byt przez nig interpretowany jako szyderstwo. Ta nieche¢
byta wyczuwana réwniez ze strony babci chtopaka. Poczucie bycia nielubiang i trak-
towanga protekcjonalnie ilustruje stwierdzenie Natalii, ze ,najbardziej to lubi jg pies”:

Miatam wrazenie, ze mnie nie lubig, przynajmniej mama. Zawsze jak...
Znaczy tam zapraszata mnie wiasnie na kawy czy na obiady, ale tak przy-
stuchiwata sie bardzo doktadnie, co méwie zawsze, zawsze miata taki
usmiech na twarzy, taki ,no co ty nie powiesz’ i tak usilnie wypytywata
tez wiasnie o rodzicow, o jakie$ tam relacje moje z nimi, o rodzenstwo, co
robie po szkole, jakie mam oceny, tak po prostu taki wywiad $rodowisko-
wy ze mna robifa. (...) Zle w sumie, bo tak jak, nie wiem, miatam wrazenie,
ze u mnie w domu (...) byt traktowany po prostu jak juz cztonek rodzi-
ny. Zawsze na obiad byt zapraszany, jak byt w domu obiad, to zawsze tez
dostat, nawet nie byt pytany, czy chce, juz mu mama tam nalewata zupy czy
Co$, a u niego w domu czutam sie tak nieswojo bardzo. Miatam wraze-
nie, ze najbardziej to lubi mnie pies (R3: Natalia, s. 10-11).

Jak pokazuje przypadek kolejnej respondentki, nawigzanie zazytych relacji pary
z rodzicami partneréw mogto utrudni¢ podjecie decyzji o zakohczeniu zwigzku,
a takze by¢ powodem zaktopotania podczas spotkania cztonkéw rodziny juz po ze-
rwaniu. Dziewczyna opisywata swobodne relacje miedzy rodzicami i chtopakiem,
a nawet pojawienie sie nici porozumienia miedzy nim a jej tata. Tym, co jg powstrzy-
mywato przed podjeciem decyzji o rozstaniu, byta wiasnie swiadomos¢ bliskich re-
lacji jej rodziny z partnerem, ktére utwierdzaty ja w poczuciu stusznego wyboru.
Dziewczyna byta wewnetrznie rozdarta: miata watpliwosci, mimo iz zauwazata nie-
dostatki tego zwiazku, i jednoczesnie nie chciata straci¢ pewnych profitow z bycia
para i spedzania wspdlnie czasu z najblizszymi. Zamieszczony ponizej fragment ilu-
struje te zmagania respondentki:
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No to zal jest, no bo dla mnie rodzina jest wazna i jakie oni maja zda-
nie, no i na przykfad jezeli oni by go nie zaakceptowali w jakims tam stop-
niu, zeby maéwili o nim jakos tak ztosliwie i tak dalej, czy aby na pewno to
jest dobry wybdr, no to az tak by mi potem przy zrywaniu nie byto zal
tego, ze... Bo to jednak to, ze rodzina zaakceptowata i ze maja dobry
kontakt, to jest takim argumentem za, nie? Ze... Ze to niby dobry
wybor, ale. .. (R6: Beata, s. 34).

Respondentka obawiata sie reakcji rodziny na wies¢ o zerwaniu z chtopakiem
i ich ktopotliwych pytan dotyczacych powodéw zerwania. Towarzyszyta temu réw-
niez obawa, jak sie zachowa¢, gdy dosztoby do spotkania z osobami, ktére nalezg
do rodziny chtopaka, a z ktérymi miata dotychczas dobre relacje. Odczuwany przez
Beate niepokdj, zwigzany z poradzeniem sobie ze spotecznymi konsekwencjami
rozstania, dokumentuje ponizszy cytat:

(...) noi potem stresujace byto potem méwienie swojej mamie, swo-
jemu tacie o tym, ze zerwatam, i potem sie batam, co bedzie, jak spo-
tkam jego rodzine na ulicy, to jak ja mam zareagowa, jak ja juz z nim
nie bede i ze mnie beda pyta¢, i tak dalej (Ré: Beata, s. 24).

Pierwsze spotkanie z mama chtopaka, ktéra réwniez byta cztonkiem tej samej
szkolnej spotecznosci, respondentka okreslita jako ,gtupia sytuacje”. Poczucie za-
ktopotania byto reakcja na zmiane kontekstu, w jakim dotychczas spotykata sie
z mama chtopaka. Co ciekawe, w podobnej sytuacji byta Judyta, poniewaz tata jej
bytego partnera byt jednoczesnie jej trenerem, jednak respondentka nie obawiata
sie tej konfrontacji po rozstaniu z chtopakiem.

Na odmienne postrzeganie tej samej sytuacji przez Judyte i Beate wptyw mia-
to petnienie prze nie innej roli podczas zerwania. Pierwsza dziewczyna byta osobg
porzucona i nie czuta sie odpowiedzialna za zerwanie, natomiast druga — osoba
inicjujgca rozstanie. Co wiecej, Beata sama zmagata sie z decyzja o rozstaniu, po-
niewaz nie chciata sprawi¢ przykrosci chtopakowi, stad tez konfrontacja z mamg
chtopaka mogta budzi¢ w niej np. poczucie winy. Tak mozna wyjasni¢ owo uczucie
niezrecznosci.

Rola rodzicow i rowiesnikow

Z wypowiedzi respondentek wynikato, ze w sprawy zwigzku witgczani byli najblizsi
oraz réwiesnicy, jednak w ré6znym stopniu i celu, i zodmiennym skutkiem. Wiedza
rodzicow na temat zwiagzku ich cérek w duzej mierze byfa uzalezniona od panuja-
cych relacji pomiedzy nimi, ale nie wieksza od tej, ktérg mieli réwiesnicy. Najczesciej
dziewczyny zwracaty sie o rade albo opinie wtasnie do kolezanek, od nich otrzymy-
waty wsparcie emocjonalne. Jako przyczyny tego stanu rzeczy mozna wskazac: po-
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trzebe uniezaleznienia sie od rodzicéw i bycia osobg samodzielng, brak zrozumienia
zich strony i napiete relacje, réznice miedzypokoleniowe, odczuwanie zaktopotania
podczas rozmowy o intymnych szczegétach zwigzku. Nalezy zauwazy¢, ze poza jed-
nym przypadkiem rodzice akceptowali relacje uczuciowe swoich cérek. Ich udziat
w funkcjonowaniu tych zwigzkow réznit sie w zaleznosci od przypadku, a petnione
przez nich zadania miaty ré6zny charakter: poczawszy od pilnowania i kontrolowa-
nia, po wskazywanie i nakierowywanie, do wspierania i konsultowania.

Rodgzice Alicji byli tymi, ktérzy nie wyrazali swojej aprobaty dla zwigzku cérki i po-
czatkowo przyjeli postawe autorytarng — pilnowali i kontrolowali z obawy przed kon-
sekwencjami, takimi jak: skrzywdzenie jej przez chtopaka, jego zty wptyw na nig oraz
zajécie w nieplanowana cigze, co ograniczytyby jej szanse zyciowe. Dziewczyna poczat-
kowo nie powiedziata rodzicom o nawigzanej relacji, poniewaz wiedziata, ze moga byc¢
uprzedzeni do nowego chtopaka i beda prébowali chronic jg, tak jak to miato miejsce
w przypadku poprzedniej jej znajomosci. Obiekcje rodzicow wynikaty z réznicy wieku
pomiedzy Alicja a chtopakiem, obawiali sie bowiem, ze zacznie ona przebywac w to-
warzystwie starszych od siebie znajomych, a przed to bedzie miata tatwiejszy dostep
do réznych uzywek. Respondentka traktowata obawy rodzicéw jako nieuzasadnione
i przesadzone, poniewaz, po pierwsze,, nie data rodzicom powodéw do niepokoju i nie
zawiodta ich zaufania, a po drugie, przewidywania rodzicéw sie nie urzeczywistnity.

(...)on przez to, ze byt dwa lata starszy, no to wiadomo, ze rodzice to zaraz
,ale on bedzie konczyt osiemnascie, a ty bedziesz miata szesnascie” No i to
byto takie wiasnie dla nich dziwne, no, bo bali sie, ze narkotyki, alkohol,
papierosy, imprezy i osiemnastki — ze to wszystko bedzie takie, ze on
mnie w to wciaggnie, ze on bedzie pdzniej miat na mnie taki gorszy
wptyw, Ze ja nagle zaczne sie tak zmieniac i zaczne imprezowac przez
to i obracac sie witasnie w towarzystwie starszych znajomych, ale tak nie
byto w ogdle, wiec nie byto sie czego obawia¢, poza tym tez ich nie
zawiodfam z Zadna rzecza - nie bylo takiej sprawy, w ktérych napraw-
de ja bym miata ich zawie$¢, niczym tak sie nie przekonali, ze co$ byto
ztego w tym (R5: Alicja, s. 17).

Dziewczyna podkreslafa, ze rodzice poczatkowo zabraniali jej kontaktéw z chto-
pakiem, p6zniej warunkowo go zaakceptowali, ale nadal traktowali z dystansem,
umniejszajac przy tym znaczenie nawigzanej relacji. Z czasem para zdobyta ich
zaufanie i uzyskata wieksza swobode. Respondentka przywotywata sytuacje, gdy
rodzice pilnowali, jak para spedza czas, i kontrolowali, aby nie doszto do bardziej
intymnych kontaktéw miedzy nimi. Zachowania te interpretowata jako proby za-
pobiegniecia niechcianym konsekwencjom aktywnosci seksualnej, ktére mogty-
by zaprzepasci¢ jej zyciowe szanse. Ciekawe jest to, ze Alicja nie wyrazita swojego
zdania na ten temat, a jej przysztos¢ wydawata sie by¢ zaprojektowana wytgcznie
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przez rodzicdw, chociaz ona sama byta pewna, ze chce by¢ chtopakiem w swoim
dorostym zyciu. Z czasem jednak para mogta jawnie okazywac sobie czutos¢ takze
w obecnosci rodzicow. Okreslenie respondentki, ze od tego momentu ,byto nor-
malnie”, sugeruje, ze wczedniejsza kontrola rodzicéw mogta by¢ dla niej ucigzliwa.
Cieszyta sie z uzyskania wiekszej swobody i uczynienia chtopaka odpowiedzialnym
za jej bezpieczenstwo. Ponizej cytat dokumentujacy te stowa Alicji:

(...) coraz wiecej takich jest spraw, na ktore oni juz tak patrzg z przymru-
zeniem oka, na zasadzie, ze moge potozy¢ mu glowe, na przyktad, na
ramieniu, gdzie kiedys$ to nie byl w ogéle dopuszczalne, on moze
przyjs¢ do mnie, to na przyktad nie musimy mie¢ otwartych drzwi,
bo moi rodzice witasnie byli tacy, ze oni caty czas obawiali sie, ze, no
chociazby zajde w niechciang ciaze, gdzie to nie lezato po ich mysli
totalnie, wiec chcieli temu zapobiec i starali sie robi¢ wszystko, zeby
tam to sie nie wydarzylo, ale teraz juz jest - teraz juz jest normalnie,
no bo moge wiasnie, bedac z nim, na wiecej rzeczy mam i w sumie mia-
tam pozwalane zawsze, ze mogtam wroci¢ pdzniej, bo bytam z nim, nie
bytam sama, jednak jak wychodzitam i wychodze z kolezankami, z dziew-
Czynami, no to nie pozwalajg az tak, bo twierdzg, ze wtasnie chtopak to jest
coinnego (R5: Alicja, s. 13-14).

Wiedza rodzicow na temat jej zwigzku byta raczej ograniczona, dziewczyna nie-
chetnie dzielita sie z nimi szczegdtami ze swojego zycia uczuciowego i traktowata te
rozmowy jako cos, do czego musiata sie zmuszaé. Odczuwata ulge po tym, jak rodzi-
ce przestali na nig naciska¢, a szczegdélnie mama, z ktdra Alicja nie miata dobrych re-
lacji. Wzajemne niezrozumienie powodowato, ze ich kontakt stat sie powierzchow-
ny, wymuszony i pozorny, co uwidacznia wypowiedz dziewczyny:,odpowiem jej, co
tam chce”. Alicja nie inicjowata rozméw z mama z wtasnej checi czy potrzeby i nie
w petni w nich uczestniczytfa: udzielane przez nig odpowiedzi byty zdawkowe i wy-
mijajace, a stuchanie tego, co moéwit rodzic, lekcewazace. Nie mogac porozumied sie
z mama, odsuwata jg od swoich osobistych spraw.

Zdaniem Alicji, miato to by¢ przyczynga ztosci mamy, ktéra czuta, ze traci nad cér-
ka kontrole i ma na nig coraz mniejszy wptyw, co jeszcze mocniej zaogniato konflikt
miedzy nimi. Ostatnie zdanie z dotgczonego ponizej fragmentu swiadczy o tym,
ze dazyta ona do emocjonalnego uniezaleznienia sie od rodzicéw i swoje poczucie
dojrzatosci opierata na poczuciu odrebnosci.

(...) ja z mama nie potrafie sie dogada¢ w jej toku myslenia, a ona
w moim toku myslenia i to takie jest... Ona mi cos méwi, ja to wpusz-
cze jednym i wypuszcze drugim, wiec odpowiem jej, co tam chce, ale
tez sie nie rozdrabniam na czesci pierwsze na zasadzie ,a bo byto tak i tak’,
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po prostu twierdze, Zze to... Méwie jej zawsze, ze to troszeczke nie jej
sprawa i ze to jest moje zycie, ona wtedy czesto sie wkurza, ze juz
dochodze do takiego momentu, gdzie juz sie coraz mniej pytam jej
o wilasnie takie rzeczy zwigzane i czuje sie taka, ze juz nie jestem ta
mala dziewczynka, ktdra bytam kiedys, i ze mam swoje zycie, i swoje
sprawy, i tez nie o wszystkim ona musi wiedzie¢ (R5: Alicja, s. 32-33).

Relacja nastepnej respondentki z jej rodzicami byta przeciwienstwem tej po-
wyzej opisanej. Podczas gdy w przypadku Alicji autorytet rodzicéw zasadzat sie
na poczuciu wiadzy poprzez kontrole i decydowanie o stopniu swobody, jaki byt
udzielany cérce w relacji z partnerem, autorytet rodzicéw Natalii wynikat z trakto-
wania ich przez nig jako oséb znaczacych i bezpiecznych w jej zyciu. Dziewczyna
byta silnie zwigzana z rodzicami, chetnie z nimi rozmawiata i spedzata swéj wolny
czas, oni za$ zapewniali jej poczucie bezpieczenstwa i pewnos¢, ze moze na nich
liczy¢. Utrzymywanie dobrych i otwartych stosunkéw z rodzicami byto dla Natalii
czyms$ oczywistym i naturalnym. Do nich zwracata sie z problemami i watpliwo-
$ciami dotyczacymi bycia w zwigzku, kierowata sie réwniez ich zdaniem przy po-
dejmowaniu decyzji o jego losach. Ponizej zamieszczone cytaty ilustruja ten stan
rzeczy:

(...) tak po prostu zawsze miatam wrazenie, Ze rodzice sg ze mng szcze-
rzy i tez zawsze mi pomagaja, zawsze stang za mng murem i nie mam
powodu, zeby nie mie¢ z nimi dobrego kontaktu (R3: Natalia, s. 52).

(...) mama i tata zawsze byli taka moja ostoja, i jak miatam jakis$ pro-
blem z tym wiasnie czy na tych imprezach, czy po prostu nie wiedziatam,
Czy ja cos robie dobrze albo on, to zawsze do nich sztam i méwitam, co
mi lezy na sercu, dlatego tak jakby ta decyzja ostateczna o zerwaniu
tez jest troche kierowana tym, co mi po prostu powiedzieli rodzice
(R3: Natalia, s. 8-9).

Rodzice Natalii petnili role doradczg i chociaz pozostawiali cérce swobode przy
podejmowaniu decyzji, to i tak byta ona w znacznym stopniu podyktowana wska-
zébwkami jednego z nich. Skutecznos¢ i trafno$¢ udzielanych przez mame porad
utwierdzata dziewczyne w przekonaniu, ze mogta na niej polega¢. Co wazne, mama
nie tylko posrednio miata wptyw na funkcjonowanie zwigzku cérki, doradzajac jej,
ale tez ingerowata w sprawy pary, np. prébujac wyjasni¢ partnerowi, ze jego za-
zdro$¢ o dziewczyne byta nieuzasadniona. Mozna przypuszcza¢, ze Natalia na bie-
z3co omawiata z nig sprawy dotyczace jej relacji z chtopakiem i jej interwencja nie
zostata negatywnie oceniona przez nia jako wtracanie sie w jej sprawy.
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(...) nigdy mamy rady nie byty nietrafione (R3: Natalia, s. 9-10).

Nawet juz naprawde doszto do tego, ze moja mama z nim rozmawia-
fa, ze nie powinien by¢ zazdrosny o moich kolegéw (R3: Natalia, s. 36).

Rodzice Mileny byli kolejnym przyktadem zaangazowania sie w funkcjonowanie
zwiazku corki. Respondentka w innym fragmencie wywiadu deklarowata, ze byli
oni Swiadomi tego, co dziato sie w jej relacji z chtopakiem, a z zatgczonego cytatu
wynika, ze wiaczyli sie tez w préby jej naprawy. Dziewczyna nie dookreslita, na czym
polegaty te starania, aby wptyna¢ na jej partnera, ale sam ich udziat byt dla niej
wsparciem. Jednak rodzice szybko zdali sobie sprawe, ze zwigzek coérki nie rokuje
i zmierza w niepokojacym kierunku. Respondentka zlekcewazyta jednak ich rady,
majac nadzieje, ze uda jej sie doprowadzi¢ do zmiany zachowania partnera. Rodzice
nalegali wiec, aby przestata sie spotyka¢ z chtopakiem, a ona nie chciata albo nie
byta jeszcze wtedy na to gotowa, zwtaszcza ze chtopak buntowat jg przeciwko nim.
Sytuacja ta doprowadzita do pogorszenia sie jej stosunkéw z rodzicami:

(...)arola moich rodzicéw byfa taka, Ze oni prébowali wtasnie - tez prébo-
wali razem ze mna go zmieni¢, ale w pewnym momencie juz mi powie-
dzieli, ze no to sie nic nie zmieni i bedzie tylko gorzej. No i nie chciatam
ich stuchag, ale rzeczywiscie byto coraz gorzej i tez moja relacja z rodzicami
nie wygladata najlepiej. A nawet bardzo Zle (R1: Milena, s. 33).

Ostatnim przyktadem aktywnego wiaczenia sie rodzicow w sprawy zwigzku cér-
ki byt przypadek Magdy, ktéra rodzice namawiali na sprawdzenie prawdoméwno-
ci chtopaka, poniewaz mieli podejrzenie, ze on jg oszukuje. Co ciekawe, nie byt
to pierwszy raz, kiedy rodzice interweniowali i sugerowali respondentce konkretne
rozwigzanie problemu. Ta data sie namdéwic i ostatecznie zdecydowata sie pojecha¢
do chtopaka, ale usprawiedliwiata swoja nagta wizyte checig zrobienia mu niespo-
dzianki, a nie potrzeba jego skontrolowania. Z niniejszego cytatu wynika, ze rodzice
Magdy na biezaco monitorowali to, co dziato sie w zwigzku ich cérki, i mieli oni
znaczacy wplyw na jej zachowanie, ale, jak p6Zniej zostanie to wykazane, takze na
jej sposéb myslenia.

| wtedy znowu wkroczyli rodzice, i powiedzieli: ,dobra, to zr6b mu wjazd
na chate i zobaczymy’ No ja w sumie tak pomyslatam, ze no skoro to jest
wazna sytuadja, bo tak juz tez co$ zaczynat krecic i sie zaczetam martwic, ze
znowu to samo, albo rodzice tez zaczeli, ze moze ma jaka$ inng i teraz ma
na nig czas, a ja po prostu bytam taka:,o Jezu, przestaricie, no to jakos lepie),
no przeciez on jest w porzadku, moze troche z dystansem do tego podejs¢”.
No dobra, zawiezli mnie tam, przyjechatam (R4: Magda, s. 23-24).
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Rodzice Magdy angazowali sie w sprawy zwiagzku cérki, inicjowali rozmowy na
ten temat, deklarowali swojg pomoc i i gotowos¢ do odpowiadania na pytania cor-
ki. Ten rodzaj relacji opierat sie na udzielaniu wsparcia merytorycznego w zakresie
tego, jak funkcjonuje zwiazek, gdzie rodzice przyjeli role dostepnych i chetnych do
pomocy konsultantéw, pozostawiajac Magdzie swobode decyzji. Prezentowali sie
w tym uktadzie jako osoby bardziej doswiadczone, dojrzate i kompetentne w udzie-
laniu porad w tych sprawach, jak i liberalne: podkreslali swoja gotowos$¢ do przy-
jecia perspektywy dziewczyny ze wzgledu na posiadanie przez nig doswiadczen
bycia w zwigzku w nastoletnim wieku.

Tez rozmawiali ze mng o réznych rzeczach, witasnie zwigzanych ze zwigz-
kiem, no pdzniej juz wiasnie z fizycznoscia. | wszystko jak méwili, ze jak cos,
to mam pyta¢, ze zawsze moge po prostu sie do nich zwrécié po po-
moc, znajac [?] w takich sytuacjach, jak wiasnie cos bysmy sie poktocili, ze-
bym - jak co$ to zapyta¢, ze oni mi pomoga, doradza, przeciez oni s3
dorogdli, oni tez w takim wieku byli, tez byli w zwigzku (R4: Magda, s. 61).

Poza aktywnym i bezposrednim wptywem na zwigzki cérek, rodzice oddziatywa-
li w sposéb niezamierzony. Nie bez znaczenia byto ich funkcjonowanie jako pary.
Rodzice modelowali okreslone zachowania odpowiadajace roli kobiety i mezczyzny
w zwigzku, co wyznaczato wzér relacji damsko-meskiej. To, co méwili, i jak zacho-
wywali sie wzgledem siebie, miato tez przetozenie na wyobrazenie respondentek
o standardach zachowania sie osoby zakochanej i oczekiwan wzgledem partnera.
Ten posredni wptyw rodzicow na przekonania dziewczyn mozna zauwazy¢ w nar-
racjach Magdy i Beaty. W przypadku tej pierwszej miato miejsce uwewnetrznienie
wzorcow zachowania réznicowanych ze wzgledu na pte¢, a u drugiej respondentki
zwigzek rodzicéw stanowit punkt odniesienia przy ocenie relacji.

Podczas wywiadu z Magda pojawialy sie takie zwroty jak: 0, nie bede za nim
lata¢ jak idiotka’, ,bytam gtupia”, ,nie postepowatam racjonalnie”. Dziewczyna zapy-
tana, dlaczego tak ocenita swoje zachowania, odpowiedziata nastepujaco:

Prawdopodobnie dlatego, ze po czesci ktos mi tak powiedziat, ze to moze
by¢, ze nie tyle, Ze ja komus powiedziatam ,zrobitam tak’, a kto$ mi powie-
dziat,gtupio zrobitad’, ale na przyktad nawet takie sugestie powiedzmy
rodzicéw, ze, no ,dziewczyna tak nie powinna robi¢’, ze ,to on po-
winien za toba lata¢, a nie ty za nim” i ze ,ty nie powinnas do niego
dzwoni¢, tylko on powinien do ciebie zadzwoni¢’, co$ takiego, ta-
kie..."(R4: Magda, s.43).

Magda przejeta od rodzicow przekonania dotyczace tego, jak powinna zachowywac
sie dziewczyna w relacji damsko-meskiej. Okazywanie swojego zaangazowania, wycho-
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dzenie z inicjatywa i zabieganie o chtopaka, ktéry lekcewazyt partnerke, byto oceniane
jako niewtasciwe, poniewaz ujmowato ono godnosci dziewczynie, do ktdrej to partner
powinien sie zaleca¢. Uwewnetrzniajac sposéb myslenia rodzicow na temat roli dziew-
czyny w zwiazku, respondentka negatywnie ocenita wtasne postepowanie, co utwier-
dzato jg w przekonaniu, ze Zrédto jej problemdw w tej materii lezato w niej samej.

O ile Magda przyjeta jako punkt odniesienia przy ocenie wiasnych zachowan
przekonania rodzicéw, tak Beata wykorzystata ich zwigzek jako wzér, do ktérego
poréwnywata swoja obecng relacje z chtopakiem. Ponizej fragment wypowiedzi
respondentki:

(...) ja uwazam ich zwigzek za mega udany, jako ze oni w sumie, no,
spedzajg ze sobg duzo czasu, gadajq i (...) moze jak sie dwa razy ktocili,
i na pewno wiecej sie nie ktocili (...) wiem, jak powinien wyglada¢ do-
bry zwiagzek, i kazde moje teraz i wczesniejsze, i pdzniejsze zwigzki jakby
bede przekfadata na ten przykfad rodzicéw, no bo chce, zeby méj ten
zwiagzek kiedys dojrzaty wygladat tak jak ich teraz. (...) no bo jednak
wiem, ze m¢j tata kocha mame, ze mama kocha tate (...) no na pewno
u nich tak nie byto, na pewno u nich wygladato to inaczej, na pewno oni
nie maja takich probleméw, bo na pewno tata méwi wszystko ma-
mie, a mama mowi wszystko tacie, ze rozmawiajg, no i takich bzdur,
ze tak powiem, jak to powinno wygladac¢ (R6: Beata, s. 30-31).

Respondentka miata watpliwosci co do normatywnosci swojego zwigzku, ponie-
waz nie miata pewnosci, czy jej relacja z chtopakiem odpowiadata temu, co ogdlnie
uznane byto za poprawne i akceptowalne. Beata byta przekonana, ze zwiagzek jej
rodzicow opierat sie na mitosci oraz szczerosci, i to stanowito dla niej kryterium do
oceny witasnej relacji. Zauwazyta, ze jesli ludzie sie kochaja, to nie muszg zmagad
sie z takimi problemami jak: brak szczerosci, ktamstwo i brak komunikacji, tak jak
to byto w przypadku jej relacji z chtopakiem. Obserwacja stosunkdéw panujacych
w domu rodzinnym i potraktowanie zwigzku rodzicéw jako wzoru to przejawy
uczenia sie przez modelowanie.

Chociaz rodzice uzyskali pewna wiedze na temat zwigzku cérek i w zaleznosci
od przypadku wiaczali sie w jej sprawy, przy mniejszej badz wiekszej ich akcepta-
qji, to i tak dziewczyny najczesciej poruszaty temat swoich relacji z partnerem wia-
$nie z rowiesnikami. Ta czes$¢ analiz dotyczy réwiesnikdéw jako oséb znaczacych,
u ktérych respondentki szukaty potwierdzenia stusznosci swoich ocen i zachowan,
zwracaly sie o rade i oczekiwaty wsparcia emocjonalnego. Kolejne fragmenty tran-
skrypcji wywiadéw obrazujg wymienione powody, dla ktérych dzielity sie swoimi
przezyciami z rowiesnikami.

Potrzeba zwierzania sie ze spraw dotyczacych zwigzku byta réznie nasilona u re-
spondentek. Dla Natalii szczegotowe relacjonowanie tego, co dziato sie pomiedzy
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partnerami, nie byto szczegdlnie pozadane. Dziewczyna nie chciata rozmawiac z ko-
lezankami wytacznie o chtopaku, co byto po czesci odpowiedzia na to, jakie byto
ich zainteresowanie tym tematem. Ta selektywnos¢ wynikata tez z jej niecheci do
narzucania sie ze swoimi opowiesciami, dlatego przyjaciotki wiedziaty tylko o tych
najbardziej znaczacych sprawach.

W sumie mam kilka takich blizszych przyjaciotek i one mniej wiecej wie-
dziaty, co sie dzieje, nie wiedziaty 100% tego, wiadomo, co sie miedzy
nami dziato, ale te akcje, te niefajne, ktére mi robit, to zawsze wiedzia-
ty, i tez po tej ostatniej wiasnie, ktéra tak przewazyla szale, to tez mé-
wity, ze powinnam zerwag, ze to juz byto ,nie halo’(...) Znaczy ja mo-
witam tyle, ile chcialy wiedzie¢ — moze tak. Nie mowitam caty czas o nim,
wszystko, co, nie wiem, co on mi powiedziat, co ja jemu, nie relacjonowa-
fam naszych spotkan 1:1, tylko tak staratam sie dowiedzie¢, czego one
by sie chciaty dowiedzie¢ po prostu, bo jak sie pytaty jak tam u niego’, no
to cos tam odpowiedziatam, ale tez nie byto tak, ze, nie wiem, widziatam
sie z kolezanka trzy razy w tygodniu i trzy razy w tygodniu gadatysmy tylko
o nim (R3: Natalia, s. 16).

Zwierzenie sie z problemu i wspdlne jego omdéwienie zdawato sie by¢ gtéwnym
celem prowadzonych rozméw, chociaz Natalia dopowiedziafa, ze dzielita sie z kole-
zankami tez pozytywnymi przezyciami bycia w zwigzku. Co ciekawe, nie zwrdcity na
to uwagi inne respondentki, dla ktérych poruszanie tematu zwigzku i partnera naj-
czesciej byto identyfikowane jako zwrdcenie sie do kolezanek z problemem z racji
znalezienia sie w trudnej sytuacji. W przypadku Natalii opowiedzenie o sytuacji z chto-
pakiem wynikato z jej niepewnosci co do trafnosci dokonanej oceny i potrzeby jej
weryfikacji.,,Czy ja dobrze odbieram to, co on robi, czy na pewno to, co ja uwazam,
jest prawdga”. Respondentka wiedziata, Ze jej ocena byta subiektywna, podyktowana
emocjami i mogta by¢ nietrafna, dlatego chciata sprawdzi¢, jak widza dang sytuacje
inne osoby. Ponizej znajduje sie catos¢ fragmentu transkrypcji wywiadu z Natalia:

Jesli dziato sie cos$ ztego, to miatam tak jakby potrzebe podzielenia sie tym
7 kims, nawet z kims, kto go nie zna, Zeby po prostu ocenit, czy ja dobrze
odbieram to, co on robi, czy na pewno to, co ja uwazam, jest prawda.
Bo po prostu chciatam sie dowiedzie¢, czy one tez uwazaja, ze zrobit Zle, czy
ze ja wymyslam i jakby sie one zachowaty, ale tez, no wiadomo, jak ja
opowiadam im ze swojej strony, to tez to byta nadal tak jakby sprawa
moja i moja opinia, i tak dalej, ale jak dziaty sie takie dobre rzeczy wiasnie,
jak mnie, nie wiem, zaskoczyt czyms albo jak byto naprawde fajnie, czy jak ze
mng pierwszy raz pojechat do stajni i sam to zaproponowat, to tez zawsze
sie dzielitam tymi superrzeczami (R3: Natalia, s. 17).
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To poczucie niepewnosci w ocenie zachowan partnera i funkcjonowania ich
zwigzku byto wynikiem braku doswiadczen Natalii w tym zakresie. Respondentka
zauwazyta, ze po pierwsze, jej poprzedni zwigzek funkcjonowat bardziej jako relacja
kolezenska niz uczuciowa, a po drugie, ani ona, ani jej 6wczesny chtopak nie mieli
stycznosci z alkoholem i nie uczestniczyli w imprezach, wiec nie umiata adekwatnie
oceni¢, jakie zachowania byty typowe dla oséb w jej wieku. Z tego powodu zaufata
ocenie swojej mamy i polegata na doswiadczeniach kolezanek. Znaczenie ich opinii
wynikato z posiadanych przez nie aktualnych doswiadczen zaréwno uczestnictwa
w imprezach, jak i posiadania partnera. Natalia, majgc wyobrazenie o aktualnie pa-
nujacych normach w jej grupie réwiesniczej i weryfikujac je z opinig mamy, ktéra
byta dla niej autorytetem, mogta przyjac jakie$ stanowisko w sprawie zachowania
sie jej partnera podczas wspdlnego wyjscia do klubu.

Bo tak jakby czuje sie jeszcze zielona w takich sprawach zwigzko-
wych, bo ten méj poprzedni chtopak to byto jeszcze w gimnazjum w trze-
ciej klasie i z nim byto tak zupetnie, Zze niby bylismy ze sobga, ale nawet
sie z nim nie catowatam, to bylo takie niby jestesmy para, ale czysto
kumpelskie stosunki i po prostu z nim nie miatam takich akcji, bo
wtedy i ja nie pitam, i on nie pit, juz nawet... (...) Noi tak po prostu nie
wiedziatam, czy niektére zachowania sg dobre, czy zle, dlatego tez
tak bardzo ufam mamie w tym, co ona mi mowi, a kolezanki niektére
tam juz od wiasnie trzeciej gimnazjum balujg czy tam majg chtopakow
i zupetnie inne zwigzki, wiec tez tak troche opieram sie na ich wiedzy
(R3: Natalia, s. 18).

Beata réwniez poszukiwata rozwigzania swoich problemoéw i dylematéw doty-
czacych funkcjonowania jej zwigzku w rozmowach z kolezankami. Poznanie innego
punktu widzenia pozwalato respondentce w petni zobaczy¢ dang kwestie i lepiej
ja zrozumiec. Dziewczyna zadata w trakcie wywiadu pytanie:,czy wszystko jest tak
OK, jak by¢ powinno’, co sugerowato, ze zastanawiata sie nad normatywnosciag swo-
jego zwiazku i potrzebowata potwierdzenia ze strony kolezanek. Traktowata wiec
relacje przyjacielska za whasciwa do poruszania tematu zwigzku uczuciowego, co
byto dla niej sposobem na poradzenie sobie z trudnymi emocjami. Respondentka
przyznata tez, ze samo prowadzenie takiej rozmowy sprawiato jej przyjemnos¢. Od
kolezanek otrzymywata zazwyczaj sugestie, by zerwata z partnerem. Beata je lekce-
wazyla, poniewaz nie chciata konczy¢ zwigzku i bardziej oczekiwata rad stuzacych
poprawie jego funkcjonowania.

Bo jak... Lubie méwié — wréce do tego i po prostu jednak kolezanki

sg od tego, zeby z nimi rozmawia¢ na tematy zwigzkéw, chtopakéw
i tak dalej, i chciatam wtasnie mie¢ spojrzenie na to z innej strony,
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zwracatam sie do nich z pytaniami o to, czy warto to ciggnac tez, co one
by zrobity w tej sytuacji, czy wszystko jest tak OK, jak powinno by¢. One
mi oczywiscie gadaty jak go kochasz, to z nim badz, ale wiedz, Ze nie jest
to dobry zwiazek, ze to jest bez przysztosci i on jest dziecinny”i tak dalej
(R6: Beata, 5. 29-30).

Rozmowy z kolezankami mogty tez miec realne przetozenie na zmiane postrze-
gania relacji uczuciowej i podjecie decyzji o jej zakonczeniu. Byto tak w przypadku
Magdy. Dziewczyna podkreslita jednak, ze ten temat byt wielokrotnie podejmo-
wany wspdlnie z kolezankami, zanim ona zdata sobie sprawe, ze dalsze trwanie
w zwigzku z chtopakiem byto bezsensowne, bo powrét pary do siebie nie wigzat sie
z zadna poprawa, a chtopak nadal traktowat ja w sposéb lekcewazacy i obojetny.
Magda doceniata posiadanie przyjacidtek, ktére byty szczere i nie zbagatelizowaty
jej problemu, ale po raz kolejny prébowaty jej uswiadomié, ze relacja z chtopakiem
byta dla niej szkodliwa. Zawdzieczata im podjecie stusznej decyzji, dzieki ktérej za-
chowata swoja godnos¢ i unikneta dalszego przezywania frustracji, a pézniej kolej-
nego, przedtuzajgcego sie w czasie rozstania.

No i w koncu, no po prostu wtedy zrozumiatam, ile znaczg przyjaciele —
tacy prawdziwi przyjaciele (...). Po prostu gdyby nie one... (...) gdyby
nie one, to ja bym w ogdle nie wiem, pewnie zrobita z siebie jakas
wariatke, jeszcze za nim latata albo jeszcze bardziej bym sie zata-
mata, a one mi w sumie uswiadomity, ze ,Magda, czy ty chcesz by¢
tak traktowana naprawde?’, i ze tak nie moze by¢ i jaki to ma sens. Ja
to przemyslatam w koncu po wielu, wielu, wielu rozmowach z nimi,
sobie uswiadomitam, ze rzeczywiscie, no, skoro my sobie tu dajemy
druga szanse, a on mi moéwi tylko ,czes¢” i do tego sie ogranicza, no
to, to chyba rzeczywiscie nie ma sensu (R4: Magda, s. 14).

Z narracji respondentek wynikato, ze rodzice starali sie bra¢ aktywny udziat
w sprawach zwiazku ich cérek, ale dziewczyny chetniej podejmowaty temat swoich
doswiadczen bycia w relacji uczuciowej z réwiesnikami. Jako przyczyne tego stanu
rzeczy mozna wskazac: brak zrozumienia ze strony rodzicéw i napiete relacje z nimi,
potrzebe uniezaleznienia sie, réznice miedzypokoleniowe, odczuwanie zaktopo-
tania podczas rozmowy o intymnych szczegétach zwigzku. Pierwszy wymieniony
powdd mozna zidentyfikowa¢, bazujac na wczesniej oméwionych fragmentach
narracji Alicji, dotyczacych roli jej rodzicéw w funkcjonowaniu zwigzku. Poniewaz
jej wypowiedzi zostaty juz oméwione, a nieche¢ cérki do zwierzania sie rodzicom
wynikata ze specyfiki relacji pomiedzy nimi, ten watek zostat pominiety.

Ponizej zostaty natomiast przedstawione te fragmenty transkrypcji wywiadéw
z respondentkami, ktore ilustrowaly pozostate powody, dla ktérych dziewczynom
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tatwiej byto porusza¢ temat zwigzkéw z réwiesnikami niz z rodzicami. Powyzej m.in.
prezentowana byta rola rodzicéw Magdy w funkcjonowaniu jej zwigzku i ten watek
byt kontynuowany, poniewaz respondentka przyjeta deklaracje pomocy od rodzi-
cow i byta sSwiadoma tego, ze pozostawali oni do jej dyspozycji, chociaz, jak sama
przyznata, nie lubita opowiadac im o tym, co dziato sie w jej zwigzku. Latwiej i chet-
niej dziewczyna rozmawiata o swojej relacji uczuciowej z rowiesnikami. Wynikato to
z dwdch powoddw, po pierwsze, ze wzgledu na ten sam kontekst spoteczno-kultu-
rowy, w jakim respondentka i jej réwiesnicy nabywali swoje doswiadczenia, podo-
biefAstwo tych doswiadczen i podzielanie wspdlnych znaczen, a po drugie, rodzice
wykorzystywali fakt, ze Magda byta w zwigzku, jako argument podczas dyskusji.
Wystepowali oni w roli oséb dysponujacych wtadza — mogli na co$ pozwoli¢ lub
czegos zakaza¢, bezpieczniej byto wiec nie zwierzad sie z pewnych spraw, poniewaz
mogliby czyni¢ jej zarzuty, ze pozwala sobie na zbyt wiele, szczegdlnie odnoszac to
do wiasnych doswiadczen w jej wieku. W konsekwencji respondentka wolata zwie-
rzac sie ze swoich spraw przyjaciétkom, niz wyjs¢ z inicjatywa rozmowy z rodzicami.
Kiedy juz ktoérys rodzic podejmowat temat zwigzku, to starata sie ona niczego nie
ukrywag, ale tez nie méwita zbyt wiele. Cze$¢ informacji zachowywata wytacznie dla
siebie po to, aby tez samodzielnie rozwigzywad sprawy dotyczace jej relacji z chto-
pakiem, chronigc w ten sposob prywatnos¢ swoja i zwigzku. Magda méwi o tym
W nastepujacy sposob:

Jak zrozumiatam, ze one tez rozumieja i ze nieraz byly w podobnych,
powiedzmy, sytuacji, i ze im tez mozna co$ powiedzie¢, tak pézniej
fatwiej mi sie bylo otworzy¢ wiadomo przed réwiesnikami, ktérzy na
biezaco to przezywaja, niz przed rodzicami, ktérzy tak naprawde, jak
byli w moim wieku, to raczej byta tylko szkota, no bo jak rodzice sie, po-
wiedzmy, wkurzyli, to byto tylko, ze ja w twoim wieku to tylko na szkote
patrzytam’ a... A nie, to byto takie raczej, jak na przyktad ja co$ chciatam za
duzo, niz oni by pozwaolili, to byto,,no ja w twoim wieku to tylko w szkole
siedziatam i nie miatam jakichs zwigzkdw, nie wiadomo czego, a ty bys
jeszcze chciata to”. No co$ w tym stylu. Wiec tez tatwiej mi byto otworzyc
sie przed przyjaciétkami niz przed rodzicami, ktérzy tak teraz tego nie
doswiadczali - teraz tak w tych czasach. Ale rodzice, méwie, zawsze
byli pozytywnie nastawieni, nigdy nikt mi nic nie zabronit. Wolatam, cos
zdarzyto sie na pewno, ze co$ tam z rodzicami rozmawiatam, moze nie
tyle, ze sama do nich sztam, ale nawet jak rodzice o cos pytali, jak juz sie
wywigzat temat, no to jakos nie ukrywatam nic takiego przed nimi, ale tez
nie chcialam im zaraz opowiada¢ wszystkiego. No mowie, wolatam
niektore rzeczy zostawic tylko dla siebie i nawet kolezankom tego nie
mowitam, tylko niektére rzeczy po prostu sama chciatam rozwigzywac
(R4: Magda, 5. 61-62).
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Na tatwos¢ rozmowy z réwiesnikami na temat intymnych szczegétéw swojej rela-
¢ji z chtopakiem zwrécita tez uwage Beata. Dziewczyna juz wczesniej wspomniata, ze
relacja kolezenska byta tg whasciwg do poruszania tematu zwigzkéw, w przeciwien-
stwie do relacji z rodzicami. Opowiadanie im, a szczegdlnie tacie, o swoich przezy-
ciach zwiazanych z byciem w zwiazku z chtopakiem wydawato sie by¢ krepujace.
Respondentka podata jeszcze dwa powody, dla ktérych wolata zwierzac sie réwie-
$nikom, a nie rodzicom. Po pierwsze, na co zwrdécita juz uwage Natalia, réwiesnicy
mieli inne spojrzenie niz rodzice na sprawy zwiagzku. Dziewczyna wskazata na réznice
wieku i odmienny kontekst spoteczno-kulturowy, w jakim zyli jej rodzice i w jakim
zyje ona sama. Na skutek réznic pokoleniowych utrudnione byto zrozumienie wza-
jemnych doswiadczen, a w konsekwencji takze udzielenie adekwatnej rady.

Co wiecej, dla Beaty trudnoscig byto odmienne podejscie do budowania kon-
taktéw pomiedzy ludZzmi za sprawg rozwoju technologii. Mama, jej zdaniem, nie
rozumiata, jak wazne jest obecnie ,bycie na biezagco” w kontakcie, co cérka uwazata
za przejaw jej przynaleznosci do innego pokolenia. Z tego powodu, tj. podzielania
tych samych znaczen, duzo tatwiej byto osiagnac jej porozumienie z réwiesnikami.
Tym, co jeszcze byto przeszkoda w otwartym omawianiu spraw zwigzanych z zy-
ciem uczuciowym respondentki, byta tendencyjnos¢ w ocenie zachowan chtopaka,
jaka przejawiac mieli rodzice. Beata uznata, ze jej mama nie mogtaby jej adekwatnie
doradzi¢, nie majac petnego wyobrazenia o chtopaku i poznajac go tylko w okreslo-
nej roli i kontekscie.

No bo jednak dziwnie by mi bylo, niekomfortowo, rozmawiajac
zmama na taki... Ogdlnie z mama rozmawiam, jak to sie mowi, nie wsty-
dze sie niczego, ale o takie dokfadniejsze sprawy, o tym, jak to jest i tak
dalej, to wole po prostu pogadac z réwiesnikami, bo jednak oni maja
takie inne spojrzenie na to i jednak, nie wiem, bym pomyslata, ze. ..
No dziwnie by mi bylo po prostu rozmawiac (...). Mama tez nie wie,
tez nie wiedziata moze do kofica, jaki byt ten méj chtopak, skoro wi-
dziata go tylko, jak byt u mnie, w moim towarzystwie i nie wie po prostu,
jak on sie zachowywat w kregu innych znajomych (...) jednak kwestia
wieku, kwestia samych tych réznic pomiedzy... No bo kiedys to byto
pewnie smieszne, ze ktos sie mdgt na kogos obrazi¢, Zze nie pisat do ciebie,
jak kiedys nie byto telefondw i ludzie sobie radzili (...) (Ré: Beata, s. 31-32).

Dopetnieniem tego watku jest fragment wypowiedzi Alicji, ktéra réwniez wska-
zywata na to, jak odmienne byty rozmowy prowadzone zmama i kolezanka. Jej przy-
padek byt typowa dla wieku dorastania manifestacjg niecheci do tego, aby zwierza¢
sie rodzicom. Dziewczyna —o czym byfa juz wczesniej mowa — traktowata rozmowy
z rodzicami jako co$ nieprzyjemnego, do czego musiata sie zmusza¢, i odczuta ulge,
kiedy przestano na nig naciska¢, aby w nich uczestniczyta.
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Problemu, zebym miata im sie zwierza¢, a oni tez tak przestali naciskac,
przestali w ogdle o tym moéwic, takze sie ciesze, bo przedtem to bardzo
meczyli mnie wlasnie z r6znymi rozmowami i to nie bylo czasami
takie przyjemne, no bo inaczej sie rozmawia z kolezanka, a inaczej
rozmawia sie z mama (R5: Alicja, s. 32).

Nieche¢ do dzielenia sie z rodzicami tym, co dziato sie w zwigzku, mogta tez wy-
nikac¢ z ich zbyt duzego zainteresowania i okazywania nadmiernej troski. Byto tak
w przypadku Magdy, dla ktérej otrzymywane wsparcie rodzicéw byto irytujace, na-
tomiast pomoc kolezanek wrecz przeciwnie — adekwatna do jej potrzeb, co doku-
mentuje ponizszy fragment:

Gdyby nie przyjaciétki, to w sumie nie wiem, jak ja bym sobie radzita,
bytoby na pewno ciezko, no tez wiadomo rodzice mnie wspierali, (.. .)
chociaz z czasem tez mnie zaczeto to wkurza¢, bo jak juz mi napraw-
de przeszto, juz nie chciatam do tego wracac¢, a oni nadal pytali, to juz
mnie to naprawde denerwowato, bo to bylo takie wracanie na site do
tego (R4: Magda, s. 71).

Respondentka po raz drugi wskazata na przyjaciétki jako osoby, ktére nie tyl-
ko okazaty zrozumienie dla jej dezycji o rozstaniu z chtopakiem, ale takze pomo-
gty jej sobie z tym poradzié. Wsparcie rodzicow byto pozytywnie odbierane przez
dziewczyne, do czasu, kiedy nie stato sie ono meczace i nie zostato odebrane jako
nadopiekunczosc.

Mozna przypuszcza¢, ze respondentki wolaty porozmawiac o sprawach zwigzku
zrowiesnikami, bo tatwiej im byto uzyskac¢ zrozumienie oraz wsparcie od kolezanek
w takiej formie, w jakiej tego oczekiwaty, np. porady czy wsparcia emocjonalnego.
Jednoczes$nie mogty unikng¢ ktopotliwych pytan, nadmiernej troski i nie zostataby
ograniczona ich swoboda na skutek tego, o czym dowiedzieliby sie rodzice.

Jedyna respondentka, w ktérej narracji nie ujawnit sie temat roli ani wptywu ro-
dzicoéw i réwiesnikdw na funkcjonowanie zwigzku, byta Judyta. Co prawda, dziew-
czyna rozmawiata o swoim chtopaku z kolezankami, ale nie tyle miato to stuzy¢
zaspokojeniu potrzeby rozmowy czy otrzymaniu wsparcia emocjonalnego, czy
tez poszukiwaniu rozwigzania problemu, ile pochwaleniu sie, m.in. tym, ze odkryta
w chtopaku jego wrazliwos¢. Innymi stowy, dziewczyna kierowaty inne motywy niz
w przypadku pozostatych respondentek.

A z czego, w ogole kolezanki nie mogty uwierzy¢, ze on taki jest, jak ja im
mowitam, jaki jest czuty i w 0gdle, to one:,Gdzie? On? Taki wredny i okrop-
ny? Co Ty w ogdle gadasz?” [nasladuje gtos]. Ja méwie: ,No tak — Bartek”
(R2: Judyta, s. 58).
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Judyta nie tylko wywotywata swoimi opowiesciami zaskoczenie i niedowierzanie
kolezanek, kreujac wizerunek partnera, ktéry byt sprzeczny z tym spotecznie podzie-
lanym, ale réwniez ich podziw, kiedy okazato sie, ze emocjonalnie przezywa rozstanie
z chiopakiem, ale jej zachowanie na to nie wskazywato (por. podrozdziat 6.5., pod-
punkt dotyczacy procesu rozstania i strategii radzenia sobie z nim). Jedyna osoba,
towarzyszaca jej w tym trudnym dla niej czasie, byta przyjaciétka Judyty. Do zwierze-
nia sie doszto dopiero w sytuacji, kiedy dziewczyna nie byta juz w stanie kontrolowac
juz swoich emodji, ktére pewnego dnia eskalowaty do tego stopnia, ze bezwiednie
ujawnifa je w rozmowie z przyjaciétka. Analizujac narracje respondentki, trudno jed-
nak zauwazy¢, aby ta osoba odegrata znaczaca role i miata wptyw na funkcjonowanie
Judyty w czasie trwania i po zakonczeniu zwigzku, z tego powodu w podpunktach,
dotyczacych tego tematu, nie znalazty sie fragmenty transkrypcji wywiadu.

Mozna tez przypuszczaé, ze to respondentka petnita wiodaca role w tej kole-
zenskiej relacji, majac na przyjaciétke przemozny wptyw (,Jezdzita z nami wsze-
dzie, gdzie sie dato, to jg zabieratam, bo ona tez taka, ze chtopaka nie ma, taka,
mowie, w ogdle odizolowana, rok jg otwieratam jak puszke (...)" Do tego radzita jej
i ostrzegata przed zakochaniem sie, poniewaz mitos¢ byta przez nig utozsamiana
Z cierpieniem (por. podrozdziat 6.1.), oraz ksztattowata jej nastawienie do nawiaza-
nia przysztej relacji (por. podrozdziat 6.5.). Co wiecej, w narracji respondentki watek
rodzicéw nalezat do tych najrzadziej pojawiajacych sieg, stad brak jego odnotowania
w prowadzonych analizach.

Wptyw rodzicéw i rowiesnikow
Niniejszy podpunkt miat na celu zilustrowanie, jakim oddziatywaniom podlegaty
respondentki i jak sie ustosunkowywaty do ostrzezen, nieprzychylnych ocen doty-
czacych ich partneréw i otrzymywanych porad, aby zakonczy¢ swoje zwigzki. Cie-
kawe jest to, ze sposréd wszystkich dziewczyn az piec¢ spotkato sie z namowa, aby
zerwac z chtopakiem. Osoby doradzajgce najczesciej prezentowaty stanowisko, ze
nie warto byto inwestowa¢ w zwigzek, ktéry byt Zrodtem probleméw, szczegdlnie
ze z zatozenia traktowany byta jako relacja przelotna, o czym $wiadczyto powta-
rzajgce sie stwierdzenie kierowane do respondentek: ,tego kwiatu jest pot swiatu”
Dziewczyny réznie reagowaty na otrzymywane rady, ale najczesciej nie miaty one
przetozenia na ich zachowanie. To wtasne uczucia, ocena zwigzku, postrzeganie za-
chowania partnera i doswiadczane trudnosci najczesciej determinowaty jego losy.
Sugestie rodzicow czy réwiesnikdw raczej pobudzaty do refleksji i pozwalaty uzmy-
stowic sobie, ze zakoniczenie zwigzku bytoby stusznym rozwigzaniem, ale tylko wte-
dy, kiedy u dziewczyn pojawiaty juz watpliwosci albo potrzebowaty utwierdzic¢ sie
w podjetej decyzji.

Dwie respondentki spotkaty sie zdezaprobata rodzicow wobec dalszego trwania
w zwigzkach. W przypadku Mileny rodzice wprost sugerowali, ze powinna przestac
spotykac sie z chtopakiem, natomiast rodzice Alicji stali na stanowisku, ze nawiaza-
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na relacja byta przelotng znajomoscia, wiec cérka nie powinna sie w nig tak silnie
angazowac. Obie dziewczyny postapity zgodnie z wtasng wolg i nie podporzadko-
waty sie rodzicom. Sytuacja pierwszej respondentki byfa o tyle trudna, ze dziew-
czyna doswiadczata nacisku z dwéch przeciwstawnych i wrogich sobie stron - ro-
dzicéw i partnera. Pierwsi nalegali, zeby cérka nie spotykata sie z chtopakiem, a ten
buntowat dziewczyne przeciwko nim. Respondentka upatrywata przyczyny swoich
ktopotéw zdrowotnych, w tym ciagtego stresu, w rozdarciu pomiedzy rodzica-
mi a partnerem oraz pogarszajacej sie relacji z najblizszymi, po tym jak postapita
wbrew ich woli. Dziewczyna tak méwi o poczuciu byciu w potrzasku:

No wiasnie przez to, 7e on naciskat na mnie z jednej strony, a oni z dru-
giej. Ze oni méwia: ,nie, nie widuj sie z Karolem”, a on méwi: ,nie stu-
chaj rodzicéw, to jest twoje zycie” (...). Tak, wiasnie to bylo najgorsze,
ze to wszystko tak na mnie naciskato, i wtedy zaczetly sie takie proble-
my, takie ciezsze — ze zdrowiem i ze wszystkim (R1: Milena, s. 33-34).

Rodzice Alicji najpierw sprzeciwiali sie spotkaniom corki z chtopakiem, ale z cza-
sem dystans do niego ustapit miejsca akceptacji, chociaz nadal nie traktowali tej
relacji tak powaznie jak respondentka. Dziewczyne ztoscito to, ze bagatelizowa-
li doswiadczane przez nig problemy, z ktérymi poczatkowo sie do nich zwracata,
i umniejszali znaczenie jej zwiazku, sceptycznie podchodzac do przysztosci tej rela-
¢ji. Przystowie: ,tego kwiatu jest po6t swiatu”, przywotywane w rozmowach przez jej
rodzicéw oraz réowiesnikéw, chociaz byto prébg pocieszenia, to wywotywato u niej
ztos¢ i poczucie niezrozumienia. W efekcie Alicja przestata zwracac sie o porade do
innych, poniewaz zauwazyta, ze te rozmowy stajg sie bezcelowe, a otrzymywane
rady nieprzydatne.

Zdecydowata wiec o tym, by samodzielnie podja¢ decyzje, nawet jesli wymaga-
toby to dtuzszego namystu, ale dzieki temu miata by¢ jej pewna. Dziewczyna uwaza-
ta, ze nikt nie moze postawic sie w jej sytuacji i trafnie odnies¢ do jej przezy¢, a tym
bardziej udzieli¢ dobrej rady. Alicja zwrdécita zatem uwage na brak przektadalnosci
doswiadczen jednej osoby na druga. W rozumieniu respondentki, jej rodzice nie byli
w stanie zrozumiec corki, z uwagi na réznice wieku, podobnie kolezanki mogty nie do
konca zrozumie¢, poniewaz ich zwigzki byty mniej dojrzate. W konsekwencji nawet
jesli te osoby kierowalty sie dobrymi intencjami, a ich rady byty uzasadnione, to i tak
mogty sie okaza¢ nieskuteczne. Ponizszy fragment nalezatoby odczyta¢ w kontekscie
catosci wywiadu z respondentka, poniewaz Alicje charakteryzowata niezachwiana
pewnosc¢ co do zwigzania swojego zycia z chtopakiem i kwestionowata zdolnos¢ in-
nych do zrozumienia jej doswiadczen, w tym ich sugestie o zerwaniu z partnerem.

(...) onitak samo miza kazdym razem powtarzali ten sam tekst, ktéry mnie
zawsze doprowadzat do szaty, typu, ze ,tego kwiatu jest pot Swiatu”, ze
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»bedziesz miata jeszcze stu innych” i oni nie rozumieli, ze chodzito
mi o ten jeden problem. Albo powiedzieli mi, ze bedziesz miata jeszcze
duzo takich oséb w swoim zyciu i duzo takich sytuacji. Po czym ja prze-
statam w ogole sie zali¢ totalnie, stwierdzitam, ze najlepiej to jak bede
polegata na sobie i na tym, co ja uwazam, i wole sobie przemysle¢
dwa czy trzy dni cos, taka sprawe, niz wzigc i sie pytac ich o rade, bo
to wtedy wiem, ze wyptywa ze mnie, a jak sie ich pytam o rade, to cza-
sami jest tak, ze po prostu mysle, Ze oni mysla o tym dobrze, ale tez za-
pominam o tym, ze oni tez zyli w takich innych czasach, gdzie inaczej
to przebiegato i nie kazda relacja jest taka sama (R5: Alicja, s. 31-32).

Stan zaslepienia mitoscig do chtopaka i trzymanie sie nadziei na jego zmiane
to czesty powdd, dla ktérego respondentki odrzucaty mozliwos¢ zakonczenia re-
lacji. Z czasem jednak ta nadzieja okazywata sie by¢ ztudna. Byto tak w przypadku
Mileny. Nie postuchata ona rad znajomych, ktérzy zauwazali destrukcyjny wptyw
relacji na dziewczyne i sugerowali, aby jak najszybciej zakoriczyta ten zwigzek. Re-
spondentka kierowata sie uczuciem do niego i wiarg w poprawe relacji. Z perspek-
tywy czasu to uczucie zostato jednak przez Milene zakwestionowane. W innej cze-
$ci wywiadu respondentka powiedziata: ,teoretycznie go kochatam’, co sugeruje,
ze nie byta ona pewna, czy faktycznie kochata chtopaka, ale w tamtym momencie
trwania jej zwiazku byta o tym przekonana. Zarzucata sobie, ze wierzyta w zmiane
postepowania chtopaka, ktéry, mimo swoich deklaracji, nadal przejawiat te same
zachowania i trwat przy swoich przekonaniach. Potwierdza to fragment wypowie-
dzi respondentki:

Miatam taka kolezanke, no, ktérej to mowitam wszystko i ona mi to od-
radzala, no i te dziewczyny z klasy tez mi to odradzaty, méwity, ze
mam jak najszybciej go zostawi¢, ale nie potrafitam, bo teoretycz-
nie kochatam go i nie chciatam, i liczytam na to, ze sie zmieni, ale
on sie nigdy nie zmienit i dobrze wiem, Zze on caly czas jest taki sam
(R1: Milena, s. 25).

Beata rowniez przyznafta, ze pozostajac w zwigzku z chtopakiem nie kierowata sie
rozsadkiem i radami innych oséb, ale uczuciem do partnera, traktowanym jako wiel-
ka mtodziencza mitos¢. Odkad poznata chtopaka, wiedziata jednak, ze nie cieszyt
sie on dobrg opinig wsréd réwiesnikow, a w trakcie trwania ich relacji wielokrotnie
ustyszata sugestie, ze powinna jg zakonczy<. | chociaz Beata znata opinie réwiesni-
kéw na temat jej zwigzku i dla niej samej tez byto oczywiste, ze nieuchronnie bedzie
musiata go zakonczy¢, to wypierata te mozliwosc ze wzgledu na przezywane uczu-
cie. Z perspektywy czasu respondentka traktowata swoje zachowanie jako nieroz-
sadne, ale sktadata je na karb swojego braku doswiadczen i mtodego wieku.
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(...) gadatam z nim o tym, bytam oczywiscie obrazona, wielki foch, je-
$li tak to moge nazwaé, na tam pare dni, po czym to wszystko prze-
szlo, oczywiscie wszyscy prawie znajomi méwili, ze powinnam z nim
zerwad, bo to jest nieodpowiedni chfopak i dziecinny, przeciez wiesz, jaki
on jest. Ja sie teraz Smieje ,mtoda bytam, gtupia bytam’, mimo ze to byto
p6t roku temu mniej wiecej, to jak ja patrzytam ,wielka mito$¢ mto-
dziencza”, ale bytam swiadoma, ze to i tak sie skonczy, ale nie chcia-
fam stucha¢ innych, jak mi podpowiadali, ze to jest bez sensu (...)
(Ré: Beata, s. 5-6).

Ostatni przywotywany w tej czesci fragment transkrypcji wywiadu obrazuje de-
terminacje i wiare Magdy w poprawe relacji z partnerem, mimo ze inne osoby z jej
otoczenia nie podzielaty jej nadziei i sugerowaty zakonczenie zwigzku. Responden-
ta moéwi o tym w nastepujacy sposob:

(...) juz wszyscy mnie wtedy namawiali po prostu, ze ,Magda, to nie
ma sensu, z nim zerwij, bo znowu bedzie tak samo i bedziesz sie jesz-
cze meczy¢, zerwij szybciej, bo péZniej juz bedzie za pédZzno dla ciebie
i bedziesz miata po prostu gorzej’, a ja wtedy mowitam, ze ,nie, ze jako$ to
mozna przeciez uratowac’, wiec znowu to samo, mimo ze sie raz prze-
jechatam, to dalej staratam sie jako$ co$ naprawi¢ i znowu chciatam sie
znim spotkac (...) (R4: Magda s. 29).

Dziewczyna uogdlnita stanowisko wszystkich swoich znajomych, sprowadza-
jace sie do rady, ze rozstanie jest najlepszym rozwigzaniem. Mimo tych ostrze-
zen, podejmowata kolejne préoby naméwienia chtopaka na rozmowe, nie zrazajac
sie jego wymoéwkami i niechecig. Miata swiadomos¢ tego, ze powtdrzyta sie sy-
tuacja z jej poprzedniego zwigzku i odtwarzata ten sam schemat postepowania,
mimo ze juz wczesniej okazato sie, ze nie warto byto angazowac swoich wysitkdw
w naprawianie relacji, na ktérej tylko jej zalezato. Zwracali na to uwage réwniez
znajomi, uprzedzajac respondentke, ze lepiej zakonczy¢ te relacje odpowiednio
szybciej, poniewaz w przeciwnym razie bedzie ona mocniej przezywac odroczone
w czasie zerwanie.

Zachowanie Magdy, a takze pozostatych dziewczyn, ilustrowato stan uczucio-
wego zaslepienia, charakteryzujgcego sie niezachwiang wiarg w mozliwos¢ wpty-
niecia na partnera i zywieniem nadziei na poprawe relacji. Udziatem responden-
tek byto tez wypieranie informacji, ktére spowodowatyby nieprzyjemny dysonans
poznawczy, przez co nie dostrzegaty one spraw oczywistych dla innych, a dopie-
ro z czasem staty sie jasne dla nich samych. Na podstawie omoéwionych cytatéw
mozna wysuna¢ wniosek, ze rodzice i réwiesnicy nie mieli faktycznego wptywu
na zachowanie emocjonalnie zaangazowanych respondentek, kiedy sugerowali
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im zakonczenie zwigzku uczuciowego. Proces dochodzenia do podjecia decyzji
0 zerwaniu stanowit przedmiot analiz w podrozdziale 6.5.

6.4. Poczucie wlasnej wartosci i asertywnos¢

Doswiadczenia bycia w zwigzku uczuciowym mogty przyczynié sie do wzmocnie-
nia lub utraty poczucia wtasnej wartosci respondentek, ktére wykorzystywaty takze
rézne strategie celem jego ochrony. Wystepowata réwniez odwrotna zaleznos¢ - sa-
moocena dziewczyn miata przetozenie na ich funkcjonowanie w relacji uczuciowej.
Kazda z nich zmagata sie z r6znego rodzaju problemami w trakcie trwania zwigzku,
ale w zaleznosci od dokonanej interpretacji przyczyny trudnosci i sposobu pora-
dzenia sobie z nimi, poczucie wtasnej wartosci cierpiato mniej lub bardziej. Istotng
role w tym procesie odgrywaty mechanizmy obronne, ktére pozwalaty zredukowac
potencjalnie zagrazajace mysli i uczucia. Poszukiwanie potwierdzenia swojej war-
tosci byto réwniez dos¢ powszechng strategia. Najczesciej odbywato sie to poprzez:
poréwnywanie z innymi osobami z korzyscia dla siebie, przegladanie sie w oczach
innych oséb czy tez uzyskiwanie spotecznej aprobaty.

Kolejny ujawniajacy sie temat podjety w niniejszym podrozdziale dotyczyt asertyw-
nosci w kontekscie funkcjonowania respondentek w zwigzku uczuciowym. Dziewczy-
ny przejawialy zachowania asertywne lub ulegte w takich aspektach jak: zachowanie
swojej odrebnosci i autonomii, wyznaczanie granic i wyrazanie sprzeciwu, dziatanie na
rzecz partnera i realizacja wtasnych potrzeb. Temat asertywnosci ujawnit sie tez w ana-
lizach dotyczacych edukacyjnego aspektu bycia w zwigzku uczuciowym (podrozdziat
6.6), poniewaz stanowit przedmiot refleksji tych dziewczyn, ktére na podstawie swo-
ich doswiadczen bycia uleglymi wobec partnera sformutowaty oczekiwania co do
wiasnych dziatan i funkcjonowania ich przysztej relacji. U nich pojawita sie deklaracja
zmiany zachowania na rzecz wiekszej dbatosci o wiasne potrzeby.

Zrédta zagrozen dla poczucia wlasnej wartosci i strategie ochrony

Temat poczucia wtasnej wartosci dotyczyt prawie kazdej respondentki, ale ujaw-
nit sie w ich narracjach w odmienny sposéb i rzadko byt wyrazony wprost. Przed-
stawione w niniejszym podpunkcie zrédta zagrozen dla poczucia wtasnej wartosci
i strategie ochrony czesciowo zostaty zdekonstruowane w toku prowadzonych ana-
liz jednostkowych. Byto tak w przypadku Mileny, Judyty oraz Alicji, natomiast Mag-
daiBeata w swoich wypowiedziach sygnalizowaty, ze ich poczucie wiasnej wartosci
byto chwiejne i zalezato od opinii innych oséb oraz poréwnan z nimi. Ochrona po-
czucia wiasnej wartosci nastepowata, kiedy pojawiaty sie zagrazajace mysli i uczu-
cia mogace dodatkowo wywota¢ dysonans poznawczy i co za tym idzie ujawnic
wykorzystywane mechanizmy obronne. Nie zawsze dowartosciowanie sie dziew-
czyny dotyczyto bezposrednio obszaru, ktéry byt Zrédtem zagrazajacych uczué
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i mysli, poniewaz jej uwaga mogta by¢ przekierowana na inny obszar na zasadzie
kompensacji.

Tak byto w przypadku Alicji, ktéra zostata zdradzona i uznata to doswiadczenie
za godzace w jej samoocene. Jednoczesnie swoje poczucie wiasnej wartosci opie-
rafa na trwatosci zwiazku z chtopakiem, co uznata za swoje osiggniecie. Dziewczyna
czuta sie dumna z tego powodu, a do tego bardziej kompetentna w sprawach uczu-
ciowych (udzielata kolezankom porad na ten temat). Swoja wyjatkowos¢ opierata
na byciu bardziej dojrzatg od innych oséb, co podkreslita w dotgczonym fragmencie:

(...) jestem troszeczke inna niz niektdre dziewczyny, bardziej doj-
rzalsza na pewne tematy niz one i tez inaczej to wszystko u mnie
przebiegato i przebiega, a u innych dziewczyn tez bedzie inaczej prze-
biegato, ale zawsze jak one sie mnie pytaja, co powinny zrobic, no to za-
wsze im zadaje... (R5: Alicja, s. 49).

Wyjatkowos¢ zwiazku respondentki zasadzata sie na dtugosci jego trwania w po-
réwnaniu do innych relacji nawigzywanych w mtodym wieku. Trudnosci i przeszko-
dy w utrzymaniu zwigzku, tj. zmiany wewnetrzne dokonujace sie u obu partneréw,
bycie zaleznym od os6b dorostych, koniecznos¢ realizowania obowigzkéw domo-
wych i szkolnych, jeszcze mocniej utwierdzaty ja w przeswiadczeniu, ze para od-
niosta sukces i cos osiggneta razem. Zdaje sie, ze Alicja byta réwniez zadowolona
z funkcjonowania zwigzku w poréwnaniu do innych relacji, np. w kontekscie czesto-
tliwosci widywania sie pary.

(...) wydaje mi sie, ze jest inaczej, jak jest sie w takim zwigzku mto-
dym i jest sie ze soba tyle czasu, bo nie kazdy potrafi w takim czyms$
wytrwaé, bo jest to bardzo, bardzo trudne mimo wszystko, bo kazdy
tak dorasta i kazdy sie zmienia, i wtasnie mam wrazenie takie, Zze niekto-
re pary to sie rozchodza wiasnie przez to, ze one sie rézniag tym, ze sie
zmieniaja caly czas i dojrzewaja, i ciezko jest to pogodzi¢ ze soba. Tak,
to wszystko” (R5: Alicja, s. 15).

Kolejna respondentka, Judyta, czuta sie mniej wazna od kolegéw swojego part-
nera. Aby poradzi¢ sobie z trudnymi emocjami i ochroni¢ swoje poczucie wtasnej
wartosci, byta sktonna dewaluowac relacje chtopaka z jego kolegami na rzecz
zwigzku uczuciowego oraz siebie samej. Dziewczyna argumentowata, ze relacja,
ktéra tworzyta z chtopakiem, byta inna niz ta, ktéra on miat ze swoimi kolegami,
i w zwigzku z tym nie mozna byto zastgpi¢ wiezi uczuciowej kolezernska. Zdaniem
Judyty, tylko bedac w zwigzku chtopak mégt zaspokoi¢ swoje potrzeby emocjonal-
ne. Tym samym rywalizowata z kolegami chtopaka o pozycje i role, jakg odgrywali
w zyciu chtopaka.
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Bo tam ma przyjaciela takiego od zawsze, jak juz byli mali. To on mowi:
,Ja go znam na wylot’, a ja méwie:,No dobra, Ty go znasz na wylot od
tej catej waszej strony, ale nie znasz go od tej strony, od tej, ktérej
ja go poznatam, wiec mi, prosze, nie méw, ze znasz go catego, tak?"(...)
(R2: Judyta, s. 23).

O wyjatkowosci relacji respondentki z chtopakiem miato tez swiadczy¢ to, ze
poznafa go z innej, niedostepnej kolegom strony. Judyta twierdzita, ze ta ,otocz-
ka” wokét chifopaka to tylko taka fasada stworzona dla innych i utrzymywana pod
wptywem kolegéw, a w rzeczywistosci miat on by¢ czuty i bardziej wrazliwy, niz
wskazywatoby na to jego zachowanie. Respondentka chronita swoje nadwyrezone
poczucie wiasnej wartosci, ulegajac przeswiadczeniu, ze poznata chtopaka lepiej
i gtebiej od innych oséb, dlatego mimo wszystko byta kims$ wyjatkowym dla niego.

Ja witasnie nie wiem, mi sie wydaje, on ogolnie dla mnie taki nie jest,
ale... nigdy nie byl, on jest naprawde strasznie czuty i potrzebuje tego,
i jest w ogdle, tyle potrafi dac¢ radosci drugiemu cztowiekowi, ale mi sie
wydaje, ze wiasnie przyjaciele mu zbudowali taka opinie, Ze jest wia-
$nie taki, o!, podrywacz i ze w sumie dla niego zwigzki to co to takiego.
To on moze on sie tak w to zagfebit, Ze on zaczat w to wierzy¢, ze on
taki jest — no przeciez nie jest taki, jak go poznatam, to taki nie jest
(R2: Judyta, s. 60).

Ochronie zagrozonego poczucia wiasnej wartosci sprzyjaty rowniez racjonaliza-
Cja i poszukiwanie czynnikéw zewnetrznych, mogacych wyjasni¢ czyjes zachowa-
nie, zamiast poszukiwania problemu w sobie. Innymi stowy, wykorzystywanie atry-
bucji zewnetrznej umozliwiato unikniecie zagrazajacych mysli i uczué. Ten proces
mozna byto przesdledzi¢ na przyktadzie Mileny. Dziewczyna stracita pewnos¢ siebie
i poczucie wlasnej wartosci przez chtopaka, ktéry negowat jej wyjatkowosé. Po za-
konczonym zwigzku zaczeta spotykac sie z innymi i przebieg nowych znajomosci
byt dla niej niezrozumiaty. Po obiecujagcym poczatku dochodzito nieoczekiwanie
do zakonczenia relacji z nieznanych dziewczynie powodéw. Taki powtarzajacy sie
schemat rozwoju znajomosci byt dla niej zaskoczeniem i wzbudzat jej podejrze-
nia, dlatego wielokrotnie przy przywotywaniu tych sytuacji uzywata przymiotnika
»dziwne’, co dokumentuje ponizszy cytat:

(...) to jest bardzo dziwna sytuacja ze wzgledu na to, ze on powie-
dzial, ze wszystko jest tak super i w ogéle, i rzeczywiscie bylo fajnie,
to on mi nagle powiedzial, ze on juz sie nie chce ze mna spotykac -
nagle tak. Mowie, dlatego to bylo bardzo dziwne (R1: Milena s. 2-3).
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Nagta zmiana zachowania poczatkowo zainteresowanych nig chtopakoéw nie da-
wata dziewczynie spokoju. Dreczyta jg niewiedza, co byto powodem zaprzestania
z nig dalszych kontaktéw. Respondentka starata sie zracjonalizowad ich postepo-
wanie i wytlumaczy¢ dziataniem czynnikdéw zewnetrznych, chronigc w ten sposéb
niedawno odzyskane poczucie whasnej wartosci.

Probowatam. Prébowatam sobie ttumaczy¢, zastanawiatam sie, co
mogto sie sta¢. No z tym jednym chtopakiem starszym, to rozmawiatam
z nim po pijaku i tylko mi powiedziat, Ze on - przeciez obowigzki. Ale no
dobra, ja to rozumiem, ze on mi nawet powiedziat, ze on ma problem z na-
wigzaniem relacji z kimkolwiek przez to, ze on wyjezdza caty czas. | rzeczy-
wiscie on... (...) caly czas wyjezdza, wiec to tez moze, no, nie chciat ze
wzgledu na to rzeczywiscie sie na nic pisac (R1: Milena, s. 51-52).

Kolejne dwie narracje dotycza potrzeby potwierdzenia swojej wartosci przez
inne osoby lub dzieki uzyskaniu pozytywnych wynikéw poréwnan z nimi. Magda
chronita zagrozone poczucie wiasnej wartosci, unikajac zwracania na siebie uwagi
i z tego powodu byta gotowa zrezygnowac z mozliwosci jawnego wyrazenia swo-
jego sprzeciwu, co miato miejsce takze w jej relacji. Dziewczyna podczas przepro-
wadzanego wywiadu wspominata swoje doswiadczenia z dziecinstwa, kiedy byta
wy$miewana ze wzgledu na swéj wyglad. Bycie ofiarg zartéw réwiesnikéw stato
sie dla niej trudnym przezyciem i rzutowato na jej funkcjonowanie w pézniejszych
latach, takze w relacji z chtopakami. Dziewczyna chociaz zadeklarowata, ze opinia
innych osob nie byta dla niej wazna, to i tak starata sie unikac sytuacji, ktore, jej zda-
niem, mogtyby prowokowa¢ ludzi do rozmdéw na jej temat, a ona musiataby kon-
frontowac sie z ich komentarzami. Respondentka obawiata sie oceny innych ludzi
i chociaz zmienit sie jej wyglad, to nadal czuta, ze moze stac sie obiektem drwin, np.
uchodzac za problematyczng dziewczyne, tak jak méwili o niej jej byli partnerzy.
Respondentka szukata zrédta probleméw z chtopakami w samej sobie i sadzita, ze
inni ludzie tez uznaja, ze to z nig, a nie z jej partnerem, byto,cos nie tak”. Magda uza-
lezniata swoje dobre samopoczucie od aprobaty innych oséb i z ulgg uswiadomita
sobie, ze jej réwiesnicy byli po jej, a nie chtopaka stronie.

(...) miatam tutaj pieprzyka i po prostu ludzie mnie tak zaczeli cisna¢ za
to, ze jak ja wygladam, jaka ja jestem brzydka i Ze mam tego pieprzyka,
(...)ipo prostu przez to nabytam jakiegos takiego nie przekonania, bo
przekonanie jednak mam o tym, ze opinia ludzi sie tak nie liczy, ale
jakiego$ takiego przyzwyczajenia, zeby ludzi jakby nie razito w oczy
to, jak ja wygladam, co ja robie. No, i batam sie po prostu, ze... Tak to
na mnie wptyneto bardzo, to z tym pieprzykiem, ze bytam przekonana,
ze juz teraz czegokolwiek nie zrobie i jeszcze przy okazji sobie wmawia-
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tam, ze to jednak ze mna cos jest nie tak, a nie z tymi chtopakami, no
to bytam przekonana, ze ludzie beda po ich stronie i ze mnie beda
obgadywac, bo... | teZ poczutam u nas sytuacje tez innych, bo zdarzaty
sie takie dziewczyny, ze na przyktad kto$ je obgadywat, Ze tak sie gtupio
zachowywaty, zeby sie tylko przypodobac chtopakowi, cos tam, no wiec
tak sie zebrato (R4: Magda, s. 41-42).

O zaleznosci respondentki od opinii rowiesnikéw i brak gotowosci do konfron-
tacji z ich komentarzami traktuje réwniez kolejny fragment. Dziewczyna bata sie
wycofac i wyrazi¢ swdj sprzeciw co do zwiazania sie z chtopakiem, z obawy przed
negatywng oceng innych oséb. Chociaz dziewczyna zatowata tego juz w momencie,
gdy chtopak na wyrost odczytat jej intencje i zainteresowanie nim, to i tak pozostata
z nim w zwiazku, byle nie narazac sie na komentarze réwiesnikow.

(...) on nagle wyskoczyt, ze ,OK, chodz, idziemy za reke, jesteSmy parg"
| dla mnie to byt taki szok, ze ja nie bytlam w stanie nic robi¢ nawet. P&7-
niej wtasnie jechatysmy z przyjaciétka na te urodziny, zeby sie tam z nimi
spotkac z reszta, po prostu tylko siedziatam i do niej,ale ja nie rozumiem,
co ja w ogole zrobitam, ale ja teraz przeciez tego nie odkrece, no jak
to, wyjde na wariatke jakas” (R4: Magda, s. 37).

Takze Beata miata za sobg trudne doswiadczenia bycia obiektem drwin oraz ko-
mentarzy ze wzgledu na swéj wyglad i wade wymowy, przez co czuta sie gorsza od
innych oséb. Dziewczyna na poziomie poznawczym probowata sobie z tym pora-
dzi¢ i zaprzeczata temu, moéwita nawet, ze potrafita sie wobec tego zdystansowac
i podejs¢ do tego zartobliwie, ale nadal przezywa swoje doswiadczenia na pozio-
mie emocjonalnym. Miato to m.in. przetozenie na jej funkcjonowanie w zwigzku
w nastepujacych aspektach: poczucie zagrozenia i niepewnosci, zazdros¢ i potrze-
ba kontroli partnera, perfekcjonizm oraz zanizone poczucie whasnej wartosci. Beata
obawiata sie, ze nie bedzie dos¢ dobra albo Ze znajdzie sie osoba, ktéra bedzie od
niej lepsza, i przez to odejdzie od niej partner. Bedac niepewna siebie, starata sie
dazyc do tego, zeby stac sie najlepsza w kazdej dziedzinie, poniewaz wtedy nikt nie
bytby w stanie jej zagrozi¢. Potrzeba sukceséw i state poréwnywanie sie z innymi
byto jej sposobem na dowartosciowanie sie i ochrone swojego zagrozonego poczu-
cia whasnej wartosci, co dokumentujg zamieszczone ponizej cytaty:

(...) to tez taka troche moja chora ambicja po prostu w byciu najlep-
szym. Nie robie tego w sposéb taki, jak to moge chamski nazwac, ze
nie zycze komus Zle, tylko po prostu taka samorealizacja, po prostu
sie obawiam, ze ktos bedzie ode mnie lepszy w zwigzku (Ré: Beata, s. 51).
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Moze bardziej w tej relacji chtopak—dziewczyna, ale w takim ogdlnym po
prostu znaczeniu, na przykfad zwykte stopnie w szkole — dla mnie to tez
nie jest kwestia priorytetowa, ale tez lubie mie¢ dobre oceny i dla mnie
dodatkowa motywacjq do osiggania lepszych wynikéw jest to, zeby
po prostu by¢ tym lepszym, a nie tym najgorszym w klasie. Zatozmy
i na przykfad, jak osiggne jakis wynik w konkursie, to jestem zadowolona
na przykfad z tego, jak cos osiggne (...) to bedzie: a!, pokonatam, bytam
lepsza od tych, ktérzy nie zdobyli tego tytutu, i to jest taka motywa-
cja zachecajac (R6: Beata, s. 54-55).

Rywalizacja z innymi stanowita centrum motywacji respondentki do zinten-
syfikowania swoich wysitkoéw celem uzyskania lepszych rezultatéow. Dziewczyna
dowartosciowywata sie odnoszac sukcesy i uzyskujac lepsze wyniki od réwie-
$nikow. To poréwnywanie sie do innych oséb byto stale obecne w jej zyciu, nie
tylko w kontekscie relacji uczuciowych, ale réwniez osiggnie¢ szkolnych oraz
zainteresowan.

Wspotzaleznosé poczucia wlasnej wartosci i bycia w zwiazku

O ile w poprzednim podpunkcie wskazano na Zrédta i sposoby ochrony poczucia
wiasnej wartosci, ktére posrednio wynikaty z doswiadczen nabytych w czasie trwa-
nia zwigzku albo przejawiaty sie w funkcjonowaniu dziewczyn w relacji zinnymi, tak
niniejszy podpunkt dotyczy bezposredniej zaleznosci samooceny i bycia w zwiagzku.
W omawianych fragmentach transkrypcji wywiadu respondentki wprost odnosza
sie do poczucia wtasnej wartosci, przy czym w dwoch przypadkach doswiadczenia
nabyte w zwigzku byly powodem jej utraty.

Milena zmagata sie z ciggta krytyka swojej osoby nie tylko bedac w zwiagzku, ale
takze po zakoniczeniu relacji. Chtopak negowat poczucie wyjatkowosci respondent-
ki, z zazdrosci i zawisci dewaluowat to, z czego Milena czuta sie dumna albo co spra-
wiato jej rados¢. Dziewczynie nie byto tatwo konfrontowac sie z nieprzychylnymi
komentarzami partnera, poniewaz zagrazato to jej dobremu samopoczuciu, odbie-
rato jej rados¢ z zycia oraz odnoszonych sukceséw, gasito w niej entuzjazm i ener-
gie. Byta Swiadoma tego, ze byty chtopak byt zazdrosny, np. o inne osoby, z ktérymi
sie spotykata, i probowat wysmiewac te osoby, bo sam czut sie zagrozony. Mimo
$wiadomosci, ze byty partner robit to celowo, to dziewczyna i tak nie pozostawata
obojetna na te docinki i sprawiato jej to przykros¢.

Ze 1o jest kolejna rzecz, ktorej mi zazdrosci, ze mu co$ nie wyszto, a mi co$
wyszto i wiasnie tez tego sie boje, ze on wprowadza taka negatywna
strasznie energie - tg zazdroscia. \W sensie, Ze nie to, ze mnie to boli, tylko
tak mnie to tak... No jest to nieprzyjemne, jezeli ktos méwi cos takie-
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go. Albo ja sie ciesze, ze kogos poznaje, a on méwi, ze to jakis leszcz
w ogdle, no wiadomo - jest zazdrosny, tak? (...) (R1: Milena, s. 41).

Dopiero po zakonczeniu zwigzku z chtopakiem respondentce udato sie z cza-
sem odbudowac swoje poczucie wtasnej wartosci za sprawg zainteresowania,
ktére okazywali jej nowo poznani chtopcy. Co prawda, dziewczyna zdawata sobie
sprawe, ze te osoby miaty okreslone zamiary i zalezato im na znajomosci ze wzgle-
du na jej seksualny wymiar, ale dzieki temu Milena uzyskata potwierdzenie swojej
atrakcyjnosci. Respondentka w czasie wywiadu dwukrotnie powtoérzyta, ze to nie
byto prawda, ze nie podobata sie nikomu i nie byta wyjatkowa, tak jakby chtopak
budowat w niej takie przekonanie. Nieprawdziwosc¢ tych stwierdzen dziewczyna
odkryta dopiero konfrontujac je z faktycznie otrzymywanym zainteresowaniem
ptci przeciwnej. Z czasem odzyskata swoje poczucie wyjatkowosci i odrebnosci,
stata sie dumna ze swojego indywidualizmu i mogta budowa¢ swoje poczucie
tozsamosci.

W sensie, ze kiedy udato mi sie zobaczy¢, ze jednak jestem wyjatkowa? Nie
wiem, wydaje mi sie, ze dopiero jakié czas temu, jako$ pare dni temu
nawet. Szczegdlnie teraz, jak zaczetam sie spotykac z chtopakami i —
znaczy, to jest przykre, bo w wiekszosci zalezy tylko na jednym, ale jed-
nak widze, Ze to nie jest prawda, ze nie podobam sie nikomu, ze nie
jestem wyjatkowa — to tez nie jest prawda, bo jednak tak sie czuje,
bo tworze co$, bo ucze sie nowych rzeczy, bo robie nowe rzeczy, bo
poznaje nowych ludzi, i to nie oznacza, ze jestem zwyczajnym cztowie-
kiem... W sensie... Ale kazdy ma w sobie co$ wyjatkowego, a nie, ze to
jest dobre bycie niewychylajaca sie osoba (R1: Milena, s. 41).

Nie tylko umniejszanie przez partnera wartosci osoby respondentki i jej aktyw-
nosci przyczyniato sie do jej braku wiary w siebie i swoja wyjatkowos¢, ale takze
bycie zdradzong rzutowato na sposéb myslenia o sobie i dalsze funkcjonowanie
w relacji. Dla Alicji zdrada byta doswiadczeniem upokarzajgcym i godzacym w jej
poczucie whasnej wartosci. Respondentka nie rozumiata, co doprowadzito chtopa-
ka do zdrady, i tych przyczyn szukata w samej sobie, obwiniajac sie o to, ze mogta
by¢ niewystarczajaco dobra dla niego partnerka. Dziewczyna poczatkowo czuta sie
odpowiedzialna za to, co sie wydarzyto, i dopiero z czasem uwolnita sie od tego po-
czucia. Co wazne, fragment wypowiedzi Alicji dotyczy drugiego razu, kiedy chtopak
okazat sie wobec niej nielojalny.

Ciezko mi byto, bo zdrada dla mnie to przede wszystkim byto bardzo

upokarzajace doswiadczenie - dla mnie, Ze ja nie bytam... Czemu to
sie stato — tez sie obwiniatam o to, ze moze ja nie bytam taka dobra
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partnerka, Ze moze ja gdzies co$ tam popsutam i ze moze nie bytam
dla niego taka wystarczajaca (...) (R5: Alicja, s. 41).

Sam akt zdrady nie wydawat sie dla Alicji tak problematyczny, jak swiadomos¢,
ze chiopak utrzymywat caty czas kontakt z dziewczyna, z ktéra dopuscit sie zdrady.
Byto to dla niej bardzo trudne i ranigce, poniewaz nadal czufa sie przez niego zdra-
dzana. Przyznafa, ze nie radzita sobie z ta sytuacjag i miato to przetozenie na jej sa-
mopoczucie psychiczne w postaci doswiadczanych stanéw depresyjnych. Z jednej
strony dziewczyna chciata, zeby chtopak zaczat sie stara¢, ale kiedy tak sie stato, to
nie byto to dla niej zadowalajace i nie poczuta sie lepiej. Sytuacja miata destrukcyj-
ny wptyw na respondentke - ciggle pfakata, byta niespokojna, udreczona myslami.
Z tego tez powodu postanowita ona zakonczyc¢ relacje z chtopakiem, odpocza¢ od
szkodliwej dla niej relacji i zadba¢ o wtasne zdrowie psychiczne.

Tylko, ze problem byt jeden, ze on z tg dziewczyna utrzymywat kontakt.
Caty czas. No wiec mimo wszystko, ze chciat wréci¢, to utrzymywat
kontakt, wiec to byto dla mnie dosy¢ ciezkie, ja sobie nie radzitam
z tym, przez jakié czas nawet miatam takie stany troche depresyjne,
no bo wiadomo, to sie odbito na wszystkim, caty czas nad tym myslatam
i byto Zle. Ja chciatam, zeby on zaczat sie stara¢, a nawet jak sie zaczat
stara¢, to i tak mi to nie wystarczato (R5: Alicja, s. 11).

Doswiadczenie zdrady nie pozostato bez wptywu na funkcjonowanie dziewczy-
ny w zwigzku. Respondentka préobowata sobie poradzi¢ z niepewnoscia i podejrzli-
woscia pozostatymi po zdradzie. Zmagata sie z wtasnymi emocjami i natarczywymi
myslami dotyczacymi tego, co w danej chwili robit chtopak, kiedy nie byli razem,
i Swiadomie starata sie je wyciszy¢, z uwagi na ich szkodliwy wptyw na siebie. Za-
stosowang przez dziewczyne strategig bylo podjecie dodatkowych aktywnosci,
rozwijanie zainteresowan, zeby odwrdci¢ swoja uwage od wiasnych obaw i pora-
dzi¢ sobie z niskim poczuciem wiasnej wartosci, ktére ujawnia sie wraz poczuciem
braku zaufania i zagrozenia. Do tego kontrolowata tez swoje zachowanie i nie po-
dejmowata dziatan, majacych na celu kontrole czy ograniczanie chtopaka w jego
aktywnosciach. Ten spos6b postepowania respondentka proponowata tez innym
osobom, ktére zwracaty sie do niej po rade. Alicja bardzo chciata zaufa¢ chtopakowi
i 0 ile deklarowata przejawianie zachowan o tym swiadczacych, to nie zawsze byty
one spdjne z tym, co faktycznie myslata i czuta. Zdaje sie, ze takie zaklinanie rze-
czywistosci byto wyrazem jej gtebokiej potrzeby bezpieczenstwa i pewnosci co do
wiernosci partnera.

(...) no to dla mnie takim lekarstwem to przede wszystkim byto
robienie... Zajecie sobie czasu. Czymkolwiek. Czyms$, nawet gra-
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niem w jakas gre, uktadaniem wtasnie puzzli, robieniem czegos$ do
szkoty, uczenie sie kolejnego jezyka, coraz... Poszerzanie swojego
takiego planu dnia i wiasnie w ten sposéb, ja na przyktad... Jak on
gdzie$ wychodyzi, troszcze sie, ale nie jest tak, ze ja siedze i patrze, ze on
na przyktad nie pisze caty czas czy wrdcit sobie godzinke pdzniej (...)
(R5: Alicja, s. 25).

Narracja ostatniej respondentki dokumentuje, w jaki sposéb niskie poczucie
wlasnej wartosci rzutowato na jej sposéb funkcjonowania w relacji uczuciowej.

(...) to witasnie sie boje, ze jak juz bede z kim$ w zwiazku, to ta osoba
ze mna zerwie przez to, ze ktos jest po prostu tadniejszy, bardziej
taki atrakcyjny w sposéb i fizyczny, i taki psychiczny, jak to moge
tak okresli¢, ze ktos jest po prostu ode mnie lepszy w zwigzku z dru-
gg osobg i (...) po prostu jak bede z kims, to ta osoba pozna jakby inng
osobe, o ktérg bede zazdrosna, bo bede uwazata, Zze ta osoba jest ode
mnie fadniejsza, atrakcyjniejsza i tak dalej, mimo ze ta osoba mogtaby
mnie zapewnia¢ non stop, ze jestem jedyna i niepowtarzalna, ko-
chana - nadal bedzie z tylu w mojej glowie, ze co$ tam moze jestem
dla tej osoby nie do konca taka, jaka powinnam by¢ (R6: Beata, s. 51).

Beata byfa pewna obaw, ze zostanie porzucona przez partnera, kiedy ten zo-
rientuje sie, ze moze byc¢ z kim$ od niej lepszym. Bedac niepewng siebie, starata
sie dazy¢ do tego, zeby stac sie najlepsza w kazdej dziedzinie, poniewaz wtedy
nikt nie byt jej w stanie zagrozi¢. Jednak pojawienie sie osoby, ktérg dziewczyna
ocenita jako atrakcyjniejszg, ponownie wzbudzato w niej niepewnos¢. Byto tak
w przypadku kolezanki jej chtopaka, przy ktorej Beata zauwazata tylko wtasne nie-
dostatki i czuta sie od niej gorsza. Dziewczyna zdawata sobie sprawe, ze zapew-
nienia partnera o jej wartosci nie przyniosa jej ulgi i nadal bedzie watpita w bycie
dos¢ dobra dla niego. Niskie poczucie wiasnej wartosci przektadato sie u niej na
brak zaufania, przez co swiadomie dazyta do kontrolowania partnera. Byto to dla
niej niepokojace takze w perspektywie jej przysztego zwigzku. Poradzenie sobie
z trudnymi emocjami, takimi jak niepewnos¢, zazdros¢, lek, okazato sie dla niej
trudnym wyzwaniem — méwita o tym jako o walce z sama sobg - ale byto tez wa-
runkiem tego, zeby mogta zaufa¢ nowemu partnerowi.

W przypadku Mileny i Beaty poczucie wtasnej wartosci nadwyrezone w jednej
relacji stato sie rodzajem ciezaru. Obie miaty poczucie bycia obarczonymi trudnymi
doswiadczeniami i rozumiaty ich potencjalny wptyw na powodzenie ich przysztych
zwigzkoéw, ale tylko Beata podjeta starania, aby poradzi¢ sobie z wtasnymi lekami,
zanim rozpocznie kolejna relacje.
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Przejawy asertywnosci lub jej braku

Respondentki nie identyfikowaty swoich zachowan w kategorii asertywnosci lub jej
braku, ale ten temat byt mocno zaznaczony w narracjach dziewczyn, szczegdlnie Mi-
leny, ktéra doswiadczyta przemocy psychicznej oraz bycia tyranizowana w zwigzku.
Takze Magda nie umiata odmawia¢ i dziatata wbrew sobie, podporzadkowujac sie
chtopakowi. Natomiast Judyta i Natalia zachowaty swoja odrebnos¢ i niezaleznos¢
wobec partnera, wyznaczaty granice i nie rezygnowalty z tego, na czym im zalezato.
Przejawy asertywnosci lub jej braku zostaty uporzadkowane wedtug nastepujacych
obszaréw: aktywnosc seksualna i bliskos¢ fizyczna, prawo do prywatnosci i wolno-
$ci, posiadanie wiasnych znajomych i pasji, zachowanie niezaleznosci, czestotliwosc¢
spotkan i utrzymywanie kontaktu. Najczesciej jednak te obszary tagczyty sie ze sobg
i tylko pierwszy z nich wystepowat niezaleznie od innych.

Réwnowazenie czasu spedzanego z partnerem i ze znajomymi oraz nieuzaleznia-
nie sie od partnera byty zasadami, ktérych trzymata sie Judyta. Natomiast przypadek
Mileny pokazuje, jak daleko mogta by¢ przesunieta granica podporzadkowania sie
partnerowi, ktéry oczekiwat wytacznosci dziewczyny dla siebie. Pierwsza z responden-
tek miata poczucie, ze udawato jej sie pogodzi¢ swoéj zwigzek z innymi relacjami i znaj-
dowata czas zaréwno dla partnera, jak i przyjaciétki. Judyta méwi o tym w ten sposéb:

No, wiadomo, zawsze znajdowatam czas na nig i czas na niego. Bo tak
jak on, zawsze méwitam mu:,idz z kumplami’, czasami go az sama go wy-
ganiatam. No, méwie:,no, nie siedz caty czas ze mng” (R2: Judyta, s. 48).

Co ciekawe, respondentka do tego samego zachecata swojego chtopaka, cho-
ciaz wielokrotnie powtarzata, ze czuta sie mniej wazna od kolegéw partnera. Za wy-
jasnienie moze postuzyc kolejny fragment jej wypowiedzi:

Chociaz tez nie wymagatam od niego zbyt wiele, bo méwieg, wazna je-
stem ja, wazni sg koledzy, bo wiadomo tak nie mozna, wszystkiego,
calego $wiata zrobi¢ wokét jednej osoby, no bo potem wszystkich na-
okoto sie straci (...) (R2: Judyta, s. 9).

Respondentka akceptowata obecnos¢ kolegdw w zyciu chtopaka i nie chciata
ogranicza¢ jego kontaktéw z nimi, poniewaz respektowata jego che¢ utrzymy-
wania relacji z innymi osobami. Dostrzegata zte strony catkowitego zatracenia sie
w partnerze i uzaleznieniea sie od niego: utrate znajomych i bliskich oséb, a w kon-
sekwencji takze izolacje spoteczng lub doswiadczenie samotnosci po zakonczo-
nym zwigzku. Judyta w innym miejscu wywiadu opowiadata, ze do rozstania z jej
wczesniejszym chtopakiem doprowadzito codzienne spotykanie sie, ktére z czasem
stracito na atrakcyjnosci i stato sie powodem jej zmeczenia. Kolejny cytat dokumen-
tuje, ze przyjemnosc ptynaca ze spotykania sie z chtopakiem wynikata z tesknoty za
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jego obecnoscia, poniewaz respondentka nie spotykata sie z partnerem tak czesto,
jak by¢ moze poczatkowo oczekiwata, ale tez go nie ograniczata i pozostawiata mu
swobode w spedzaniu jego wolnego czasu.

No pokazat mi, ze mozna w ogdle inaczej spedzac razem czas, ze to nie
musi by¢ nie wiadomo codziennie jakies spacerki, wypadki czy spedzanie
codziennie razem czasu, tylko wystarczy spotkac sie tam nawet pare
razy w tygodniu i nawet siedzie¢ i porozmawia¢, tak? ze to bedzie
mite” (R2: Judyta, s. 39-40).

Poczucia zmeczenia codziennymi spotkaniami, o ktérym wspomniata Judyta,
doswiadczyta tez Milena. Z czasem dziewczyna zaczeta traktowac wspodlne spedza-
nie czasu jako ucigzliwos¢ i obowigzek. Czuta sie tez sfrustrowana koniecznoscia
utrzymywania statego kontaktu z chtopakiem, o czym swiadczyty takie jej stowa jak:
»,musiatam” i, bez dyskusji". Milena podporzadkowywata sie partnerowi, co wigzato
sie to nie tylko z jej niezadowoleniem z powodu postepowania wbrew sobie, ale
takze ponoszeniem kosztéw finansowych.

(...) wydaje misie, ze troche tez tym, ze widywalismy sie codziennie i roz-
mawialiSmy ze sobg wiasciwie dwadziescia cztery godziny na dobe.
(...) No juz zaczeto mnie to meczy¢, ze widujemy sie codziennie, jak
juz minety wakacje, ktére spedziliémy tylko ze sobg, co juz mi sie nie
podobato i bylam wiasnie na wakacjach dwa tygodnie, no ale musiatam
z nim rozmawia¢ codziennie i w ogéle bez dyskusji, i musze do niego
dzwoni¢, i oczywiscie ja musze dzwonic (...) (R1: Milena, s. 26-27).

Z racji koniecznosci spedzania czasu wytgcznie z chtopakiem respondentka nie
mogta zaspokoi¢ swojej potrzeby poznawania nowych oséb czy przynaleznosci do
grupy réwiesnikow, ktoérzy realizowali typowe dla ich wieku aktywnosci. Chtopak
rozporzadzat dziewczyng i sam uznawat, czego potrzebuje. Znamienne jest ostat-
nie zdanie w dofagczonym fragmencie, pokazujace, ze respondentka uwewnetrznita
racje chtopaka i sama zrezygnowata z realizacji wtasnych planéw. Zdaje sie, ze kiedy
dziewczyna byta w zwigzku z partnerem, to mogta wiele poswieci¢ dla tej relacji
i wtedy nie dreczyto jej poczucie zalu za straconym czasem czy znajomymi. Ono
pojawito sie pdzniej, kiedy uswiadomita sobie dysfunkcjonalnos¢ tego zwigzku i po-
niesione koszty, wynikajace z bycia w relacji z chtopakiem.

No i w liceum, jak chciatam wychodzi¢, poznawac ludzi, to nie mogtam
przezniego.Wszyscy tam wychodzili na potowinki, na jakie$ imprezy, spo-
tykali sie i sie poznawali, a on uwazal, ze wcale nie jest mi to potrzebne,
wiec nie bede tego robi¢ po prostu. (...) No nie wiem, ze wychodzenie
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to nikomu nie jest potrzebne, bo mam jego, wiec nie powinien by¢
mi nikt inny potrzebny i jakby on to tak méwit, ze ja uwazatam: ,No
dobra, przeciez nie musze nigdzie wychodzi¢, bo moge spedzac czas
ztoba" (R1: Milena, s. 27-28).

Koniecznos¢ spedzania czasu z chtopakiem, jego nienasycenie jej obecnoscia
i utrudnianie kontaktéw z innymi osobami, takze rodzing, powodowato zmecze-
nie i frustracje dziewczyny. Czuta sie wyeksploatowana pod wzgledem emocjo-
nalnym i energetycznym. Respondentka poréwnata swojego chtopaka do pijaw-
ki, gdyz byt gtodny jej uwagi i mitosci, ktérej nie otrzymat od rodzicéw. Chtopak
chciat mie¢ wytaczny do niej dostep i prébowat jg uzalezni¢ od siebie, ograni-
czajac jej relacje z innymi czy deprecjonujac jej wartos¢. Respondentka w czasie
wywiadu wyznata, ze chciat on, zeby tworzyli juz rodzine, i cieszyt sie, kiedy ich
funkcjonowanie przypominato wiasnie codzienne zycie rodzinne. Milena czuta
sie zastepczym obiektem mitosci, czuta takze, ze chtopak zaczat traktowac ja jako
swojg rodzine i przy jej udziale odtwarzat mite wspominania z dziecinstwa.

Ze on taki jest, ze potrzebuje tylko jednej osoby, Ze... | te osobe bedzie
tak sciskat i wszystko z niej wysysat i zabierat. Po prostu jest taka pi-
jawka i bedzie zabierat cala te energie, i... No i bedzie tylko wszystko
czerpat z tej jednej osoby (R1: Mileng, s. 40).

Kolejny cytat réwniez dokumentuje ulegtos¢ dziewczyny i jej rezygnacje z wia-
snych potrzeb na rzecz partnera. Respondentka zatowata, ze podporzadkowywa-
ta sie chtopakowi i godzita sie na panujaca w ich zwigzku nieréwnos¢ i podwdjne
standardy, dotyczace utrzymywania kontaktéw z innymi osobami. O ile chtopak
przebywat w towarzystwie swoich kolezanek i pozwalat sie im adorowa¢, tak Mi-
lena nie mogta nawet korzysta¢ z mediéw spotecznosciowych, poniewaz on byt
0 nig zazdrosny. Chociaz nie czufa sie winna, to wzieta odpowiedzialno$¢ za brak
jego zaufania i podjeta szereg staran, aby go uspokoi¢. Budowanie zaufania byto
jednak jej jednostronnym wysitkiem, ktory polegat na ograniczaniu swojej aktyw-
nosci wytagcznie do spraw szkolnych i zwigzku z chtopakiem.

No wiasnie rozmawiali$my bardzo duzo, prébowatam mu zawsze
ttumaczy¢, Ze sie myli, ze tak nie jest, i cokolwiek mu mdéwitam praw-
dziwego, to on to odrzucat zupetnie, bo miat swojg wizje. No i potem
to budowanie zaufania polegato na tym, ze ja nigdzie nie wycho-
dzitam, nie uzywatam Instagrama, Snapchata, Facebooka nawet nie
rozmawiatam z nikim - tylko byta szkota, jechatam do niego, nauka,
szkota (R1: Milena, s. 14).
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Narracja kolejnej respondentki wskazuje, ze obawa przed reakcjg chtopaka na
inne jej plany w ciggu dnia nie musiata oznaczac¢ rezygnacji z nich. Natalia nie re-
agowata na pretensje chtopaka o bycie lekcewazonym i dalej realizowata swoje
cele, zwiaszcza ze ten odmawiat jej spotkan. Dziewczyna podkreslata, ze wielokrot-
nie starafa sie mu wyttumaczy¢, jak bardzo zalezy jej na treningach, i proponowata,
zeby on zaczat w nich uczestniczy¢, bo w ten sposéb mogliby spedza¢ wspdlnie
czas. Zachowywata sie w sposéb asertywny — umiata odmoéwi¢ chtopakowi, nie zre-
zygnowata z tego, co byto dla niej wazne, moéwita wprost o swoich oczekiwaniach
i proponowata rozwigzanie, ktére miato odpowiadac indywidualnym, ale tez wspol-
nym potrzebom pary.

(...) czesto wiasnie nie potrafit zrozumie¢, ze robie cos innego zupet-
nie. A oczywiscie, jak on nie miat czasuy, a ja miatam i chciatam sie spotkac,
to nie byto mowy, ale jak ja nie miatam, to zawsze styszatam, ze go olewam,
i tak dalej. (...) Ignorowatam go tak naprawde i po prostu kilkanascie
razy mu ttumaczytam, ze wtasnie kon jest dla mnie najwazniejszy
i szkota, bo tam o rodzinie nie wspomne, bo to wiadomo, ale po prostu
jesli bardzo chce sie ze mng spotkac, a mam na przykfad trening, to niech
pojedzie ze mna wiasnie do stajni, popatrzy, nie wiem, cokolwiek (...) (R3:
Natalia, s. 13).

Nieche¢ do podporzadkowania zycia pod istniejacy zwigzek i ustanowienia go
priorytetem zyciowym oraz gtéwnym Zrédtem przyjemnosci, przy jednoczesnej re-
zygnagcji ze swoich pasji, charakteryzowata réwniez postawe kolejnej respondent-
ki. Judyta dbata o to, zeby zachowac¢ swoja wiasng przestrzeh samorealizacji i ak-
tywnosci poprzez utrzymywanie granicy pomiedzy byciem parg i byciem odrebna
jednostka, pomimo wspdlnie wykonywanych zajec. Trening, wedtug respondentki,
nie byt dobrym miejscem na to, zeby okazywac¢ sobie uczucia, stad oczekiwata, ze
chtopak wstrzyma sie z czutoé$ciami do czasu zakoriczenia ich zajec sportowych.
Tymczasem ¢wiczenia byty dla niej sposobem na poradzenie sobie z codziennoscia,
umozliwiaty dokonanie wgladu w siebie i zaspokojenie potrzeby samotnosci.

Kolejny raz zostato podkreslone przez dziewczyne zagrozenie z tytutu catkowite-
go zatracenia sie w zwiagzku, co w jej przypadku wigzatoby sie z utratg przyjemnosci
z odbywania treningéw. Bylyby one bowiem kojarzone z osobga bytego chtopaka,
czyli obiektem jej emocjonalnego cierpienia. Respondentka zauwaza, ze gdyby po-
zwolita na to, by podczas ¢wiczen ona i partner spedzali wspodlnie czas jako para, to
poézniej sam trening stracitby dla niej znaczenie jako miejsce samorealizacji.

No bo ja tak méwitam:,,dobra mitos¢ mitoscia, trening treningiem”. Po

treningu mozesz, znaczy sie on zawsze w przerwie w treningu tak pod-
chodzit czy mnie catowat, czy cos, no to fajnie byto, ale méwie: ,no idz
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¢wicz, daj mi skonczye, to przyjde potem” [Smiech]. A on:,dobra’, a potem
tez obrat takg strategie, bo ja nie chciatam, zeby ,,0 Jezu, Jezu”, ze tylko
bylismy byli tylko w siebie wpatrzeni, a jednak to jest w sumie co$, co
lubimy robimy razem, to sprawia nam rados¢ i jednak jak kazdy ma
SWojq pasje to jest fajnie, tak? Bo moge sie od czegos odcig¢, o wszyst-
kim zapomniec i sie na tym wytadowac. Tez nie chciatam, zeby on jakby
faczyt tego, ze na treningu jestem ja i jakby taczyt ten trening z ta
taka, podwdjna przyjemnosc¢ sobie budowat, bo potem no witasnie,
tak jak miatam, ze teraz go stracitam, i by mogto by¢ tak, ze bym nie
chodzita na treningi, bo potaczytam sobie go z tymi treningami, i by
mi to straszng przykro$¢ sprawiato. Ja i tak wiem, Zze on tam jest, ale
zbyt lubie to robic i zbyt sobie zrobitam z tego tak jakby indywidu-
alng przyjemnos¢, tak? Co mi sprawia jakas ulge, no i dlatego, ze go
odcietam. No i ... dlatego tez chciatam, zeby tak moze nie byt zbyt
blisko mnie. To jest taki moj swiat i nie wchodz tam, ja chce byé tam
sama, tak? (...)"(R2: Judyta, s. 32-33).

Radzenie sobie z oczekiwaniami partnera, doswiadczenie presji i bycie nama-
wiang, dotyczyto nie tylko czestotliwosci kontaktowania sie i spotykania z partne-
rem, rezygnacji z wiasnych potrzeb i planéw, ale takze podejmowania aktywnosci
seksualnej i formy intymnego kontaktu pomiedzy partnerami. Ten temat ujawnit sie
u dwéch respondentek, ale u kazdej z nich w inny sposéb. Natalia potrafita wyzna-
czy¢ granice swojej akceptacji co do pieszczot ze strony partnera i jasno okreslita
swoje oczekiwania, aby nie podejmowac jeszcze wspodizycia seksualnego, czym, jej
zdaniem, zaimponowata i zdobyta jego szacunek. Z kolei Magda dziatata wbrew so-
bie i zmuszata sie do bliskosci fizycznej z chtopakiem.

Niezaleznie od podejmowanych przez dziewczyny zachowan, to temat aktyw-
nosci seksualnej wzbudzat w nich lek i niepewnos¢, ale dziato sie tak z réznych po-
wodéw. Natalia sktonna byfa watpi¢ w normatywnos¢ swoich zachowan pod wpty-
wem dochodzacych do niej sygnatéw, ze jej kolezanki rozpoczety juz wspétzycie
seksualne. Ta rozbieznos¢ w ocenie tego, co byto typowe i powszechne, wywoty-
wata u niej watpliwosci co do stusznosci wtasnych opinii. W slad za tym pojawito
sie poczucie nieprzystosowania wzgledem zastanych norm panujacych w grupie.
Mozna zatozy¢, ze dziewczyna przejawiata zachowania asertywne nie tylko bedac
w zwiazku, ale takze konfrontujac sie z presja i ztosliwoscig kolezanek.

Dziwnie sie z tym czuje. Znaczy tak, jak nie wiedziatam, ze moje kole-
zanki robig takie rzeczy, to uznawatam to za totalnie co$ normalne-
go, ale teraz, jak tak stysze, co one robig, i tak dalej, to tak mam takie,
kurde, chyba jednak cos jest ze mna nie tak (R3: Natalia, s. 8).
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Respondentka zapytana przez chtopaka, czy chciataby rozpocza¢ wspétzycie,
jasno powiedziata o swoich oczekiwaniach i wyznaczyta granice, nie tylko doty-
czace wieku, ale tez osiggniecia przez nig wewnetrznej gotowosci na inicjacje sek-
sualna. Wykazata sie duza stanowczoscia, uprzedzajac partnera, ze jesli bedzie jg
namawiat, to predzej od niego odejdzie, niz mu sie podporzadkuje. Dziewczyna
mogta mie¢ poczucie skutecznosci i by¢ dumna z tego, ze miata odwage broni¢
swoich pogladow, lub/i cieszy¢ sie, ze mimo odroczenia podjecia aktywnosci sek-
sualnej jej partner z nig zostat i dostosowat sie do jej oczekiwan, a przy tym zyska-
ta jego szacunek.

(...) i ja powiedzialam mu, ze przed osiemnastka moja nie ma nawet
na co liczy¢, bo po prostu nie, i ze tez teoretycznie, no nie zrobie cze-
go$ wbrew sobie, i jesli nie bede gotowa, to po prostu tego nie zrobie,
i on to uszanowal, i do teraz to szanuje, i mysle, ze tez zaplusowatam
tym u niego, bo jednak tez mam swoje zdanie i otwarcie mu powie-
dziatam, ze jesli bedzie na mnie naciskat i tego wymagat, no to nie
bede znim, no bo nie zrobie czegos wbrew sobie (R3: Natalia, 5. 63-64).

Lek i niepewnosc¢ kolejnej respondentki, Magdy, wynikaty z braku jej dotychcza-
sowych doswiadczen intymnych z chtopakiem. O ile chodzenie za reke byto czyms$
akceptowalnym dla niej, tak catowanie sie okazato sie zupetnie nowa forma bli-
skosci, na ktéra nie byta jeszcze gotowa. Respondentka poczatkowo prébowata jej
unikna¢. Ostatecznie ulegta namowom chtopaka, chociaz prébowata jak najszyb-
ciej wyswobodzi¢ sie z jego objec. Dla dziewczyny byto to trudne doswiadczenie,
bo po raz pierwszy doswiadczyta bliskosci chtopaka i nie czuta sie na nig gotowa. Do
tego byta nagabywana przez niego i czuta na sobie presje, odbywato sie to w nie-
komfortowych warunkach i w obecnosci innych oséb.

Tak jak Magda nie sprzeciwita sie byciu w zwigzku z chtopakiem (czego pdzniej
zatowata), tak i poézniej postapita wbrew sobie i doszto miedzy nimi do intymnego
kontaktu. Dziewczyna zatowata swojego pierwszego pocatunku z chtopakiem, nie
byto to jednak dla niej az tak znaczace zdarzenie, zeby sie tym zadreczata albo sta-
rata umniejszy¢ jego wage. Niemniej p6zniej zgadzata sie na podejmowanie tego
rodzaju pieszczot, cho¢ nie sprawiato jej to przyjemnosci. Stowa respondentki:, niby
troche bardziej jakos mi sie to spodobato, powiedzmy’, sugeruja, ze taki rodzaj bli-
skosci stat sie z czasem znosny, ale nadal byt to raczej przykry obowiazek i powin-
nos$¢ wynikajaca z bycia w zwiagzku.

(...) on siedzi, a ja méwie ,co?’ a on,no buzi’,,nie no, co ty, nie’, a on,no,
przestan, no, mowie: ,Jezu, nie’, a on dalej i jakos$ tak zatuje w sumie,
ze to wyszto, chociaz z drugiej strony nie jest to cos, czego bym jako$
nie wiadomo jak zatowata, ze teraz nie jestem w stanie z tym zy¢, ale no
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jakos tak... ,No chodz, chodZ’, ja mowie:,Jezu, OK, dobra’, a po prostu ja
W zyciu jeszcze sie z nikim nie catowatam, a on dalej swoje: ,Jezu,
przestan”, normalnie sie zaczat ze mng catowac (...). Nie dos¢, Ze to
byt taki pierwszy raz, to jak sie cos tak w kétko watkuje, cos, co sie
tak z poczatku nie spodoba, no to przeciez to w zaden sposob sie
nie polepsza, tylko wtasnie byto gorzej, ale no po jakim$ czasie niby
troche bardziej jako$ mi sie to spodobato, powiedzmy, ale nigdy nie
bylo tak, zeby mi to nie wiadomo jaka frajde sprawiato zaraz i ten...
Tylko takie, no byto,OK, no dobra, no tak robig pary, no to tak robmy” (R4:
Magda, s. 37-39).

Respondentka catowata sie z chtopakiem wbrew swojej woli, przymuszajac sie
do tego, a w dodatku oszukujgc sama siebie, ze tego wtasnie chciata. Dwukrotnie
podkresdlita, ze to przekonywanie samej siebie odbywato sie poza jej Swiadomoscia
i na innym poziomie niz poznawczym. Zdaje sieg, ze dziewczyna préobowata wyprzeé
swoj wewnetrzny sprzeciw wobec podejmowania tego typu aktywnosci z chtopa-
kiem i dopiero z czasem, najprawdopodobniej po zakohczonym juz zwigzku, uswia-
domifa sobie, ze dziatata wbrew sobie.

Nie wiadomo, czym kierowata sie Magda, przekonujac sama siebie. Jesli - wedle
jej stéw - liczyta, ze bedzie fajnie’, to mogta to by¢ préba odnalezienia w catowaniu
przyjemnosci. Zachowanie respondentki mogto tez wynikac z jej trudnosci zodmo-
wieniem chtopakowi i odparcia jego przekonania, ze jako para powinni sie catowac.
Z drugiej strony zalezato jej na akceptacji ze strony innych i bata sie m.in. tego, ze
réwiesnicy ocenig jg negatywnie jako partnerke.

(...) wtedy to raczej byto takie, no, na site. Ja sobie w sumie nieSwiado-
mie, ale sobie wmawiatam, ze ,tak, tak, tak, ja tego chce, bedzie fajnie’,
a tak naprawde to on tylko tego chciat, a ja méwie — nieSwiadomie
zupelnie, ale sobie wmawiatam jednak, ze ja tak chce na pewno (R4:
Magda, s. 39).

Magda, chociaz prébowata sprzeciwi¢ sie nachalnemu chtopakowi, ostatecznie
ustepowata. Podobnie byto z Milena. Respondentka ta wielokrotnie postanawiata,
Ze przeciwstawi sie i zadba o swoje potrzeby, ale kiedy dochodzito do konfrontacji,
to ulegata namowom partnera, ktéry ostatecznie urywat dyskusje i decydowat za
nig. W przypadku obu respondentek pozostanie konsekwentnie przy swoim zdaniu
okazato sie trudnym zdaniem.

Wyrazenie sprzeciwu nie byto tu zachowaniem spontanicznym, ale wymagaja-
cym przygotowania i zaplanowanym. Milena zbierata w sobie odwage do powie-
dzenia o wiasnych planach i mobilizowata sie do bycia stanowcza. To zdecydowa-
nie miaty wyrazac stowa, ktére dziewczyna miata powtérzy¢ podczas spotkania, co
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ostatecznie nie byto wystarczajaco skuteczng strategia. Podobna sytuacja miata
miejsce, kiedy respondentka zdecydowata sie zakonczy¢ zwigzek z chtopakiem i do-
ktadnie przemyslata, co powinna mu powiedzie¢ i jak sie zachowa¢, zeby unikna¢
ewentualnej dyskusji, ktéra mogtaby prowadzi¢ do zmiany jej decyz;ji.

No przekonywat mnie i to bardzo czesto, i bardzo czesto ja sobie méwi-
Yam, jadac na przyktad do niego, Ze nie, ze ja mu powiem, ze ,koniec i na
przyktad ide tutaj’, ale on mnie przekonywat i tak w koricu, ze nie. Ze nie
idziesz i tyle” (R1: Milena, s. 28).

Respondentka opisywata, jak tamane byto jej prawo do prywatnosci i wolnosci,
ale niewiele wiadomo o jej reakcjach na ten stan rzeczy. Chtopak narzucat swoja
wizje zwiazku i chociaz respondentce sie to nie podobato (,to juz przesada”), to
nie probowata sie temu przeciwstawiac. Dziewczyna przedstawita swoja sytuacje
tak, jakby nie miata na nia realnego wptywu i to chtopak nig rozporzadzat. Suge-
rujg to uzyte formy jezykowe: ,nie pozwalat’, ,uznat tez, ze (...) powinnam”. Zdaje
sie, ze Milena byta bezradna i ulegata partnerowi, poniewaz, jak sama wczesniej
wspomniata, zalezato jej na nim i grozba jego odejscia byta dla niej na tyle przej-
mujaca, ze wolata dostosowac sie do jego wymagan. Szantaz byt tym narzedziem,
ktére chtopak wielokrotnie wykorzystywat do manipulacji i podporzadkowania
sobie respondentki.

Dziewczyna przedstawita swéj szokujacy zwiazek jako szkodliwy, z uwagi cho¢-
by na znieksztatcone poglady bytego chtopaka. Wielokrotnie wykorzystywany byt
w jej narracji przystowek ,autentycznie”, tak jakby Milena chciata potwierdzi¢, ze
taka trudna do wyobrazenia sytuacja miata miejsce naprawde, ale jej absurdalnos$¢
zauwazyta dopiero po zakonczeniu zwigzku.

(...) no wiasnie wyzywat mnie, sprawdzat moje konta, sprawdzat méj
telefon. Nawet taka gtupia sprawa, ze on mnie wyzywal, ze jestem
puszczalska, bo uzywam Instagrama i Snapchata, i on mi usuwat te
aplikacje, autentycznie on mi usuwat te aplikacje, nie pozwalat mi ich
uzywac. Pewnego razu uznat tez, ze Facebooka tez powinnam prze-
stac¢ uzywac, bo przeciez ze mnga, znaczy z nim, moge rozmawiac przez
telefon, wiec nie potrzebuje czego$ takiego. Wtasciwie rozmawianie z ja-
kakolwiek inng osoba jak on to byt juz problem. On wiele razy cafg noc
siedziat i czytat moje wiadomosci, moje prywatne wiadomosci z mo-
imi kolezankami, na przyktad z miesiecy wielu, i czytat to, i zapisywat
sobie, i potem siadal, i mi pokazywat czesci, i sie pytat, czemu ja to
napisatam, ze co to ma znaczy¢, ze co ja sobie wyobrazam, Zze... | on
uwazat, ze to jest normalne, ze przeciez w zwigzku nie ma czegos ta-
kiego jak prywatnos¢ (...) (R1: Milena, s. 8-9).
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Milena w swojej refleksji nad zakoriczonym zwigzkiem nie odniosta sie do oce-
ny swojej roli ani do przejawianych wtedy zachowan, ktére byly zreszta powielane
przez nig w kontaktach z juz bytym partnerem. Z kolei Magda dokonata oceny
wlasnego postepowania i uznata, ze bierne poddawanie sie woli partneréw byto
jej btedem. Obrona wtasnych praw, podejmowanie decyzji zgodnie z wtasng wolg,
bezposrednie formutowanie oczekiwan, miato, zdaniem respondentki, prowadzic¢
do tego, ze bedzie ona w przysztosci traktowana z szacunkiem. Bycie stanowcza
i bardziej niedostepna miato by¢ lekarstwem ma zmniejszajace sie zaangazowa-
nie jej chtopakéw, ktérego mozna by unikng¢, gdyby oni wiedzieli, ze Magda jest
gotowa zakonczyc relacje, gdy ta przestanie jg satysfakcjonowac.

No i teraz z perspektywy czasu, gdybym ja im tak tatwo nie pozwolita
na to wszystko, to moze oni by nabrali jakby troche szacunku wie-
cej do mnie i by tez na przyktad powiedzmy tak, jak oni robili, ze sie
przestali odzywac albo sie jakos tak mato odzywali, to by tak nie zro-
bili, bo na przyktad by wiedzieli, ze ,kurcze, jak tak zrobie, to ona sobie
po prostu ode mnie pdjdzie i nie bedzie mnie chciata, skoro tak sie za-
chowam, bo jednak ona jest na tyle powazna’, powiedzmy no, oni tez nie
zdazyli mnie pozna¢, ja nie datam sie tak poznac z takiej strony, nie
niebezpiecznej, ale takiej, ktéra mogta po prostu zrobié¢ cos nie tak,
jak oni chcieli, i im sie caty czas wydawato, ze wszystko bedzie tak,
jak oni beda chcieli, bo ja nie umiatam po prostu pokaza¢, co ja chce.
No i przez to wiasnie (R4: Magda, s. 44).

Respondentka na przyktadzie swojej kolezanki wskazata na dotychczas popet-
niane przez siebie btedy. Zabieganie o uwage chtopaka, pozostawanie do jego dys-
pozycjii czekanie, az dojdzie do spotkania, ignorujac jego spdznienia, byty wyrazem
desperacji oraz braku szacunku do samej siebie i swojego czasu. Magda zauwaza-
ta niewfasciwos¢ takiego zachowania i o swoim byciu na kazde skinienie chtopaka
moéwita z ironia. Byta przekonana, ze w przysztosci juz sie tak nie zachowa, co miato
$wiadczyc¢ o dokonanej w niej samej zmianie:

(...) wiec ja teraz wiem, Ze kiedys witasnie bym na przyktad w takiej sytuadji
sobie nie poszta, tylko bym czekata tam, nawet bym jeszcze poszta do
niego, tak jak ona to, niestety, zrobita wczoraj, bo mnie nie postuchata i...
No i bym po prostu jeszcze poleciata do niego, tak jak mi mama méwi,
ze on tylko zadzwoni, a ja polece z wywalonym jezorem i zaraz ,juz
jestem twoja, dobrze, ze zadzwonites, czekatam” (R4: Magda, s. 50).

Ostatni omoéwiony watek w tym podrozdziale dotyczy bycia tyranizowang przez
chtopaka po zakoniczenia zwigzku i braku podjecia przez Milene realnych dziafan,
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majacych na celu zadbanie o wtasny spokdj i poczucie bezpieczenstwa, zagrozo-
ne z jego powodu. Poczucie bycia przesladowang wynikato z postepowania byte-
go partnera po zakonczeniu ich relacji, ktory sledzit dziewczyne, podgladat zycie
jej rodziny, wysytat jej wiadomosci itp. Do tego nie szanowat wyznaczonych granic
Z racji nowego statusu ich relacji i nadal nie uznawat jej decyzji o zerwaniu. Zasta-
nawiajgce byto jednak to, ze dziewczyna nie tylko utrzymywata ograniczony kon-
takt z bytym partnerem, ale takze spedzata z nim czas wolny. Milena twierdzita, ze
umozliwiato jej to sledzenie jego poczytan, dzieki czemu miata poczucie kontroli
nad sytuacja i czuta sie bezpieczniej.

No i wiasnie mieszka jeszcze teraz blisko mnie, no i wiasnie to, ze kiedys
przynosit mi te listy do skrzynki i na przyktad méwit mi, ze byt pod
moim domem, no to jest to dos$¢ nieciekawe, ze on co$ takiego robi,
bo no nie wzbudza to takiego bezpieczenstwa - tam, gdzie mieszkam
ani nic, bo wiem, ze on wie, gdzie ja mieszkam, zna moich znajomych,
wie, gdzie chodze do szkoty, i wiasciwie wie wszystko o mnie, i przez
to mam takie poczucie, ze jakby. .. Ze on moze zacza¢ znowu to robié
albo wilasnie, ze moze mi przeszkadza¢, jezeli z kims$ bede sie spo-
tykaé. No i dlatego tez wole wiedzie¢ czasem, co u niego. No tak po
prostu (R1: Milena, s. 36).

Respondentka okreslita chtopaka jako osobe nienormalng i nieobliczalng, jego
zachowanie jako chore, a ciggte nig zainteresowanie poréwnata do obsesji. Sposéb
mowienia o bytym partnerze wskazuje, ze Milena widziata w nim osobe zaburzong,
ktéra przejawia objawy psychopatyczne, stad sie go troche obawiata. Gdyby jed-
nak tak byto, to raczej zaprzestataby dalszych kontaktéw z chtopakiem, natomiast
W momencie przeprowadzania wywiadu nadat pozwalata mu na sledzenie swoich
aktywnosci i znajomosci, narazajac sie tym samym na jego przykre komentarze
i krytyke. Respondentka zmagata sie z decyzjg o catkowitym zaprzestaniu kontak-
tow i zablokowaniu dostepu do informacji o swoim zyciu, ale ciggle obawiata sie
utraty poczucia kontroli i bycia zaskoczong przez bytego chtopaka.

Nie wiem, chyba rzeczywiscie musze sie odcigé od tej osoby i nawet
dla Swietego spokoju nie rozmawia¢ z nig, bo no rzeczywiscie, jak
rozmawiam z tym chtopakiem, to jestem spokojniejsza, ze on tam
cos$ robi w tym zyciu i nie bedzie sie zajmowat znowu pisaniem listow
do mnie, bo to byto chore. To byto... No to byto dziwne. (...) Moze
jakby poznat jakas dziewczyne, to by sie nig zajat i tutaj by nie rozpa-
trywat tego, bo on jakby rozpatruje kazdg dziewczyne przez pryzmat
mnie jeszcze. | to mi sie tez nie podoba. | nie powinien tego robic,
i tez chciatabym, zeby jakby nie miat dostepu w ogéle do mojego
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zycia, do moich relacji i nie wiem, chyba musze go zablokowac¢
zupetnie (R1: Milena, s. 54-55).

Milena nie rozwazata innych mozliwosci rozwigzania tego problemu, np. zwré-
cenia sie do kogos z prosbg o pomoc, mimo ze ta sytuacja byta dla niej trudna. Zbyt-
nie zainteresowanie bytego chtopaka jej prywatnym zyciem mogto jej doskwierag,
szczegOlnie ze podejrzewata go o zastraszanie jej nowo poznanych kolegéw. Swoje
przypuszczenia respondentka argumentowata nastepujaco:

| ja sie zastanawiatam, czy to przypadkiem nie jest jego sprawka, ze on
po prostu nastraszyt tego chtopaka, bo po prostu to byto takie dziw-
ne, ze mogto do tego dojsc i ja po tym jakis czas, po tej pierwszej sytu-
acji, rozmawiatam z nim i on opowiadat wtasnie, ze on musiat pozby¢
tego chlopaka. Ja sie go zapytatam o co mu chodzi, a on mi juz wtedy nie
odpisat, wiec no, nie wiem, (...)" (R1: Milena s. 35).

Zachowanie respondentki wydaje sie niezrozumiate, poniewaz, z jednej strony,
dziewczyna obawiata sie zazdrosci chtopaka, a z drugiej strony, sama informowata
go o tym, ze sie z kims spotyka. Probowata ona usprawiedliwi¢ swojg otwartos¢
w moéwieniu bytemu partnerowi o prywatnym zyciu tym, ze taka informacje chto-
pak mogt z tatwoscig pozyskac z Internetu. By¢ moze dwuletnie doswiadczenie
bycia w dysfunkcjonalnym zwigzku wzmocnito u respondentki mechanizm bier-
nosci i rezygnacji, a poczucie kontroli, ktére prébowata ona utrzymac dzieki trwa-
niu w relacji z bytym chtopakiem, wigzato sie z tym, ze znata jego zachowania
i dzieki temu czuta sie spokojniejsza, podczas gdy zerwanie znajomosci wigzato
sie z niewiadoma. W takim wypadku Milena nie chciata lub nie umiata zmieni¢
swojej sytuacji, liczac, ze problem rozwiaze sie z chwilg znalezienia przez chtopa-
ka nowej dziewczyny.

6.5. Zakonczenie trwania zwigzku

W przypadku respondentek rozstanie z partnerem byto rozciggnietym w czasie pro-
cesem o zréznicowanym przebiegu. Jego dynamizm i kierunek réznicowata rola,
jaka petnity one przy podejmowaniu decyzji: jako osoby porzucajace lub jako po-
rzucane, sifa uczuc i ocena zadowolenia ze zwigzku oraz uwarunkowania samej re-
lacji. Proces rozstania przebiegat w r6zny sposéb.

Pierwszy sposob zaktadat kolejnos¢ nastepujacych etapéw: dochodzenie do de-
cyzji o zerwaniu, ktére najczesciej byto rozciagniete w czasie, préba zerwania relagji
i powrdt pary do siebie (taki schemat mégt by¢ powtarzany jeden albo kilka razy),
definitywne rozstanie z inicjatywy respondentki i proces radzenia sobie z tg sytuacja.
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Drugi sposéb przebiegu procesu rozstania byt podobny do poprzedniego, ale
réznit sie tym, ze nie dochodzito do definitywnego rozstania, poniewaz para, z réz-
nych powodéw, dalej utrzymywata relacje.

Trzeci sposdb rozejscia sie pary dotyczyt tylko jednej respondentki jako osoby
porzuconej przez partnera, a dalszy przebieg dotyczyt zmagania sie z tg decyzja
oraz radzenia sobie z rozstaniem.

Jak mozna zauwazy¢, w wiekszosci przypadkéw pierwsze zerwanie nie oznacza-
to faktycznego zakoriczenia zwigzku, poniewaz pary do siebie wracaty. Respondent-
ki najczesciej liczyty na poprawe relacji i zmagaty sie z podjeciem ostatecznej decy-
zZji o rozstaniu albo jej realizacja. O ile sam temat zakonczenia zwiazku z partnerem
dotyczyt kazdej respondentki, to w odmienny sposéb ujawnit sie w ich narracjach.

Wspolnym doswiadczeniem dziewczyn byto za to emocjonalne przezywanie
zerwania: odczuwanie poczucia straty, pustki, tesknoty i zalu. Zmaganie sie z by-
ciem porzucong wigzato sie z pojawieniem sie ruminacji, poczuciem odrealnienia,
obnizonym samopoczuciem, a takze stanami depresyjnymi. Z kolei bycie osobga de-
cydujaca o zakonczeniu zwigzku angazowato szerszy repertuar emocji: od zupetne-
go braku reakgcji i poczucia ulgi, po smutek i zal, az po ztos¢ i bezradnos¢. Respon-
dentki, aby poradzi¢ sobie z rozstaniem, wykorzystywaty najczesciej trzy strategie:
poszukiwanie wsparcia u innych oséb, organizacje dodatkowych aktywnosci czy
angazowanie sie w zycie towarzyskie.

Zmaganie sie z definitywnym zakonczeniem zwigzku

W zaleznosci od posiadanych przez respondentki doswiadczen bycia w zwigzku
i ich stosunku emocjonalnego do partnera, na etapie zmagania sie z definitywnym
zakoniczeniem relacji mégt nastapi¢ powrét pary do siebie albo rozwazanie takiej
mozliwosci.

Ta trudnosc¢ z podjeciem wigzacej decyzji wynikata z réznych powodow. W przy-
padku Mileny odroczenie momentu definitywnego zerwania spowodowane byto
namowami chtopaka, ktéry utrudniat dziewczynie odejscie. Kiedy ilos¢ nieudanych
podejs¢ osiggneta poziom krytyczny, respondentka podjeta decyzje o rozstaniu
i nie czekata juz na zgode partnera. Natomiast pozostate respondentki, chociaz zde-
cydowaty sie zakonczy¢ zwiazek, to z r6znych powodoéw nie byty w swojej decyzji
konsekwentne. Dziato sie tak ze wzgledu na doskwierajgcag im tesknote i zywiong
wiare w poprawe relacji, brak dystansu emocjonalnego, jak i ambiwalentne uczucia:
zarazem strach przed popetnieniem btedu i che¢ pozostania w relacji.

Pozostawanie w zawieszeniu pomiedzy byciem parg a kolezeristwem mogto tez
by¢ sposobem, zeby unikna¢ konsekwencji swojej decyzji, a wiec catkowitej utraty
chtopaka, albo tez préba zblizenia sie do niego i przeczekania, az na nowo pojawi
sie u niego uczucie.

W przypadku Mileny zmaganie sie z definitywnym zerwaniem wigzato sie z cia-
gtym naciskiem chtopaka, ktéry probowat jg przekona¢, aby pozostata z nim w dal-
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szej relacji, a kiedy doszto do rozstania, to namawiat do powrotu. Respondentka
czutfa sie tak, jakby znalazta sie w emocjonalnym potrzasku, poniewaz chtopak sto-
sowat wobec niej rézne strategie manipulacji, aby osiggna¢ swéj cel i wymusi¢ na
niej zmiane zdania.

Do podjecia decyzji o rozstaniu przyblizyto Milene zdarzenie, ktére miato miej-
sce podczas ich wspdlnego wyijscia, kiedy chtopak zachowat sie wobec niej agre-
sywnie. Jednak sama realizacja tego postanowienia zostata odroczona w czasie.
Ostatecznie dziewczyna probowata odejs¢ od partnera kilkakrotnie, ale najczesciej
bezskutecznie, poniewaz wchodzita z nim w dyskusje, negocjowata i ostatecznie
ulegata jego wptywom.

No ale ja i tak po tym, jakby probowatam z nim zerwac przez dtugi
czas, a on caly czas ,nie, nie, nie, nie” i jak sie z nim spotykatam, zeby
7 nim zerwa¢, to on ptakat i nie wiadomo co jeszcze. No ale naprawde
to byta juz przesada, bo to byt taki szantaz stowny straszny i strasznie
wywierat na mnie nacisk, i prébowat wzbudzi¢ wyrzuty sumienia, ze on
jest taki biedny, ze ta rodzina go odtraca i nie wiadomo co jeszcze, no
i wtasnie tam po jakich$ dwoch tygodniach juz tak definitywnie powie-
dziatam, ze to koniec, a on wtedy jakby juz po jakims czasie, nie wiem, po
miesigcu moze od zerwania naszego albo mniej, nawet prébowat, caty
czas prébowat, ze bedziemy razem (...) (R1: Milena, s. 21).

Doswiadczenie trudnosci z definitywnym zakoriczeniem relacji byto tez udziatem
Beaty, ktéra kilkakrotnie rozstawata sie z chtopakiem, ale p6zniej do niego wracata.
Ten brak konsekwencji wynikat u ich z ulegtosci wobec partneréw. Milena ponadto
doswiadczyta naciskow chiopaka, mogta sie go tez obawiac¢,, a Beata nadal miata
do swojego bytego partnera ,stabos¢” i byta podatna na jego zaloty. Zamieszczony
ponizej fragment pokazuje, ze Beata, chociaz czuta sie zdradzona i zerwata z chto-
pakiem, to po pewnym czasie i tak mu ulegta. Sam powrét pary do siebie mozliwy
stat sie wskutek wymiany kilku wiadomosci, tak jakby zdaniem respondentki doszto
do niego zupetnie bezwiednie.

(...)ongratw butelke, czy jakies inne takie rzeczy z samymi dziewczynami
w pokoju, to... No wiec takie, no sorry, ale to nie bylo fajne i tak z nim
zerwatam, a on w sumie zatowat tego, co zrobit, ale juz dat sobie spokdj
by¢ ze mng, jak powiedziatam, ze to definitywnie koniec, no i potem zno-
wu — napisat, ja odpisatam i znowu byliSmy razem (R6: Beata, s. 15).

Taki schemat zerwania i powrotu byt odtwarzany kilka razy, poniewaz nie do-

chodzito do catkowitego zerwania wiezi uczuciowej miedzy partnerami. Para prze-
chodzita kolejne etapy od zakonczenia zwigzku i emocjonalnego reagowania na
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obecnos¢ partnera, po obojetnosc i neutralnosc relacji az do ponownego zaciesnia-
nia wiezi i bycia w zwigzku. Zachowanie zazylych kontaktéw prowadzito wiec do
kolejnych powrotéw.

W przypadku Beaty para uczeszczata do jednej klasy. Poczatkowo przeby-
wanie z bytym chtopakiem w tej samej przestrzeni, wspdtuczestniczenie w tych
samych aktywnosciach, realizowanie wspélnych zadan byto dla respondentki
trudne, poniewaz wolata ona unika¢ jego towarzystwa, co traktowata jako na-
turalng kolej rzeczy w procesie radzenia sobie z rozstaniem. Przepetniato jg do
tego uczucie ztosci do partnera. Kolejny etap charakteryzowat sie obojetnoscia
i znoszeniem jego obecnosci, ktéra nie powodowata juz tak silnej i negatywnej
reakcji emocjonalnej. Jej stosunki z bytym partnerem ulegty ociepleniu i para
utrzymywata relacje kolezenskie, ktore zaciesniane stawaty sie przyjacielskimi,
az w koncu para do siebie wracata. Zamieszczony fragment ponizej doktadnie
opisuje ten proces:

Na poczatku (...) to byto ,prosze, tylko nie z nim, ja z nim nie wytrzy-
mam, robigc razem projekt”, tak klasa nie byta duza, ale byta na tyle licz-
na, ze po prostu sie mijalismy. Potem jakie$ jak byta taka dziwna, nie
wiem, ztos¢ na te osobe, bo zawsze jest takie, jezeli kto$ ze soba zer-
wie, to chcesz tej osoby unikaé. Potem przeszta w taka obojetnos¢, ze
po prostu on jest, no i trudno, a potem to juz taka znowu jakas znajo-
mos¢, taka lepsza. (...) taka normalna, zdrowa relacja kolezenska, no
a potem znowu jak mielismy do siebie wréci¢, to taka przyjazn i tak
w kétko, nie (R6: Beata, s. 63-64).

Respondentka miata Swiadomos¢ bycia podatng na zaloty chtopaka, dlatego,
decydujac sie na ostateczne rozstanie, postanowita rowniez zachowad dystans
w relacji, zeby zapobiec ewentualnym pokusom powrotu do niego. Unikanie bez-
posredniej interakcji oraz wszelkich okazji, w ktérych dosztoby do wzbudzenia jej
uczu¢, pozwalato jej kontrolowac swoja stabos¢ do bytego partnera, istniejaca z racji
ciggtej sympatii, pozytywnych wspomnien i wspdlnie spedzonego czasu. Respon-
dentka wiedziata, ze kierowanie sie sentymentem mogto prowadzi¢ do reaktywo-
wania szkodliwej dla niej samej relacji, w ktérej i tak nie ufataby partnerowi i bytaby
zazdrosna, dlatego tak kategorycznie sie temu sprzeciwiata.

No duzo czasu razem spedzilismy, mamy jakies tam wspdlne wspo-
mnienia, (...) i go lubie nadal, i po prostu jakby do mnie napisat i by,
nie wiem, zaczat mnie moze znowu podrywac, tak czuje, ze po prostu
bym moze ulegta, ze tak to nazwe, wiec unikam na wszelkie sposo-
by - jak tylko jade samochodem przez miasto, to tak na doét, zeby go nie
widzie¢. (...) W takich sytuacjach to jestem strasznie staba i nie potrafie
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odmawiac (...) Nie, pod zadnym pozorem nie [chcialabym do niego
wrdci€] (...). No i po prostu, jak bym ulegta i bym do niego wrdcita, to
by byty same minusy (R6: Beata, s. 12-13).

Uczucie i pociagg do partnera byly rowniez jednym z powoddw, dla ktérych
Natalia zmagata sie z decyzjg o ewentualnym wznowieniu ich relacji. Odpowiadat
on wzorcowi idealnego partnera i kiedy dziewczyna poréwnywata go z innymi
zainteresowanymi nig kolegami, to on w tym zestawieniu wygrywat. Niezaleznie
od aspektu, ktory byt brany przez nig pod uwage, podkreslana byta wyjatkowos¢
chtopaka nie do zastapienia przez zadnego z kandydatéw. Problemem byto jed-
nak jego nieodpowiednie zachowanie, przez ktére para dwukrotnie sie rozstata.
Zmiana na tym polu byfa tez warunkiem ewentualnego powrotu. Respondentka
ugodowo zakonczyta zwiazek i tym samym uniknefa wigzacej decyzji, bo utrzy-
mujac dalej kontakt z partnerem trwata w zawieszonej relacji pomiedzy byciem
parg a kolezenstwem.

(...) zerwatam z nim, ale nie tak drastycznie i po prostu mu powiedziatam,
ze jesli sie zmieni i bedzie w porzadku, no to moze tam kiedys jeszcze
cos tam, bedziemy razem, i tak dalej, ale nie jestem w stanie mu tego
powiedzie¢ w stu procentach, na ten moment ,nie” i ze po prostu
mozemy tam pisa¢, sie spotykac jako kumple, koledzy, ale nie tak,
zeby by¢ razem. | no wtedy mysle, ze on tez troche zrozumiat po prosty,
co zrobit Zle (R3: Natalia, s. 54).

Natalia miata ambiwalentny stosunek do reaktywowania zwigzku z chtopakiem.
Z jednej strony, zywita nadzieje, ze byly partner dostosowat sie do jej oczekiwan,
o czym swiadczyty plotki na temat jego abstynencji, ale z drugiej strony, mimo
pozytywnych rokowan, odczuwata wahanie, podejrzewajac, ze chtopak moze jag
ponownie zawies¢. Ponizej dotagczony cytat ilustruje wewnetrzne rozdarcie dziew-
czyny, jak i jej uczuciowa nieobojetnos¢ wobec bytego partnera, ktéra utrudniata
podjecie decyzji.

Jeszcze go troche przetestuje i zobacze. Tak z jednej strony, jak ustysza-
tam wiasnie, ze nie pije juz teraz w ogole i ze chodzi na te imprezy, ale nic
nie robi, to taka iskierka nadziei we mnie sie zrodzita. Tylko on wtedy,
jak byty te dwa miesigce przerwy, to tez niby nie pit, potem na poczatku
tez nie pit, a potem wiasnie pit raz — jeden jedyny niby, w sensie od tam-
tego czasu, od grudnia i byta znowu afera. (...) No i tak, z jednej strony
mam jakas taka te iskierke nadziei, a z drugiej sie boje. (...) Nadal tak
czuje co$ do niego i jednak nadal podoba mi sie... No jest po prostu
taki maty ideat chtopaka (R3: Natalia, s. 56-57).
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Natalia prébowata przewidzie¢ szanse powodzenia zwigzku z przypadku kolej-
nego powrotu i zeby zniwelowac ryzyko podjecia btednej decyzji, nie tylko konsul-
towata ten temat zinnymi osobami, ale takze planowata uczyni¢ chtopaka obiektem
testow i obserwacji. Sprawdzian miat odby¢ sie podczas jej urodzin. Obserwacji mia-
to by¢ poddane zachowanie chtopaka w towarzystwie i jego stosunek do alkoholu.

(...) po prostu bede go obserwowac i sprawdze, jak sie bedzie zacho-
wywal - i czy rzeczywiscie nie pije, to jest dla mnie tak jedno z naj-
wazniejszych. No i wpuszcze go w jakies grono moich znajomych,
ktérych nie zna, i sprawdze, jak sie zachowa - czy bedzie znowu sie
chowat w skorupe i udawat, Ze go nie ma, czy bedzie rozmawiat (R3: Na-
talia, s. 68).

Chociaz Natalia byta emocjonalnie zwigzana z chtopakiem, to nie wykluczata zain-
teresowania sie inng osoba w przysztosci. Budzito to jednak u niej moralne watpliwo-
$ci. Dziewczyna obawiata sie tego, ze bedzie ja meczy¢ poczucie winy, kiedy zacznie
spotykac sie znowym partnerem, poniewaz jej byty chtopak mégtby poczu¢ sie zdra-
dzony lub wykorzystany. Z jeden strony, nie chciata by¢ nielojalng wobec bytego part-
nera, z ktérym de facto nie zakonczyta definitywnie relacji. Jednak z drugiej strony,
Natalia nie przewidywata bycia z nim szczesliwa i traktowata te relacje jako putapke
i przeszkode w poznaniu nowej osoby. Obawiata sie utkna¢ w burzliwej relacji, ktérej
nie bedzie umiata zerwac i przez ktdra straci szanse na poznanie kogos lepszego. To
wewnetrzne rozdarcie Natalii ilustrujg zamieszczone ponizej cytaty:

A tez sie boje, ze, nie wiem, poznam kogos$ lepszego nagle albo po
prostu kogos fajnego, kogos, kto mnie zainteresuje — bede sie czufa
winna, Zze, nie wiem, ze z nim jako$ tam sie spotykam, czy cos, bo on
nadal, tak jakby wisi jego temat. Bo tez jednoznacznie nie datam mu
odpowiedzi, ze ,na sto procent nie”, tylko po prostu, jak zawsze o to
pytat czy cos, to powiedziatam:,w tej chwili nie, na ten moment nie”i tak. ..
(R3: Natalia, s. 14-15).

Boje sie tego, ze znowu sie co$ zepsuje i bedzie mi jeszcze ciezej ze-
rwag, i ze to sie bedzie tak ciggna¢ w nieskonczonos¢, ze bede muco
chwila wybacza¢, on co chwila bedzie co$ robit i moge na przyktad
przegapic¢ okazje na poznanie kogos naprawde fajnego (R3: Natalia,
5. 56-57).

Unikanie wigzacej decyzji przez respondentke wigzato sie takze z jej brakiem goto-

wosci do poniesienia konsekwencji swoich wyboréw. Dziewczynie tatwiej byto utrzy-
mywac ten stan niedopowiedzenia, niz zrezygnowac z ktérejs z mozliwosci. Kolejny
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cytat ilustruje jej nieche¢ do zaprzestania kontaktéw z chtopakiem na rzecz relacji
przyjacielskiej, ktdra zaspokajata jej potrzeby emocjonalne. Jednoczeénie swiado-
mos¢ lojalnosci chtopaka i jego dostepnosci byta uspokajajaca dla Natalii. | chociaz
wiedziafa o tym, ze byty partner mégtby nawigzaé nowa relacje, to traktowata te moz-
liwos¢ jako mato prawdopodobng, poniewaz on sam zadeklarowat, ze bedzie czekat,
az dziewczyna zdecyduje sie do niego wréci¢. Natalia nie chciata i nie pozwalata chto-
pakowi na wejscie w nowy zwigzek, podtrzymujac ich zazyte relacje, nawet jesli sama
nie byta zdecydowana i nie wykluczata, ze moze jg zainteresowac ktos inny.

Tak jakos stabilniej mi, jak wiem, ze i tak moge do niego napisac albo
zadzwoni¢, mimo ze teraz tak jakby niby sie przyjaznimy, po prostu
tak koledzy, i teoretycznie on by mégt sobie znalez¢ teraz dziewczy-
ne, ale tez nie szuka. (...) Sam mi powiedziat, ze czeka. (...) Takze mam
nadzieje, ze to prawda (R3: Natalia, s. 57).

Tak jak zwiagzek Natalii i jej bytego chtopaka pozostawat pod znakiem zapyta-
nia, tak samo Alicja trwata w niedookres$lonej relacji ze swoim partnerem. Jednak
w tym drugim przypadku to respondentka byta ta strong, ktéra liczyta na reaktywa-
cje zwigzku. Bagatelizowata powody rozstania i liczyta, ze uda sie im stworzy¢ nowa,
lepsza i trwala relacje. Poczatkowo podjeta decyzje o zerwaniu relacji ze wzgledu na
szkodliwy wptyw zwigzku na jej stan psychiczny i nie planowata powrotu, ale zmie-
nita zdanie, kiedy uswiadomita sobie wtasng nieobojetnos¢ wobec niego. Zdaniem
respondentki, ten czas roztgki byt wykorzystany na przemyslenie i uporzadkowanie
doswiadczen, aby jeszcze raz podjaé prébe odbudowania zwigzku z chtopakiem.
Dziewczyna nie powiedziata, jakie btedy miata na mysli i kogo one dotyczyly, nie
wiadomo réwniez, jaki byt stosunek chtopaka do kontynuowania tej relacji. Biorac
pod uwage catos¢ narracji, mozna zaktadac, ze to Alicji, bardziej niz bytemu partne-
rowi, zalezato na powrocie pary do siebie.

(...) i stwierdzitam wtedy, Ze ja po prostu chce odpoczac i chce by¢ sama
przez jakis$ czas — chce po prostu wzig¢ i sama sie zajgc soba, bo jezeli ja
juz zauwazatam, ze ja ptacze kazdego jednego dnia, ze ja miatam prze-
rézne mysli juz, no to ja juz stwierdzitam, ze co$ tu jest nie tak i co$
po prostu, no, nie pasuje tutaj. | wtedy rzeczywiscie po prostu powie-
dzialam mu, ze podjetam decyzje, ze chce odejs¢. | nie rozmawialismy
ze sobg przez trzy tygodnie. (...) to tez byt trudny czas i ja wiedziatam,
ze ja mimo wszystko zrobitam dobrze. Dalej uwazam, ze zrobitam
dobrze, bo gdybym tego wtedy nie zrobita, mysle, ze te kiétnie, one
by byly do dzisiejszego dnia, a tak to ja mogtam sobie wszystko uto-
zy¢, wszystko sobie utozytam, co chciatam, cate tak naprawde zycie,
ktére byto totalnie rozsypane, bo wiadomo, ze te kidtnie i ta niezgoda
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to nie wrdzyly niczego dobrego, a wiasnie pdZniej jak juz byto wszystko
utozone, no to powiedziatam mu, ze ja bym chciata sprobowa¢, bo zwy-
czajnie w Swiecie uwazam, ze moglibySémy to - mogtoby sie uda¢,
gdy rozumiemy teraz kto, jak i gdzie przede wszystkim popetnit swoj btad
(R5: Alicja, s. 11-12).

Respondentka chciata wréci¢ do chtopaka mimo wielu trudnych przezy¢, nadal
wierzac w mozliwos$¢ naprawy relacji i rozwigzania dotychczasowych probleméw,
ktore wynikac¢ miaty w jej przekonaniu z ich niedojrzatosci i braku umiejetnosci roz-
wigzywania konfliktéw. O mozolnej pracy nad zbudowaniem lepszej relacji Alicja
mowi w nastepujacy sposob:

(...) potem nastaly problemy, nie przetrwali$my tej proby, wiasnie tego, co
wiekszo$¢ wlasnie zwigzkéw nie potrafi przetrwac, bo zaczety powsta-
wac ktétnie, my nie wiedzieliémy, co z tym zrobi¢, no ale teraz uwazam, ze
jestesmy na takim etapie, w ktorym budujemy te pewnos¢ w sobie i tego,
ze chcemy co$ na diuzszy okres czasu (...). chcemy wihasnie zbudowac
to na spokojnie, na spokojnie powoli do tego dojs¢, niz dojsé od razu
i potem nie méc sobie z tym poradzi¢, bo whasnie po tych wszystkich
zdarzeniach ciezko jest zbudowac zaufanie i pewno$¢ w drugiej oso-
bie, i dlatego trzeba by¢ w takim czyms cierpliwym, i pomatu widzi sie
te zmiany, z czasem sa one wieksze. (...) Ze bedziemy razem, ze bedziemy
musieli decydowac o wielu sprawach razem, ze tak naprawde coraz bardziej
zmierzamy do tego momentu, w ktérym ja bede tez dorosta, ze zaczng sie stu-
dia, zacznie sie liceum — tez bedzie zupetnie inaczej, dlatego tez, no, staramy
sie zbudowac te taka pewnosc i zaufanie, zeby pdzniej w tych przeszko-
dach bylo nam tatwiej przejs¢ przez to razem (R5: Alicja, s. 36-38).

Dziewczyna w innej czesci wywiadu zdawata sie akceptowac niedookreslonosé
statusu jej zwigzku z chtopakiem. Jak pokazuje powyzszy cytat, ta zgoda na trwanie
w niejasnej relacji byta przejawem nadziei respondentki na przyszty, dtugotrwaty
zwiazek z chtopakiem w dorostym zyciu oraz jej determinacji w jego utrzymanie.
Alicja zaplanowata, ze do tego czasu, az oficjalnie do siebie wrdca, umocnia wiez
uczuciowag pomiedzy sobg i odbudujg nadszarpniete zaufanie. Dzieki temu mieli
sobie poradzi¢ ze zmianami, ktére ponownie moga sta¢ sie zrédtem probleméw
i nieporozumien, a w konsekwencji doprowadzi¢ do nastepnego rozstania. Respon-
dentka kolejny raz przedstawiata swoje i partnera potrzeby, plany i oczekiwania
jako ich wspdlne, co wskazywatoby na to, ze projektowata je na chtopaka. Z tego
powodu trudno byto ocenic faktyczny status ich relacji.

Na podstawie dokonanych analiz, dotyczacych doswiadczen respondentkii tego,
jak ona sie do nich ustosunkowywata, jej zatozenie, ze zwigzek przechodzit okres
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przejsciowy i pézniej zostanie reaktywowany, wydawato sie mato prawdopodob-
ne. Bardziej zasadne wydaje sie to, ze Alicja racjonalizowata niezdecydowang czy
niechetna postawe chtopaka, ttumaczac to potrzeba czasu do namystu i odrzucajac
inne argumenty. Zmaganie sie z decyzjg o zerwaniu w przypadku respondentki nie
dotyczyto trudnosci zdokonaniem wyboru, ale jej niepogodzenia sie z mozliwoscig
definitywnego zakonczenia uczuciowej relacji z chtopakiem.

Proces rozstania i strategie radzenia sobie z nim

Rozstanie i rozpad zwigzku byly zrédtem trudnych przezy¢ dla respondentek, ale
chociaz ten temat dotyczyt kazdej z dziewczyn, to ujawnit sie w ich narracji w roz-
nym stopniu. Doswiadczenia te réznicowaty nie tylko petniona przez nie rola pod-
czas zerwania, ale takze moment rezwania i dystans emocjonalny do tego wydarze-
nia i relacji z partnerem.

Swoje emocjonalne cierpienie najszerzej opisata Judyta, ktéra w czasie przepro-
wadzania wywiadu zmagata sie z byciem porzucong i w jej narracji ten temat stano-
wit gtowny watek. W przypadku pozostatych dziewczyn zdarzenie to nie budzito juz
wiekszych emocji, a uptyw czasu, jak i nabycie kolejnych do$wiadczen zmienity ich
perspektywe patrzenia na wtasne przezycia - wydawaty sie one przesadzone, a na-
wet smieszne. O ile intensywnos$¢ przezy¢ byta rézna, tak wykorzystywane sposoby,
aby poradzi¢ sobie z rozstaniem, byly podobne. Dziewczyny nade wszystko staraty
sie nie mysle¢ o swoim bytym partnerze, chociaz jego posta¢ czesto pojawiata sie
zupetnie bezwiednie, automatycznie i to w réznych kontekstach - przysztych pla-
néw, wspdlnych wspomnien, roztrzasania powodéw rozstania. W wiekszosci przy-
padkoéw takie sposoby jak: zorganizowanie sobie dodatkowej aktywnosci, spedza-
nie czasu w towarzystwie innych oséb, poznawanie nowych znajomych, zajecie sie
nauka albo pasja byty pomocne w przekierowaniu mysli z osoby chtopaka i proble-
mu rozstania na inne tory.

Jednak przypadek Justyny pokazywat, ze takie rozwigzania nie zawsze skutko-
waty. Dla respondentki trudna do przezwyciezenia byta pokusa ogladania zdje¢
chtopaka w mediach spotecznosciowych i kazda préba zaprzestania tej aktywno-
$ci okupiona byta wewnetrzng walka. Ostatecznie w poczuciu rozczarowania samg
sobga ulegata i wchodzita na profil bytego partnera. Nieudane préby ,niemyslenia”
o chtopaku wzmacniaty przeswiadczenie dziewczyny, Ze nie radzita sobie z rozsta-
niem, a mito$¢ to trudna do uleczenia choroba, bo préby ,wybicia chtopaka z gtowy”
nie wptywaty na intensywnos¢ jej emocjonalnych przezy¢.

W ponizszym fragmencie mowa o przyjacidtce Judyty, ktéra okazywata jej
wsparcie i chciata pomédc w odwréceniu jej uwagi od myslenia o bytym partnerze.
Dziewczyna starata sie zaaranzowac takie sytuacje, w ktérych mogta naby¢ nowe
doswiadczenia niezwigzane z jej chtopakiem i nada¢ im nowe znaczenia. Skojarze-
nie osoby bytego partnera z okreslonymi miejscami czy sytuacjami byto jednak na
tyle silnie, ze Judycie nie udawato sie nada¢ im nowych znaczen.

219



No zablokowatam go, ale potem odblokowatam, nie? No bo czemu. Tak
samo na Instagrama, nie bede tam nie bede wchodzi¢, no, gdzie, on ma
tam takie zdjecia, gdzie tak stodko sie usmiecha. Méwie: ,no nigdy w zy-
ciu tam nie wejde”. Taa... Przynajmniej z dwa razy dziennie, no to
tak sobie wejde. Nie, no okej. Tak niby chce, ale nie idzie jako$ tak
zapomniec czy co$. Mowie staratam sie o nim... w ogole wybi¢ go sobie
7 gfowy i takie jakie$ tam rzeczy, ale. .. (...) No znaczy sie na przyktad, przy-
jacidtka méwi: ,no zobacz, moze gdzie$ tam pojdziemy?”, tak zeby robic
wszystko inne, zeby moze rézne miejsca, rozne sytuacje kojarzyty w inny
sposob, niz z nim. Noo ale sie nie da, no (R2: Judyta, s. 63).

Podejmowanie kolejnych nieudanych préb emocjonalnego oddalenia sie od
chtopaka sprawito, ze dziewczyna czuta sie przyttoczona wtasng bezsilnoscia. Szcze-
golnie ucigzliwa byta obecnos¢ bytego partnera po rozstaniu, ktéra nie dotyczyta
tylko fizycznej obecnosci w szkole i na treningach, ale takze psychicznej - jego cia-
gtego pojawiania sie w myslach respondentki, do tego stopnia, ze nawet prozaiczne
rzeczy czy czynnosci przypominaty jej o chtopaku. Judyta miata poczucie absurdu,
poniewaz nawet ser w lodéwce byt w stanie przypomniec jej o bylym partnerze.
Nie byly to jednak przezycia, z ktérymi dzielita sie zinnymi osobami. Raczej skupiata
swoja energie na ukrywaniu swojego bélu przed mama i znajomymi, np. w szkole
i podczas treningéw. Cierpiata w samotnosci, dopiero dom byt tym miejscem, gdzie
Judyta czuta sie na tyle bezpiecznie, ze przestawata udawac i ttumic swoje emocje.

Co ciekawe, wsréd swoich kolezanek respondentka uchodzita za osobe, ktérej
zerwanie zupetnie nie dotkneto, i byta przez to podziwiana. Istniata rozbiezno$¢
miedzy tym, jak respondentka byta odbierana, a tym, jak faktycznie sie czuta. Emo-
cjonalne przezywanie rozstania przejawiato sie u niej napadami ptaczu, jej ztym sa-
mopoczuciem, doszty do tego objawy psychosomatyczne. Podkresla to jej stwier-
dzenie: to po prostu masakra” oraz wielokrotnie uzywany przymiotnik ,strasznie”.

W zalgczonym ponizej fragmencie transkrypcji wywiadu przywotywanych jest
wiele emogji: smutek, tesknota, zal, a takze zazdros¢ o to, ze inni byli szczesliwi.
Respondentka doswiadczata osamotnienia w przezywaniu wtasnego nieszczescia,
widzac zadowolenie innych oséb i powodzenie ich relacji uczuciowych. Jej ocena
stanu szczesdliwosci u innych oséb byfa nierealistyczna, poniewaz Judyta koncen-
trowata sie na sobie i na swoim bolu, a przez to widziata Swiat w czarno-biatych
barwach. Z kolei poréwnywanie sie do innych potegowato ztos¢ i zal dziewczyny.
To czarno-biate postrzeganie rzeczywistosci przejawiato sie roOwniez w ocenie jej
zwiazku, uogdlnionej i pozytywnej, gdzie pomijata rzeczy, ktore jej przeszkadzaty,
m.in. w zachowaniu bytego partnera. Z kolei idealizacja relacji potegowata odczu-
wanie straty i tesknoty za chtopakiem. Wyjatkowos¢ zwigzku z bylym partnerem
okazata sie jednoczesnie przeklenstwem, powodujac cierpienia respondentki.
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No trudne jest, trudne, no, jakby sie tak jeszcze nie napatoczyt wsze-
dzie, on jest wszedzie. (...) Nooo nie radzitam sobie i mi sie wydaje,
ze sobie dalej nie radze, bo naprawe wracatam do domu, no to mama
stwierdzita: ,000 przeszto ci, nic wszystko w porzadku, sptyneto po tobie
jak woda" [nasladuje mame]. Ja mowie: ,gdzie? jak woda sptyneta?’, ale
ona na szczescie ona tego nie wiedziata, ale co, no to w domu, spa-
fam z misiem, znaczy sie teraz mam nowego, to z wielkim spie, no to
ile razy ptakatam, to jest po prostu masakra. Co sztam do szkoty, to
bylam smutna i przybita. Na przyktad kolezanki, to znaczy sie umia-
fam moze to ukry¢ i bardziej to, co czutam, to wylewatam sama tu-
taj w domu, czy tam moze przyjaciétka tylko wie, (...). A w domu to
straszne, no po prostu obejrze co$, to moéwie:, nie, no czemu wszyscy
sg tacy szczesliwi”, nie, no méwie to koniec, jakie$ obrazki z Internetu
mnie po prostu denerwujg i w ogoéle tak mi bez niego smutno, bo
mam jakie$ tam z nim wspomnienia i naprawde gdziekolwiek péjde,
to widze, jak byto nam fajnie razem, jak mnie na przyktad tu przytu-
lit czy cos. Tak tesknie noo za tym. Tak przywigzatam sie do niego, do
zadnego sie tak nie przywigzatam, jak do niego, i to jest akurat straszne.
Chociaz tego, ze to wiasnie on mnie tak strasznie potraktowat. .. to sie do
niego najbardziej przywigzatam (R2: Judyta, s. 15-16).

Po raz kolejny pojawit sie réwniez motyw mitosci jako trudnej do wyleczenia
choroby, a smutek po rozstaniu zostat poréwnywany do tego, ktéry odczuwa sie
w depresji. Taki sposdb myslenia o mitosci odpowiada romantycznej koncepcji mi-
tosci. Judyta méwi o tym w nastepujacy sposéb:

No zmienit, no, bo nie wiem, chyba w depresje to nie popadtam, ale
strasznie, strasznie to przezywam caty czas, chociaz juz naprawde spo-
ro czasu mineto, tak? A jakos po nim dalej sie nie moge wyleczy¢ (R2:
Judyta, s. 36).

Jak juz wspomniano, ,wyleczenie sie”", a wiec nabycie dystansu emocjonalnego do
chtopaka (i catego zwigzku) byto utrudnione ze wzgledu na jego uciazliwg i nieusta-
jaca obecnos¢ w zyciu respondentki, potegujaca bol po rozstaniu. Nie bez wptywu na
to pozostawato réwniez traktowanie jej przez bytego partnera, poniewaz Judyta czuta
sie przez niego ignorowana i przy kazdej okazji, kiedy dochodzito do bezposredniej
z nim interakgji, jego obojetnos¢ sprawiata jej przykros¢. Dziato sie tak z dwoch po-
woddéw: po pierwsze, respondentka odczytywata zachowanie chtopaka jako prébe
zakwestionowania znaczenia ich relacji, a po drugie, byfa nadal nim zafascynowana
ifakneta kontaktu. Zauwazyta, ze chtopak zaprzestat okazywac jej sympatie, m.in. prze-
stat sie do niej usmiechac. Jego usmiech miat dotad dla dziewczyny istotne znaczenie,

221



z uwagi na idealizowanie przez nig zwigzku. Respondentka w ukryciu sprawdzata, czy
chtopak na nig patrzy, szukata z nim kontaktu wzrokowego, chciata by¢ zauwazona,
ale kiedy okazywato sie, ze jest inaczej, czuta sie rozczarowana i byto jej smutno. Przez
Judyte przemawiata tesknota za bylym partnerem i pragnienie otrzymania od niego
tej uwagi oraz czutosci, ktéra kiedys jg obdarzat.

Lubie zawsze na niego patrze¢, bo on sie tak stodko usmiecha, jest taki,
Jezuu, niee, no. (...) tak zawsze wejde, bo czemu nie, zeby sobie na niego
popatrze¢, tak sie stodko usmiecha. Méwie, ze zawsze sie tak do mnie
usmiechal, a teraz sie nie usmiechai taki, no... Idzie na treningu i sie
tak usmiechnie, to ja tak zawsze wiadomo, katem oka spojrze i, taki,
Booze”. Ale niee, i tak na mnie nie patrzy, to co ja sie tam bede fascy-
nowac. No i ciezko jest (R2: Judyta, s. 62-63).

Emocjonalnego cierpienia z powodu rozstania doswiadczyta réwniez Magda,
u ktoérej proces radzenia sobie z byciem porzucong przebiegt szybciej niz u Judyty,
ale réwniez z duzg intensywnosciag. Dziewczyna z perspektywy czasu ocenita swoja
reakcje jako przesadna, ale, biorgc pod uwage rzeczywisty czas, kiedy miata miej-
sce opisywana sytuacja, byto to dla niej bardzo bolesne i trudne doswiadczenie.
Respondentka po przeczytaniu wiadomosci esemesowej, ze chtopak juz jej nie ko-
cha, wpadta w rozpacz i zaczeta ptakac tak mocno, jakby doswiadczyta fizycznego
bélu. Doswiadczenie bycia porzucona byto dla niej tak duzym wstrzagsem, ze w po-
czuciu odrealnienia zaprzeczata temu, ze doszto do rozstania. Konfrontacja z rze-
czywistoscig ponownie spowodowata rozpacz, tak intensywng, ze Magda musiata
wtozy¢ duzo wysitku w to, aby przestac ptakac i ukry¢ site swoich emocjonalnych
przezy¢ przed swoimi nauczycielami. Respondentka o swoich przezyciach moéwi
nastepujaco:

Wtedy bytam w pokoju i sie pakowatam na wycieczke szkolng, i niczego
jak tego chyba jeszcze tak nie przezytam. Ja po prostu tak zacze-
fam ptaka¢, ze mama do mnie wpadta do pokoju i sie zaczeta pytac, co
sie stato, bo to wygladato, jakby nie wiadomo co mi sie stato, jakby
mi ktos fizycznie zrobit jaka$ krzywde (...). (...) p6ét nocy przepta-
katam, dwa razy sie w nocy budzitam, to nie bytam pewna, czy to
sie na pewno statlo naprawde i dwa razy - ja nigdy sobie niczego
nie wmawiam takiego absurdalnego - ale wtedy to po prostu tak sie
przebudzitam, to sobie mysle ,nie, dobra, to mi sie tylko $nito, na pew-
no". Bytam przekonana, ze to jest po prostu niemozliwe, ale budze
sie rano, mysle, mysle, wzietam telefon, sprawdzitam wiadomosci
i znowu sie poptakatam, bo dotarto do mnie, ze to sie naprawde
stato (R4: Magda, s. 8-9).
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Narracja kolejnej respondentki, Natalii, byla mniej emocjonalna. Réwniez nie
planowata ona zakonczenia zwigzku z chtopakiem i nagte zerwanie, a whasciwie
nieodpowiednie zachowanie partnera, przez ktére do niego doszto, bardzo ja za-
bolato. Miata za sobg dwa rozstania z chtopakiem, ale réznity sie one pod wzgle-
dem sity przezy¢ i sposobdéw radzenia sobie z nimi. Szczegdlnie bolesne byto dla
dziewczyny drugie rozstanie, poniewaz po tym, jak para wrocita do siebie, znaczaco
sie poprawity sie ich relacje, stali sie sobie blizsi, spedzali wspdlnie wiecej czasu. Re-
spondentka odczuwata pustke i brakowato jej obecnosci chtopaka, co przejawiato
sie w mimowolnych i powracajacych myslach o nim, zaréwno w kontekscie tego,
co wspdlnie przezyli, ale takze przysztosci — tego, co mogli jeszcze wspélnie zro-
bi¢. NieSwiadomie, wrecz automatycznie uwzgledniata bytego chtopaka w swoich
planach i dopiero po chwili zdawata sobie sprawe, ze nie sg juz para. Sposobem na
wypetnienie pustki emocjonalnej i poradzenie sobie z brakiem obecnosci partnera
w zyciu dziewczyny byta organizacja tego czasu, ktory wczesniej spedzata z chtopa-
kiem, poprzez wypetnienie go spotkaniami ze znajomymi.

Na poczatku byto mi bardzo smutno i tak, no, po prostu brakowato mi
go, bo przez ten tam, ten okres drugi — drugi etap zwigzku, jakby po tej
przerwie, byto naprawde fajnie, spedzalismy bardzo duzo czasu razem
i tak, no, brakowato mi go po prostu. Tak myslatam sobie ,o, tu bylismy
razem, o, tu by$my zrobili razem"i na przyktad, nie wiem, wyszedt tam jakis
film do kina, juz teraz nie pamietam tytutu, ale chciatam bardzo na niego
iS¢, i pierwsze co, to probowatam zadzwoni¢ do niego i sie na to ztapatam,
i mowie,dobra, nie, dzwonie do przyjaciétki’, no. No i tak po prostu... Zna-
czy tez od zerwania wiecej czasu spedzam ze znajomymi (...) tak jakby
zastepuje go przyjaciotmi. Te pustke (R3: Natalia, s. 15-16).

Obecnos¢ innych oséb réwniez byta pomocna Magdzie, ktéra wprost méwita
o tym, ze poradzenie sobie z zerwaniem zawdziecza najblizszym przyjaciotkom.
Samo zmaganie sie z rozstaniem byto jednak odmienne w obu przypadkach. Co
prawda, obie dziewczyny doswiadczaty natretnych i mimowolnych mysli o chtopa-
ku, ale u Natalii wynikaty one z odczuwanej pustki i straty, natomiast u Magdy byty
efektem rozpamietywania zerwania, w tym dokonywania préb zrozumienia jego
powoddéw. Obecnosc¢ innych oséb odciggata uwage respondentki od kwestii chto-
paka, dlatego uczestnictwo w wycieczce szkolnej miato tak korzystny wptyw na jej
samopoczucie.

(...) gdybym ja wtedy nie pojechata na te wycieczke, gdzie byto petno
ludzi - super ludzi z klasy, powiedzmy czesci, ktdrzy jakos... Dzieki nim
naprawde zapomniatam o tym, chociaz tez nie byto tatwo, bo byly ta-
kie momenty, ze siedziatam i jak mi sie przypomniato, to... No... Ale jako$
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dzieki nim tak troche o tym zapomniatam, chociaz jak wrécitam, to, no,
byto lepigj (...) (R4: Magda, s. 10).

Respondentka najwiekszg zastuge w poradzeniu sobie z rozstaniem przypisy-
wata swoim przyjaciétkom. Szczegdlnie wspdlne spotkania i mozliwos$¢ poznania
odmiennych punktéw widzenia stanowity dla niej niezastagpiong pomoc. Zdaje sie,
ze taka solidarnos¢ umocnita jg w przekonaniu, ze moze bezgranicznie polegaé na
swoich przyjacidtkach, i data dziewczynie poczucie sity. Natomiast zdecydowanie
mniejsze znaczenie miato wsparcie uzyskane od mtodszej siostry czy babci, chociaz
byto ono dla Magdy mitym zaskoczeniem. Jesli chodzi o pomoc uzyskiwang od ro-
dzicéw, to respondentka doceniata ich starania, ale z czasem zaczeta sie denerwo-
wac ich ciagfa troske (por. podrozdziat 6.3).

Gdyby nie przyjaciotki, to w sumie nie wiem, jak ja bym sobie radzita,
(...). No wiec to wszystkie te jakby - kazda jest inna, ale wszystkie
razem, jak sie po prostu zbiorg i wszystkie ich — cata ta ich pomoc to
jest niezastgpione po prostu. (...) No i tez tak naprawde siostra mtod-
sza. (...) sam fakt, Ze na przyktad widziata, ze jest mi przykro, to przycho-
dzita i pytata, czy wszystko OK, sie przytulata, no to tez ten, no moéwie,
rodzice wlasnie tez. Albo nawet babcia (...). No jednak najbardziej
dziewczyny mimo wszystko, bo to sa takie osoby, ze one juz mnie
nigdy nie zawioda na pewno - ze ich pomoc jest niezastagpiona (R4:
Magda, s. 71-73).

Rozstanie byto réowniez stresujacym doswiadczeniem dla Beaty, ktéra obawiata
sie, ze jej odejscie odbije sie na samopoczuciu partnera, ktérego nadal darzyta go
sympatia. Potrzebowata czasu, aby oswoi¢ sie z nowa rzeczywistoscig po zerwaniu
z chtopakiem, i odtozyta w czasie moment poinformowania rodzicéw. Dziewczyna
jeszcze przed tym zdarzeniem obawiata sie bowiem reakgji rodziny i ich ktopotli-
wych pytan (por. podrozdziat 6.3). Ponizszy fragment dokumentuje, w jaki sposéb
Beata radzita sobie z wtasnymi emocjami i myslami, ktére pojawity sie przed i po
zerwaniu z chtopakiem:

(...) bo lubie go w sumie nadal, no bo jest jakby OK, to po prostu nie
chciatam, zeby mu byto przykro z tego faktu, ze zrywam, bo po pro-
stu, ze bedzie z tym Zle, ze z mojego powodu komus jest przykro, Zle.
(...) [Porozstaniu] przez jakis tam czas to, no, dziwnie czutam, tez od razu
rodzicom nie powiedziatam o tym, ze zerwatam, tylko po jakims tygodniu,
dwaoch, ze to bez sensu. A potem zaczetam jakby czu¢ sie normalnie,
spotykac sie z jakimis znajomymi z gimnazjum, z nowymi z wakacji,
tak zeby zaja¢ sobie ten czas, zeby o tym nie myslec. Teraz juz tak
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chtodno do tego podchodze, temat zakonczony, nie ma co do tego
wracac.(...) No myslatam i po prostu tez otaczatam sie ludzmi takimi
ciekawymi, warto$ciowymi, zeby zapomnie¢, zeby, no, nie martwic
sie o to, co tam u niego, ze na pewno dobrze zrobitam, ze byto nam
w sumie OK i ze nadal za nim tesknieg, ale wtasnie gadatam z innymi,
spotykatam sie z innymi, zeby zaja¢ sobie glowe czyms$ innym (R6:
Beata, s. 27).

Respondentka zmagata sie z natretnymi i mimowolne pojawiajgcymi sie mysla-
mi o chtopaku, poczuciem straty i tesknotg, a takze watpliwosciami co do stusznosci
podjetej decyzji. Sposobem na odciggniecie swoich mysli od osoby bytego partne-
ra byto, tak jak u pozostatych dziewczyn, spedzanie swojego wolnego czasu z in-
nymi osobami. Beata, spotykajac sie z ciekawymi i warto$ciowymi ludZzmi, mogta
utwierdzi¢ sie w stusznosci podjetej decyzji, poniewaz u chtopaka draznita jg bier-
nos¢ i brak aspiracji. W ten sposéb w chwilach zwatpienia radzita sobie z wiasnymi
rozterkami. Umiejscowienie zwigzku w przesztosci i niewracanie do niego myslami
byto réwniez potrzebne dziewczynie, aby utrzymacd bezpieczny dystans emocjonal-
ny i nie ulec checi powrotu do chtopaka.

Dochodzenie do decyzji o rozstaniu

Podjecie decyzji o zerwaniu byto najczesciej procesem rozciggnietym w czasie. Re-
spondentki tkwity wtedy w poczuciu braku satysfakgcji ze zwiazku, rozmyslaty o jego
szkodliwosci albo braku perspektyw na poprawe. Samo rozstanie z partnerem byto
tez poprzedzone probami naprawy relacji, rozmowa z nim i uprzedzeniem o ewen-
tualnym zakoniczeniu zwiazku, jesli nie zostang podjete okreélone dziatania z jego
strony.

Tylko jedna dziewczyna podjefa decyzje o zerwaniu, chociaz wcale tego nie pla-
nowafa, i byta dotad zadowolona z jakosci relacji. Powodem, dla ktérego Natalia
decydowata sie dwukrotnie na zerwanie, byto wciaz nieodpowiednie zachowanie
chtopaka, ktérego nie mogta zaakceptowac. Dziewczyna nie spodziewata sie zakon-
czenia zwigzku z partnerem, zwtaszcza ze po powrocie do siebie para spedzata wie-
cej czasu ze sobg i ta wiez miedzy nimi sie zaciesnita, stali sie sobie blizsi. Innymi sto-
wy, zwigzek rozwijat sie tak, jak tego chciata. Byto jej przykro, ze chtopak jg zawiodt,
miata do niego zal, ze zniweczyt ich szanse na dalsze bycie razem. Zdaniem Natalii,
nic nie wskazywato na to, ze ich relacja sie zepsuje, ale na skutek pézniejszych wy-
darzen dalsze jej trwanie zostato zakwestionowane. Przebieg wieczoru byta dla niej
tak zaskakujacy, ze miata poczucie dezorientacji i odrealnienia.

Totalnie nic. Wiasnie dlatego jeszcze bardziej mnie to zabolato, bo byto

tak super dobrze, az po prostu za dobrze i potem nagle (...) dostownie
umylam sie, uszykowatam, wysztam, jeszcze on po mnie przyjechat
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i sie zepsulo. | tak totalnie, o co chodzi w ogoéle. Wrécitam do domu
i nie wiedziatam po prostu, czy to, co sie stato, to naprawde sie stato,
czy mi sie to przysnito, czy o co chodzi (R3: Natalia, s. 52).

Mimo iz byfa rozczarowana i zdenerwowana zachowaniem chtopaka, Natalia
prébowata kontrolowad swoje emocje i nie dopusci¢ do ich eskalacji oraz pochop-
nego podjecia decyzji o zakonczeniu zwigzku. Unikniecie dalszej dyskusji z nie-
trzezwym chtopakiem i odroczenie momentu rozmowy do czasu, kiedy dziewczyna
przemysli to, co sie wydarzylo, i bedzie w stanie spokojnie do tego podejs¢, pozwo-
lito jej na podjecie Swiadomej decyzji. Po okresie zawieszenia i niekontaktowania sie
pary ze sobg odbyta sie szczera rozmowa, po ktorej wydawato sie, ze relacja zostata
zakonczona. Jednak po kolejnych dwéch tygodniach kontakt zostat odnowiony, co
tez zaskoczyto dziewczyne, jak i zasiato mysl o powrocie pary do siebie.

(...) zaczat na mnie wydziera¢, ze to wszystko moja wina, ze ja jestem cho-
ra psychicznie i jakies takie rzeczy. No i stwierdzitam, ze no dobra, ze
nie bede teraz z nim o tym rozmawia¢, bo on jest pijany i sie niepo-
trzebnie zdenerwuje tez, i wrécitam do domu po prostu szybciej. No
i dwa tygodnie pdzniej sie spotkaliSmy, powiedziatam mu, co mi lezy
na sercu, no i stwierdzit, Zze rozumie, i sie nie odzywalismy do siebie (...)
(R3: Natalia s. 4).

Powrotu do bytego partnera zupetnie nie braty pod uwage kolejne respondent-
ki: Milena, Magda i Beata, ktorych zwigzki okazaty sie by¢ niesatysfakcjonujace,
a czasami wrecz dla nich szkodliwe. Mimo podjetych préb rozwigzania probleméw
w funkcjonowaniu relacji, zainicjowanych rozmoéw i ostrzezen o ewentualnym roz-
staniu, nie dochodzito do poprawy stosunkéw miedzy partnerami. Rozwigzania
trudnosci najczesciej upatrywano w zmianie zachowania partnera. Respondentki
liczyty, ze uda im sie wptynac na niego, by spetniat ich oczekiwania. Uswiadomienie
sobie tego, ze nadzieje byty ptonne, stanowito wazng cze$¢ procesu dochodzenia
do podjecia decyzji o zerwaniu. Dziewczyny w ré6znym tempie zdaty sobie sprawe
z braku perspektyw na poprawe. W efekcie miaty poczucie straconego czasu i wysit-
kéw w to wiozonych, a samo zerwanie byto Zrodtem odczuwanej ulgi.

Magda zakonczenie relacji z chtopakiem potraktowata wrecz jako prezent dla
samej siebie. Dochodzenie do decyzji o zerwaniu w przypadku tej dziewczyny pole-
gato na uswiadomieniu sobie, ze nie moze liczy¢ na wieksza intensywnos¢ kontaktu
z partnerem i omoéwienie pojawiajacych sie w ich zwigzku probleméw. Byt to jednak
powolny i trudny proces, powodujacy silne zmeczenie i bezsilno$¢ respondentki
oraz rozczarowanie ciggtymi wyméwkami partnera. Wyodrebniony cytat z zatgczo-
nego ponizej fragmentu: ,(...) jak chce, to niech sobie znajdzie druga taka gtupia
i cierpliwg’, pokazuje, ze dziewczyna byta zta na siebie, miata poczucie zalu do sie-
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bie, ze byfa tak dtugo cierpliwa i wierzyta w zapewnienia chtopaka, i tylko tracita
swoj czas i energie. Z tego powodu zerwanie miato dla niej wartos¢ symboliczna -
podarowata sobie wolnos¢ od udreki.

Ale byto tak samo. | taka sytuacja sie powtdérzyta ze dwa razy, po pro-
stu sie tak dlugo ciagneto, ze, no, strasznie. (...) To dosztam do wnio-
sku, ze rzeczywiscie to nie ma sensu, ze ja sie tak nie bede meczy¢, bo
no to byta taka sytuacja bez wyjscia — no z jednym wyjsciem, pomijajac to,
to tam nie bylo wyjscia, no nic sie nie dato zrobi¢, bo ja juz tylu rze-
czy prébowatam, a nic to nie zmienito w ogéle. | w urodziny zrobitam
sobie prezent i mu napisatam, Ze ja sie dtuzej z nim nie bede meczy¢, ze
jak chce, to niech sobie znajdzie druga taka gtupia i cierpliwa (...) (R4:
Magda, s. 30).

Dochodzenie do podjecia decyzji o zerwaniu podlegato procesowi uczenia
sie, poniewaz Magda, na podstawie swoich wczesniejszych doswiadczen, szybciej
uswiadomita sobie bezcelowos¢ trwania w relacji z partnerem i jg zakonczyta. | cho-
ciaz respondentka przyznata, ze jej btedem byto zabieganie o spotkania i jedno-
stronne dazenie do poprawy relacji, to i tak pocieszat ja fakt, ze uswiadomita sobie
to wczesniej, niz przy jej pierwszym zwigzku. Zauwazyta pewien postep, jesli chodzi
0 umiejetno$¢ rozpoznawania szans powodzenia relacji, jak i oczekiwata, ze nie da
sie w przysztosci wiecej zwodzi¢ i bedzie jeszcze bardziej uwazna. Uzyte stwierdze-
nie, ze respondentka ,nie da sie ogtupic’, to deklaracja zachowania dystansu przy
nawigzywaniu nowych znajomosci w takim stopniu, aby zminimalizowa¢ ryzyko
bycia rozczarowana w przysztosci.

Ale nauczytam sie, ze. .. No popetnitam drugi raz praktycznie podobny
btad, ale szybciej jednak sie skapnetam, ze to trzeba zakonczy¢ czym
predzej, bo bedzie tak samo, jak byto poprzednio, i teraz sie tak fatwo nie
dam ogtupic¢ (R4: Magda, s. 31).

Poczucie straconego czasu i wyrwania fragmentu swojego zycia z powodu
zwigzku z chtopakiem towarzyszyto réwniez Milenie. Zdarzenia, ktérym respon-
dentka nadata znaczenie punktu zwrotnego, dotyczyty dochodzenia do decyzji
o zerwaniu z chtopakiem. Wtedy wtasnie uznafta te relacje za szkodliwg i nierokuja-
cg poprawy. Istotnym wydarzeniem, po ktérym ,miarka sie przebrata”, byto wspél-
ne wyjscie pary, podczas ktérego chtopak zachowywat sie agresywnie i naruszyt
jej nietykalnos¢ cielesna. To doswiadczenie przyblizyto respondentke nie tyle do
podjecia decyzji o zerwaniu - bo ta byta juz kilkakrotnie podejmowana - co do jej
konsekwentnego zrealizowania. Uzyty przez nig zwigzek frazeologiczny ,przejrzeé¢
na oczy” sugeruje, ze dziewczyna zdata sobie sprawe, ze dalsze trwanie w relacji
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z chtopakiem stawato sie dla niej niebezpieczne, co zmobilizowato jg do tego, aby
przygotowac sie do konfrontacji z partnerem i, nie wchodzac z nim w dyskusje, za-
konczy¢ zwigzek. Uswiadomienie sobie, ze nadzieje poktadane w zmiane chtopaka
byty ztudne, przemawiato na dobre za rozstaniem, podobnie jak przytapanie part-
nera na ktamstwie. Respondentka liczyta na zmiane zachowania chtopaka po roz-
mowie z rodzicami, ktérzy réwniez prébowali wptyngé na partnera cérki. Nadzieje
Mileny okazaty sie ptonne, a obietnice chtopaka puste.

(...) pamietam, ze w pewnym momencie wydawato mi sig, ze sie zmie-
nit po rozmowie z moimi rodzicami i ze zmienit sie, ze tam dzwonit do
mojego taty, czy moze tam gdzies mnie zabrac, czy cos, ale no okazato sie,
ze jest to troche ztudne (...) A takim punktem zwrotnym, w ktoérym ja,
powiedzmy, przejrzatam na oczy, byto to jedno tamto wyjscie na miasto
i potem wiasnie jeszcze dodatkowo dowiedziatam sie, ze on wiedziat, co
to byta za dziewczyna, z ktéra tam wtedy mnie zdradzit, kim ona byta, ze
on jg znat, i no to byly takie dwie sytuacje, ktére powiedzmy... Ze dzieki
ktorym przejrzatam na oczy, ze zaraz to stanie sie bardzo zty juz (R1:
Milena, s. 43).

Kolejna respondentka réwniez miata moment przetomowy w dochodzeniu do
decyzji o zerwaniu. Dziewczyna przez dtuzszy czas trwata w zwigzku z chtopakiem
ze wzgledu na uczucie, mimo niezadowolenia z jakosci tej relacji oraz niekorzyst-
nego wptywu na jej stan emocjonalny. Zanim doszto to rozstania, Beata uprzedzita
chtopaka, ze odejdzie od niego, jesli jego zachowanie sie nie zmieni. Postawienie
przez nia ultimatum miato wzbudzi¢ w chtopaku lek przed utrata respondentki
i zmobilizowa¢ go do podjecia staran.

Préba wplyniecia na partnera okazata sie jednak nieskuteczna, poniewaz checi
chiopaka, aby sprosta¢ oczekiwaniom dziewczyny, byty jedynie pozorne. Skonfronto-
wanie deklaracji partnera z jego zachowaniem byto przyczyna rozczarowania respon-
dentki, co uswiadomito jej, ze nie warto kontynuowac tej relacji. Momentem przeto-
mowym byto okrycie przez nig, ze wiekszym zainteresowaniem podczas jej wyjazdu
wakacyjnego obdarzyt jg jej kolega niz partner. To, jak i uswiadomienie sobie wptywu
relacji na jej samopoczucie staty sie przyczynkiem do podjecia decyzji o zerwaniu.
Respondentka, poznajac nowych kolegéw i zauwazajac ich zainteresowanie, uswia-
domita sobie, ze moze zaangazowac sie w nowa, lepsza relacje niz dotychczasowa.

(...) po prostu zalezatlo mi w sumie na nim, wiec w sumie o tym moéwi-
fam, ze jeszcze troche i sie nie zmienisz, no to zerwe i tak dalej, on niby
stuchat, niby to brat do serca, ale potem wyjechatam na wakacje daleko
i tez mnie denerwowato to, ze jestem tak naprawde na drugim kraricu Eu-
ropy, a on do mnie nic nie pisze, ze nie pyta, co u mnie, i tez nie moéwi,
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co u niego, i tam pisze do mnie jakis tam dalszy znajomy, na przyktad
z gimnazjum ,jak tam na wakacjach?”, a méj chtopak do mnie nie pi-
sze,jak tam na wakacjach”i nie mam naprawde z nim kontaktu, i to juz
tak stwierdzitam, ze nie, to jest koniec. Poznatam kolege na tych kolo-
niach, wakacjach i jakby teraz z nim sie koleguje, moze potem z nim bede,
ale to zobaczymy. Stwierdzitam, ze on nie jest jakby jedynym chtopa-
kiem na swiecie i moge by¢ z kim$ innym, i niekoniecznie musze po-
tem przez to chodzi¢ zta, ptakac i tak dalej (R6: Beata, s. 21-22).

Respondentka racjonalizowata stusznos¢ swojej decyzji o zerwaniu na podsta-
wie swojej uogolnionej negatywnej oceny zwigzku oraz partnera. Co ciekawe, pod-
jeta te decyzje w oparciu o inne przestanki niz te, ktérymi jg uzasadniata. Oto, co
mowi na temat jej zwigzku:

(...) to byt taki, ze tak powiem, zwigzek taki, mozna powiedzie¢, zbyt in-
fantylny, ze wracaliémy do siebie, ot tak, zrywalismy, ot tak, nie roz-
mawialiémy prawie w ogdle o problemach, o tym, co u nas, i ze w su-
mie tez nie mieliSmy wspélnych tematéw, bo byta ta sama szkota, ta
sama klasa, ci sami znajomi, on tez wtasnie nie miat zainteresowan,
tez sie nie starat w ogodle — ani w nauce, ani w zyciu takim prywat-
nym — tylko byt takim troche rozpieszczonym dzieckiem. No i tak, tak
z biegiem czasu to i tak by sie skoiczylo (...) No i teraz, bo on mieszkat
jakie$ dwadziescia kilometréw ode mnie, od mojego mieszkania, wiec to
jest troche duzo, zwtaszcza ze dojazdy autobusami tylko i wytacznie, wiec
w liceum zabieratoby mi to strasznie duzo czasu - dojazd do niego,
on do mnie i potem powrét (...) (R6: Beata, s. 2-3).

Dziewczyna uznata, ze zaréwno chtopak, jak i relacja z nim przestaty by¢ atrak-
cyjne. Skrytykowata go za brak zainteresowan i celéw, bycie osobg lekkomysing
i rozpieszczona. Nie brata pod uwage chtopaka jako swojego dtugoletniego part-
nera, dlatego zakonczenie relacji byto, wedtug niej, rozsagdnym rozwigzaniem. Nie-
uchronnos¢ tego wiagzata sie rowniez z poéjsciem do innych szkét, co niosto za sobg
konieczno$¢ reorganizacji sposobu spedzania wspdlnie czasu przez pare przez
ucigzliwe dojazdy. Zdaje sie, ze ten ostatni argument miat utwierdzac respondentke
w stusznosci jej przewidywan o koncu zwigzku. Beata negatywnie ocenifa réwniez
funkcjonowanie relacji z chtopakiem, jesli chodzi o ich sposoby rozwigzywania pro-
bleméw i komunikacje w zwigzku.

Niepogodzenie sie z decyzja o rozstaniu

Trudno$¢ z zaakceptowaniem rozstania przez respondentki najczesciej wynikata
z ich uczuciowego zaangazowania w relacje z partnerem i pragnienia bycia z nim.
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Bycie strong porzucong albo nawet decydujgca sie na zerwanie, ale po czasie chca-
cg wroci¢ do partnera, ktory niekoniecznie rowniez do tego dazyt, byto trudng sy-
tuacja dla respondentek. Dziewczyny, aby poradzi¢ sobie z sytuacja, uruchamiaty
psychologiczne mechanizmy obronne, przede wszystkim racjonalizacje, wyparcie
i projekcje. Jak juz wczesniej wskazano w podrozdziale 6.2., zmaganie sie z brakiem
zaangazowania partnera i brakiem jego uczu¢ w czasie trwania zwigzku angazowato
uruchomienie tych samych mechanizméw, a doswiadczenie rozstania jeszcze silniej
predysponowato ich ujawnienie u respondentek. Niepogodzenie sie z odejsciem
przejawiato sie w ciggtym kwestionowaniu powoddéw zerwania, podejmowaniu
desperackich dziatai, majacych odwies¢ chtopaka od podjetej decyzji, poktadaniu
nadziei na zauwazenie przez partnera btedu i liczenie na jego powrét, przecenianiu
swojej skutecznosci i wptywu na rozbudzenie czu¢ chtopaka.

Frustrujace i meczace niezrozumienie powodu rozstania towarzyszyto Judy-
cie, ktéra nie dopuszczata do siebie i kwestionowata prawdziwos¢ podanego
przez chtopaka wyjasnienia, co do zakonczenia ich relacji. Dziewczyna roztrza-
sata ten temat i probowata wypytac¢ chtopaka o rzeczywisty powdd ich rozsta-
nia, ale préby okazywaty sie bezskuteczne, poniewaz byly partner zaczynat sie
irytowac i unikat dalszej dyskusji. Respondentka zapewniata, ze nie bedzie robi¢
chtopakowi ktopotéw czy uprzykrzac zycia po uzyskaniu odpowiedzi na pytanie
o faktyczny powdd rozstania, ale po czesci juz to robita, poniewaz stale pisata do
niego i prébowata wymac uzyskanie oczekiwanej odpowiedzi. Z jednej strony re-
spondentka potrzebowata wprost ustysze¢, dlaczego byty partner nie chciat juz
z nig by¢, poniewaz dzieki temu mogtaby zrozumie¢, co sie wydarzyto, odzyskac
spokdj i zacza¢ oswajac sie z mysla o stracie. Jednak z drugiej strony dziewczyna
caty czas liczyta na to, ze to nie brak uczué byt powodem rozstania, wiec ich defi-
nitywne rozejscie sie nie byto jeszcze przesadzone. To drugie wyjasnienie wydaje
sie by¢ bardziej prawdopodobne, poniewaz Judyta caty czas liczyta na powrét do
siebie i poszukiwata powodu rozstania w czynnikach niezaleznych od partnera
albo w jego dezorientacji, ale z pewnoscia nie traktowata jego decyzji jako prze-
myslanej i Swiadomej.

(...) wprost spytatam, a on powiedziat, ze to wszytko to jego wina i to
chyba trzeba skonczy¢, no bo, no bo wie, ze on mnie skrzywdzi i w sumie,
i w sumie tak naprawde to nie wiem, dlaczego mnie zostawit, no, nie
podat takiego konkretnego argumentu a, co ja sie chce go dopyta¢,
to unika tematu, méwi, ze znowu chce to zaczyna¢, o co michodzi. I w
sumie mi nie powiedziat. (...) No, probowatam wiasnie tylko, ze on taki,
szybko tu sie zmy¢ czy co$, czy od razu ucieka¢, czy na przyktad do
niego napisatam, to odczytuje i nie odpisze, i naprawde tak - unika
mnie po prostu. A ja méwie, ze po prostu chce od niego tylko rozmo-
wy, hiech mi wyttumaczy, o co chodzi. Przeciez nie bede mu jakis kto-
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potdw robic czy zycia zatruwac, tak? Tylko zebym chciatabym wiedzie¢,
a on, ze juz mi powiedziat, ale ja méwie «co ty mi powiedziates, jak
nawet nie wiem, 0 co nam poszto, ze sie nie poktécilismy, nic, ze wrécit
i po prostu stwierdzit, ze co$ z nim jest nie tak». A tak naprawde to nie
wiem (...) (R2: Judyta, s. 11-12).

Kolejna respondentka rowniez roztrzasata temat powodu rozstania i probowata
przekonac chtopaka do zmiany decyzji. Mimo Ze dziewczyna poczatkowo zapierata
sie, ze jej intencja byto jedynie poznanie powodu rozstania, to i tak byt to pretekst, aby
spotkac sie z chtopakiem i namoéwi¢ do powrotu. Z perspektywy czasu respondent-
ka wstydzita sie tego, jak zachowywata sie podczas spotkania, poniewaz tak bardzo
zalezato jej na tym, zeby chtopak do niej wrécit, ze nie przyjeta jego odmowy, tylko
dalej go przekonywata do zmiany decyzji. Stanowcze odmowy chtopaka i jego nie-
ugietos¢ spotegowaty poczucie bycia odrzucong i dziewczyna rozptakata sie podczas
ich spotkania. Proszenie bytego partnera o bycie razem Magda ocenita negatywnie,
by¢ moze miata ona poczucie utraty swojej godnosci, tym bardziej ze po raz kolejny
chtopak nie przejat sie jej uczuciami i jg zostawit. Niespodziewany powrét byt odczy-
tany przez respondentke jako dowdd, Ze nie byta mu obojetna i ze mu na niej zalezy.
Magda dopasowata swojg interpretacje do wiasnych oczekiwan, jednoczesnie lekce-
wazac informacje z nig sprzeczne. Watpliwosci chtopaka, co do jego rzeczywistych
uczuc¢ do respondentki, nie stanowity dla niej problemu, ale to, ze mdgt sie rozmysli¢
i jednak od niej odejs¢. Tego wihasnie najbardziej sie obawiata, dlatego prébowata od-
wies¢ partnera od dalszych rozwazan nad jego uczuciami i szybko zakonczyta temat.

Bo jednak chciatam to ratowaé, no i, zebysmy jakos moze to... Ale on, ze
nie i w ogole, ja po prostu tam sie tez przy nim poptakatam, z perspek-
tywy czasu jak na to patrze, to czuje sie z tym gtupio, bo wysztam praw-
dopodobnie na jakas$ taka idiotke troche, ale ja chciatam to zatatwic,
a on tak naprawde - jego jedynym wyttumaczeniem byto tylko, ze
»Nie, nie”... On sobie ode mnie poszedt, ja tam zostatam zaptakana, po-
szedt i za chwile wrdcit, i powiedziat, ze on tak nie moze is¢. No, a ja tak,
blask jakis, po prostu wow, chyba jednak co$ w nim jest takiego, co$
drgneto, ale cos pdZniej zaczat, ze w sumie nie wie, czy to nie jest po pro-
stu litos¢, moze to jest litos¢ jednak, ale nie, no, litos¢ jakby czut, to nie
w sumie, to on chyba jednak czuje co$ wiecej i tak zaczat kombinowac,
aja, no,dobra, OK, pogodzilismy sie, daliémy sobie drugg szanse’(...)
(R4: Magda, s. 13-14).

Nadzieja na ponowne bycie razem w przysztosci towarzyszyta Judycie i Alicji.

Pierwsza z dziewczyn liczyta, ze chtopak zrozumie swéj btad, a druga czekata az
jej byty partner bedzie miat wiecej wolnego czasu i podejma bardziej zintensyfi-
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kowane dziatania stuzace poprawie ich relacji. Obie respondentki zaktadaty, ze ich
uczucia nie ostabna w czasie rozigki czy byciu w mniej zazytej relacji. W przypad-
ku Judyty to przekonanie o tym, ze dziewczyna nie zapomni o bytym partnerze,
utwierdzato ja w przekonaniu, ze relacja z chtopakiem byta tg wyjatkowq i ,praw-
dziwg" Ta, by¢ moze kilkuletnia przerwa w byciu razem, ma by¢ potrzebna byte-
mu partnerowi respondentki, aby zdat sobie sprawe, ze popetnit btad, wybierajac
i stawiajac na pierwszym miejscu kolegdw, a nie jg. Sama dziewczyna moéwi o tym
nastepujaco:

Z/naczy sie, nie wiem, moze... ja bym byla moze nawet sktonna, zeby za
jakies pare lat sie spotkac¢ i moze by wrécit, bo naprawde byto mi z nim
dobrze, moze by cos zobaczyt, ze zrobit cos Zle, ze jednak péjscie za
kolegami to nie byto to (R2: Judyta, s. 58).

Jak juz wspomniano, Alicja starata sie sobie wyttumaczy¢ i zaakceptowaé mniej
intensywny kontakt z chtopakiem, liczac, Zze jej cierpliwos¢ sie optaci i wkrétce
para bedzie razem juz na wiele lat. Dziewczyna zaktadata, ze ten czas, kiedy byli
w niesformalizowanym zwigzku, byt potrzebny do tego, aby chtopak podjat de-
cyzje o powrocie, co bedzie rodzajem zobowigzania, ktére ona juz dawno pod-
jeta. Respondentka projektowata na chtopaka pragnienia i swoje wyobrazenie
o trwatosci ich zwiagzku. Zaufata chtopakowi, ze po tym czasie oczekiwania beda
razem i dlatego zdecydowata sie na niego poczekaé. Chociaz respondentka za-
uwazyta mniejszg intensywnos¢ kontaktow z chtopakiem, a jak wynikato z innych
fragmentéw wywiadu, brak otrzymywanej uwagi byt dla dziewczyny dotkliwy, to
i tak Alicja starata sie wierzy¢ w powodzenie przysziej relacji i wypierata swoje
ewentualne obawy lub watpliwosci. Mniej zazyte kontakty z partnerem byty przez
nig ttumaczone jego potrzeba czasu na uporzadkowanie mysli oraz realizowanie
obowigzkéw szkolnych.

Jest inaczej, bo na przykfad kiedys pisalismy ze sobg przez caty dzien, a te-
raz na przyktad piszemy ze sobg duzo mniej. Tak naprawde ten kon-
takt w tygodniu - on jest duzo mniejszy, ale tez wiadomo, ze on sie
uczy, co mnie cieszy, bo wiem, ze niczym sie nie przejmuje, wiem, ze
tez sobie uktada to wszystko w gtowie, ze tez nie jest dla niego to
takie fatwe, ale tez wiem i nabieram tej pewnosci, ze on po prostu nie...
Nie jest taki, ze on za chwile odejdzie, bo on jednak sie rozmysli — nie,
on nie chce sie rozmysli¢, tylko tak jak on mi to méwi tez, ze on po
prostu potrzebuje tez troche czasu (R5: Alicja, s. 37).

Respondentka zachowywata pozorny dystans wobec mniej intensywnego kon-
taktu z chtopakiem, a takze wobec niedookreslonosci i niepewnosci ich relacji.
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Z jednej strony akceptowata éwczesny ksztatt ich stosunkéw, ale z drugiej strony
cierpliwie czekata, az zakonczy sie rok szkolny i para bedzie mogta spedza¢ wie-
cej czasu ze sobga. Podobna niespéjnos¢ mozna zauwazy¢é w mysleniu dziewczyny
0 przysztosci relacji z chtopakiem. Podkreslata ona, ze oboje z partnerem byli w wie-
ku dorastania, co rzutowato nie tylko na ich funkcjonowanie, ale takze ich zwigzku.
Dziewczyna utozsamiata czas dojrzewania z niepewnoscia i zmiennoscia, dlatego
tez, jej zdaniem, nie mogta przewidzie¢, jak dtugo bedzie z chtopakiem. Alicji zale-
zato tylko na tym, aby by¢ z nim niezaleznie od tego, co okaze sie w niepewnej przy-
sztosci, ale jednoczesnie planowata bycie w statym i dtugoletnim zwigzku z bytym
partnerem, ktéry miat trwac takze w okresie dorostosci. By¢ moze dziewczyna byta
gotowa poswiecic¢ krotki czas niebycia razem z chtopakiem, zwtaszcza ze podkre-
$lata trudnos¢ w zaangazowaniu sie w relacje, kiedy jest sie zaleznym od rodzicow,
na rzecz przysztego i dtugoletniego zwiazku, kiedy stana sie bardziej samodzielni.

| zalezy mi na nim w taki sposob, ze chciatabym sprobowad stworzyc cos,
ale na innych zasadach, praktycznie na zadnych zasadach, na zasadzie
wiasnie takiej «co bedzie, to bedzie», nie tak, ze od razu musimy miec
wyznacznik, ze tego do siebie wracamy, tego sie schodzimy, tego je-
stesmy oficjalnie w zwiagzku - nie. Na przyktad teraz kazde z nas jest
zajete szkota i to wracanie do siebie, odstawiliémy wtasnie na juz ten
czas przedwakacyjny taki typowy, zeby méc sie pozniej skupi¢ na
spokojnie na sobie i na czestszym spotykaniu sie, a tak samo teraz,
no, to wiadomo jest troche inaczej, bo jednak szkota jest inna niz
praca, niz doroste zycie i ten wiek taki dorastania tez jest zupetnie
inny, niz jezeli bysmy byli dorosli... (R5: Alicja, s. 28).

Nadzieja respondentki na powrét pary do siebie wynikata z jej przekonania, ze
jej mitos¢ do partnera byta warunkiem koniecznym i wystarczajacym do tego, aby
reaktywowac zwiagzek i rozbudzi¢ uczucia partnera. Dziewczyna uzalezniata szanse
poprawy relacji i jej powodzenie od tego, ze co najmniej jedna osoba darzy partnera
uczuciem, dlatego to ona czuta sie odpowiedzialna za podjecie wysitkdw, majacych
na celu zapewnienie trwatosci ich zwigzku. To poczucie sprawczosci i odpowiedzial-
nosci Alicji dokumentuja ponizej zamieszczone fragmenty wywiadu:

Po prostu mowie im, ze powinny przemyslec to, czy na pewno kochajg te
osobe, bo jezeli kochaja te osobeg, to da sie w stanie wszystko utozy¢
i dogadad z tg osobg, a jezeli sie nie czuje tego w takim dosy¢ dosadnym
stopniu, no, to wtedy juz jest problem, bo juz w gre wchodza uczucia,
ktdre sg juz uspione i to zanika, to juz pozniej jest problem z rato-
waniem czegokolwiek, czy budowaniem czegokolwiek. To musi by¢
pewnos¢, ze sie czuje do tej osoby cokolwiek (R5: Alicja, s. 49).
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(...) onto otworzyt sie na mnie i w momencie, w ktérym odchodzitam, no,
to on wtedy to zamykat i teraz wiasnie jesteSmy na etapie ponowne-
go rozbudowywania tych uczué, chociaz czasami jest ciezko, bo jest tez
bardzo upartg osobg (...)" (R5: Alicja, s. 34).

Respondentka wyznaczyta sobie jako cel ponowne rozbudzenie uczué¢ chtopa-
ka, ktore ostabty po ich rozstaniu, przez co on ponownie stat sie zamkniety w sobie
i chtodny w obyciu. Powrét partneréw do siebie miat by¢ wspdélnym zamierzeniem,
ale to Alicja wykazywata wieksza determinacje, aby na nowo zaangazowac uczu-
ciowo chiopaka w ich relacje. Zachowanie jej byto podyktowane przekonaniami
o tym, ze jedna osoba z pary jest zdolna, aby zapewni¢ powodzenie zwiagzku. Re-
spondentka, majac juz za sobg doswiadczenie sukcesu w kierowaniu i ksztattowa-
niu uczuciowosci chtopaka, uwierzyta w swojg skutecznos¢ i wptyw na rozwéj uczu-
ciowosci partnera. Przejawem niepogodzenia sie z rozstaniem byta niezachwiana
wiara w mozliwos¢ odbudowania relacji i zapewnienia jej trwatosci oraz dazenie
do uczuciowego podporzadkowania sobie partnera, na ktérego projektowane byty
pragnienia dziewczyny.

Nastawienie do nawigzania przysziej relacji

Nastawienie do nawigzania przysztej relacji r6znicowaty nabyte przez respondentki
doswiadczenia w czasie trwania zwiazku, ale takze po jego zakoficzeniu. Temat ten
ujawnit sie u potowy respondentek, z czego dwoém towarzyszyt strach przed po-
nownym wejscie w zwigzek. Doswiadczenie trudnych emocji, zwigzanych z byciem
skrzywdzong albo porzucona, powodowato, ze dziewczyny z niepokojem myslaty
0 nawigzaniu nowe;j relacji. Mitos¢ jawita sie Milenie i Judycie jako zagrozenie i zr6-
dto cierpienia, poniewaz ulokowaty swoje uczucie w niewtfasciwej osobie. Tylko jed-
na respondentka — Natalia optymistycznie zaktadata, ze znajdzie nowego partnera
i bedzie jeszcze szczesliwa. Stosunek dziewczyn do tej kwestii mozna wiec uporzad-
kowac: od zupetnej rezygnacji i strachu, po ambiwalencje, az po akceptacje, a nawet
entuzjazm towarzyszacy mysli, ze w przysztosci nastapi poznanie interesujacej oso-
by. W takiej kolejnosci zostang omowione fragmenty wywiaddw z respondentkami.

Judyta dostrzegata podwdjne oblicze mitosci, ktéra byta dla niej jednoczednie
Zzrédtem szczescia, jak i cierpienia. W zwigzku z tym, ze czuta sie skrzywdzona i roz-
stanie byto dla niej bardzo trudnym doswiadczeniem, bycie w relacji uczuciowej
zaczeto kojarzy¢ sie jej z przezywaniem emocjonalnego bdlu. Uznata wiec, Zze nie
warto sie zakochiwac.

Respondentka przed rozpoczeciem zwigzku z chtopakiem zatozyta powolny roz-
waoj znajomosci i poczatkowy dystans emocjonalny, ale jej zaangazowanie pojawito
sie mimochodem i wbrew swoim poczatkowym deklaracjom bardzo przywigzata
sie do partnera. Po rozstaniu to poddanie sie uczuciu faczyta z niebezpieczenstwem
bycia zraniong, co pokazuje uzycie przez nig czasownika ,wpadtam” i frazy ,bytam
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podana na talerzu” (podrozdziat 6.1). W ponizej zamieszczonym cytacie stowo ,po-
padniesz” zostato uzyte w podobnym znaczeniu. Respondentka ostrzegata przy-
jacidtke, ze jesli ta za mocno sie zaangazuje sie w relacje, to nie bedzie w stanie
kontrolowac swojego uczucia ani sie z niego wycofa¢, przez co bedzie narazona
na zranienie. Dostrzegata caty tragizm mitosci, poniewaz zakochanie sie, chociaz
poczatkowo bedace zrédiem niesamowitej radosci, nieuchronnie prowadzito do
nieszczescia.

(...) stwierdzitam, ze... sie tak zakochatam i w ogdle byto tak super,
i ktos nagle mnie skrzywdzit, to w sumie mitos¢ jest super, tak? Unosi
na skrzydtach jest. .. cztowiek sie czuje tak niesamowicie, a co do cze-
go, to ryczy, ptacze i jes¢ nic nie chce albo je za duzo, albo nie wie, co ze
soba zrobié. | méwie przyjaciotce: jak ty masz sie zakochac i ktérys cos Ci
zrobi i popadniesz, to w ogodle nie wchodz w zadne mitosci, bo to jest
bez sensu”. A ona mowi: ja sie naucze po tobie, bo na ciebie patrze¢ nie
moge” (R2: Judyta, s. 36).

Zamieszczony ponizej fragment jeszcze trafniej oddaje zniechecenie i op6r re-
spondentki przed wejsciem w nowy zwigzek. Chociaz Judyta dostrzegata pozytywy
bycia w relacji uczuciowej, to rezygnacja z niej miata uchronic jg przed cierpieniem,
ktére przewyzsza jakiekolwiek korzysci. Dziewczyna, bedac przepetniong strachem,
zrazona i zmeczona trwajacym procesem ,leczenia sie” z uczu¢ do partnera, miata
trudnos¢ z wyobrazeniem sobie, Ze kto$ inny mégtby pojawié sie w jej zyciu. Wejscie
w zwigzek byto dla niej czym$ zupetnie nierealnym. Op6r respondentki w warstwie
jezykowej ujawniat sie w wielokrotnie pojawiajacych sie zaprzeczeniach, kiedy mé-
wifa 0 mozliwosci nawigzania nowej relacji uczuciowej. Dziewczyna co prawda nie
wykluczata tego, ale znaczaco odtozyta ten moment w czasie, sublimujac swoja
uwage z angazowania sie w zwigzek na inne dziedziny jej zycia.

Tak jakos mi nie idzie... Strasznie kiepsko, takie gtupie przywigzanie, niby
nic, a cztowiek sie przywiaze i nie ma co z tym zrobi¢. Fajnie kogos mie¢,
ale naprawde po takich sytuacjach, zeby po kims sie leczyc i tak cier-
pie¢, to mi nie jest jakos tak... Jestem nastawiona do tego tak teraz
troche inaczej: ,fajnie, fajnie, ale tak sie przejechac to nie, nie, nie —
drugi raz juz”. (...) Na pewno nie wejde szybko w jakié zwigzek. (...)
A teraz to nie, nie, nie, naprawde nie chce... nawet nie bede sie jako$
tam otwierac czy co$... (R2: Judyta, s. 65).

Nastawienie drugiej respondentki charakteryzowata ambiwalencja. Milena jed-

noczesnie chciata i nie chciata by¢ w nowym zwiazku. Ta jej powsciggliwo$¢ wynika-
ta z obawy przed tym, ze mogtaby doswiadczy¢ podobnych trudnych przezy¢, jak
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w ostatnim jej zwigzku z chtopakiem. Milena bata sie zaangazowac w dysfunkcyjna
relacje i ponownie zostac¢ skrzywdzong, nie wierzac w to, iz uda sie jej zapobiec nie-
powodzeniu. Czufa sie narazona na ryzyko spotkania nieodpowiedniej osoby i nie
byfa w stanie przewidzie¢, w jakim kierunku rozwinie sie jej przyszty zwiazek. Szan-
se na udany zwigzek Milena traktowata jako loterie.

To przekonanie mogto wynikac z jej doswiadczen bycia w zwigzku z bytym part-
nerem. Na poczatku miata pozytywne zdanie o nim i nie spodziewata sieg, ze ,(...)
stanie [sie] taka osoba” Innymi stowy, byly partner poczatkowo nie wzbudzat po-
dejrzen i dziewczyna nie przewidziata, ze z biegiem czasu stanie sie on zazdrosny,
kontrolujacy i zaborczy. Uznata, ze powodzenie jej przysziej relacji nie zalezy od niej
samej, ale od przypadku.

Ogdlnie wiasnie czasem mam cos$ takiego, ze chciatabym wdaé sie w ja-
kas relacje taka gtebsza, a czasem no tak nie za bardzo. No wtasnie
przypominam sobie te relacje, w ktérej bytam, i boje sie, ze znowu na co$
takiego trafie (R1: Milena, s. 53-54).

Ostatnia respondentka nie wykluczata mozliwosci zainteresowania sie inng oso-
ba niz byty chtopak, bardziej czuta sie rozdarta pomiedzy mozliwoscia powrotu do
niego a definitywnym zakoriczeniem relacji uczuciowej, ktéra mogtaby stanowic
przeszkode w zaangazowaniu sie w nowy zwigzek. Respondentka widziata swoja
przysztos¢ jako niewiadomga, ale nie towarzyszyta jej obawa przed zaangazowa-
niem sie w nowg relacje. Dziewczyna optymistycznie ufata losowi, ktéry, chociaz
nieprzewidywalny, to nie byt jej zdaniem przypadkowy, i respondentka wierzyta, ze
znajdzie nowego partnera. Oto co méwita na ten temat:

Bo tak, powiedzenie tak, ze nikogo lepszego nie znajde, to tak majac
niecale osiemnascie lat... (...) Wiasnie wydaje mi sie, ze kogo$ pew-
nie jeszcze moge pozna¢, ze jeszcze wiasnie i czeka mnie klasa matural-
na, a bede chodzita na kursy przygotowawcze, moze nawet tam, czy moze
wiasnie na studiach (...). Czy nawet, nie wiem, kogo$ poznam przez
jakichs znajomych i tez wyjdzie. Widze tu, wiasnie, po tym, jak pozna-
fam jego, ze bytam po prostu sobie na glupich urodzinach, gdzie na-
wet nie do konca chciatam is¢ (...) (R3: Natalia, s. 58-59).

Natalia nie chciata mysle¢ dalej o krzywdach wyrzadzonych jej przez potencjalne-
go partnera, ale rozwazata poznanie nowego chtopaka. Byta przekonana, ze to mato
prawdopodobne, aby jej byty chtopak byt jedyng odpowiednig dla niej osobg, ponie-
waz po pierwsze, grozba samotnosci w wieku osiemnastu lat wydawata sie jej mato
realna, a po drugie, na podstawie swoich doswiadczen wiedziata, ze do spotkania
osoby, z ktérg nawigze sie relacje uczuciowa, moze dojs¢ zupetnie niespodziewanie.
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6.6. Edukacyjny aspekt bycia w zwigzku

Edukacyjny aspekt bycia w zwigzku dotyczyt szeroko pojetego rozwoju opartego
na uczeniu sie, jak funkcjonowad w relacji uczuciowej. Odbywato sie to w réznych
kontekstach, m.in.: uczenie sie o zwigzku, uczenie sie od partnera i o byciu partne-
rem, uczenie sie o samym sobie. Uzyskane doswiadczenia, czesto bedace zrédtem
trudnych emogji, traktowano jako,gorzka lekcje”, ktorej odrobienie byto konieczne,
aby ustrzec sie przed popetnieniem ewentualnego btedu w przysztosci. Natomiast
pozytywnym doswiadczeniom nadawane byto inne znaczenie, stawaty sie one
wspomnieniami i miaty warto$¢ sentymentalng. Posiadanie okreslonych doswiad-
czen, ale takze réwniez poddanie ich refleksji, byto Zrédtem poczucia dojrzatosci
oraz dumy respondentek. Wyprowadzone wnioski, bedace wynikiem przepracowa-
nia wtasnych przezy¢ i préb poradzenia sobie z nimi, dotyczyty przysztych dazen, na
ktére sktadaty sie: wizja partnera, przyszta relacji, ale tez osoba samej respondentki.

Zwiazek jako przestrzen uczenia sie

W wiekszosci opisywanych przypadkow bycie w zwigzku uczuciowym przyczynito
sie do nabycia nowej wiedzy i umiejetnosci, a takze rozwiniecia kompetencji bycia
w relacji z partnerem. Obszary i aspekty uczenia sie réznity sie pomiedzy respon-
dentkami, ale to, co byto wspdlne dla catej grupy, to zauwazenie wptywu bycia
w zwigzku na ich rozwdj, zaréwno osobisty, jak i spoteczny. Opisywany przez dziew-
czeta zwigzek uczuciowy najczesciej byt tym uznawanym za najbardziej znaczacy,
niezaleznie od tego, czy byfa to pierwsza nawigzana relacja uczuciowa, czy kolejna,
i whasnie to doswiadczenie ksztattowato wizje tego, czym jest zwigzek uczuciowy -
przytaczajac stowa respondentek: ,jak wyglada zwigzek”. Takie sformutowanie zo-
stato uzyte przez trzy respondentki. Fragmenty transkrypcji wywiadéw z dwoma
z nich — Magda oraz Natalii zostaty umieszczone ponizej:

(...) nauczyl mnie duzo, wtasnie tego, takich tych relacji, bo wczes$niej
jako$ tak nie mialam mozliwosci poznania tak jakby, jak wyglada
zwigzek. A teraz mniej wiecej wiem moze, jak to powinno wygladac (R3:
Natalia, s. 47).

(...) wtedy to wszystko bylto tak totalnie obce, ze w ogdle tak napraw-
de ja sama do korca nie wiedziatam, jak powinnam sie zachowywa¢,
co powinnam robié, co mozna, co nie i takie... (...) nie miatam takiego
wyczucia. A w tym drugim przypadku to miatam takie wyczucie, ze nie
wiem, moze powinnam cos powiedzie¢, zasugerowac albo no teraz to. ..
Nie byto tak, ze na przyktad wczesniej nie wiedziatam, ze ja powinnam sie
teraz nie odzywac, zeby on sie odezwat, ale no, w tym pierwszym zwigzku,
to ja na takie rzeczy nie wpadatam — takie oczywiste tak naprawde. W tym
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drugim (...) niektére sytuacje juz jakby sie zdarzyty. Nie mowie, Zze zte sytu-
acje, tylko nawet dobre, no i po prostu wiedziatam, ze no tak powinno by¢
w takiej sytuacji, moze tak sie zachowac i tak no bardziej po prostu zrozu-
miatam, jak wyglada zwigzek i w drugim to jakby troche wykorzystywatam
juz (R4: Magda, s. 53-54).

Wiedzie¢, jak wyglada zwigzek, znaczyto tyle, co na podstawie wiasnych do-
Swiadczen przyswoic reguty funkcjonowania zwigzku oraz bycia para i umie¢ ade-
kwatnie zachowac sie w okreslonych sytuacjach. Z czasem, za sprawg powtarzalno-
$ci doswiadczen, dziewczyny nabieraty sprawnosci i spontanicznosci w petnieniu
roli partnerki.

Magda méwita tu o nabyciu wyczucia. Dziewczyna zauwazyta, ze bycie w pierw-
szym zwigzku stuzyto rozpoznaniu regut kierujacych funkcjonowaniem relacji oraz
przyswojeniu ich w takim stopniu, aby mogty by¢ intuicyjnie wykorzystywane w ko-
lejnym zwigzku. Nabyta wiedza i umiejetnosci z czasem staty sie czyms oczywistym,
a respondentka poczuta sie na tyle pewna wtasnych kompetencji relacyjnych, ze
$wiadomie modyfikowata juz wtasne zachowania w zaleznosci od sytuacji. Zanim
jednak do tego doszto, musiata doswiadczy¢ wiasnej niewiedzy, kiedy nie byta pew-
na, jak postepowac w okreslonych sytuacjach albo byta zaskoczona przebiegiem
rozwoju jej zwigzku. Uczenie sie na temat funkcjonowania zwigzku dotyczyto réw-
niez nabycia wiedzy na temat jego rozpadu i zakonczenia - jak sie ono odbywa,
co do niego prowadzi itp. Zamieszczony ponizej cytat nawigzuje do doswiadczen
respondentki w jej pierwszym w zyciu zwigzku:

No bo tak naprawde nie wiedziatam, z czego takie w ogoéle jakies roz-
stanie, jak to wyjdzie. (...) tak naprawde i nie wiedziatam, z czego tak
to wyjdzie i myslatam — wiasnie sobie wmawiatam, ze ,przeciez to musi
trwac, no przeciez wszystko jest w porzadkuy, tylko to jest jakas ktétnia gor-
sza, kazdy przechodzi przez gorsza ktétnie i my sie na pewno pogodzimy”
(...) (R4: Magda, s. 74).

Nie majac wczesniejszych doswiadczen dziewczyna nie umiata adekwatnie
ocenic¢ sytuacji ani przewidzie¢, ze ktétnia z partnerem doprowadzi do rozstania.
Respondentka przy podejmowaniu kolejnej decyzji o zerwaniu umiata juz na pod-
stawie wczes$niejszych doswiadczen ocenié, czy jej dwczesny zwigzek ma szanse na
poprawe i czy lepiej go zakonczy¢. Jednakze, jak mozna wywnioskowac z innych
pojawiajacych sie watkdw w narracji respondentek, do$wiadczane trudnosci cze-
sto byly racjonalizowane albo wypierane, stad trudno byto im adekwatnie oceni¢
kondycje zwigzku, a samo podejmowanie decyzji o rozstaniu bywato dtugotrwatym
procesem. Niemniej doswiadczenie pierwszego zerwania pozwalato na zaznajo-
mienie sie z dynamika przebiegu rozwoju relacji.
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O ile z narracji Natalii i Magdy wynikato, ze doswiadczenie bycia w zwigzku
umozliwito im rozwdj ich wiedzy proceduralnej w zakresie funkcjonowania w re-
lacji, tak Milena zauwazata jedynie szkodliwy wptyw zwigzku na jej kompetencje
relacyjne i spoteczne. Respondentka byta trzecig dziewczyng, ktéra stwierdzita, ze
,hie wiedziafa, jak powinien wygladac zwigzek”:

(...) teraz to widze, ze wiasciwie nie wiem, jak powinien wygladaé zwia-
zek i mam bardzo duzy problem w ogéle z nawigzywaniem kontak-
tow nawet kolezenskich z ludZzmi, bo nie umiem rozmawiac z ludzmi, bo
jakby mam wyciagniete péttora roku takich kontaktow towarzyskich
z ludzmi w liceum. Posztam do liceum i nie znatam nikogo, dostownie
nikogo nie znatam w liceum, nie wychodzitam z nikim, ani razu z ni-
kim nie wysztam, bedac w liceum (R1: Milena, s. 12-13).

Dla respondentki relacja z chtopakiem byta pierwszym i jedynym dos$wiadczeniem
bycia w zwigzku uczuciowym. Milena obwiniata partnera o zmarnowany czas, utrate
przyjaciot i traktowata te relacje jako szkodliwa dla niej, poniewaz po jej zakonczeniu
nadal zmagata sie z trudnosciami w nawigzywaniu przyjazni z rowiesnikami. Dziew-
czyna méwiac o tym, ze nie wiedziata, jak powinien wygladac zwigzek, miata na mysli
to, ze nie nauczyla sie, jak funkcjonuje poprawna relacja. Niosto to za soba pewne
konsekwencje, ktére uwidaczniaty sie w jej relacjach z poznanymi chtopakami juz po
rozstaniu z partnerem i funkcjonowaniu jako singielki. Milena od czasu zerwania na-
wigzata kilka nowych znajomosci, ktére rozpoczynaty sie dobrze, ale szybko koriczyty,
co byto dla niej niezrozumiate. Co wiecej, respondentka w momencie przeprowadza-
nia wywiadu byfa zaangazowana w niejasng i skomplikowana relacje z potencjalnym
nowym chtopakiem, ktéry jednoczesnie spotykat sie z poprzednig partnerka. Mozna
przypuszcza¢, ze przez to, ze dziewczyna nie posiadata pozytywnych doswiadczen
trwania w poprawnej relacji, nie umiata oceni¢ charakteru przysztej relacji i nieswia-
domie wybierata takie znajomosci, ktérych dalszy rozwdéj budzit watpliwosci.

Kolejny omawiany watek dotyczyt traktowania zwigzku jako przestrzeni uczenia
sie w relacji z partnerem. Respondentki zwracaty uwage na rézne kwestie: od tych
zwigzanych z codziennym funkcjonowaniem, po sposéb odbierania rzeczywistosci,
az po ¢wiczenie sie w roli partnerki.

W przypadku Judyty bycie w zwigzku zaowocowato nabyciem praktycznych
umiejetnosci zyciowych, zwigzanych z poruszaniem sie komunikacjg miejska i mie-
dzymiastowa, ktora dotychczas stanowita dla niej problem:

Nauczyt mnie duzo rzeczy, na przyktad jezdzenia tym autobusami
[ciszej], bo nie potrafitam nigdy jezdzi¢, bo sie batam, nie lubie, jak jest
ttoczno. | pociggami tez nauczytam sie jezdzi¢ dzieki niemu (R2: Ju-
dyta, s. 4).

239



Obecnosc¢ partnera, w tym takze jego odmiennos¢, byta wartoscig dla Justyny,
poniewaz umozliwito jej to uczenie sie od niego i przejecie okreslonego sposobu
postrzegania i rozumienia rzeczywistosci. Zdaniem dziewczyny pte¢ determinuje
sposdb myslenia, a bycie w relacji wzbogaca kobiecg perspektywe o typowo meski
oglad $wiata.

Pozytywy... No na pewno nauczyt mnie troche inaczej patrze¢ na
Swiat, tak jako$ [drzacy gtos], moze w sumie ogdlnie z nich wszystkich na-
uczytam sie patrze¢ tak bardziej prostego punktu widzenia, no bo my ko-
biety to tak wszystko, tak wiesz, analizujemy, ze sobga duzo rzeczy fgczymy,
a u nich to jest takie proste. Ja nie wiem, nie umiem tego wyttumaczyc,
takie: jest bo jest”(R2: Judyta, s. 39).

W relacji z partnerem, oprocz nabywania praktycznej wiedzy czy umiejetnosci,
dochodzito réwniez do ksztattowania uczuciowosci, asertywnosci i empatii respon-
dentek. Dla jednej z dziewczyn zwiazek byt przestrzenia, w ktérej mozliwe byto po-
znawanie takiej wersji samej siebie, ktéra mogta ujawnic sie tylko w relacji z part-
nerem. Alicja byta wdzieczna (losowi), ze mogta w bezpiecznych warunkach, t;j.
w relacji opartej na zaufaniu, poznac i doswiadczy¢ nieznanych jej wczesniej uczu.
Dziewczyna dostrzegata udziat chfopaka w tym, ze mogta sie rozwija¢, ale dokona-
nie samego wyboru chtopaka na partnera przypisata szczesciu.

Wykorzystywanie myslenia magicznego byto powtarzajacym sie sposobem kon-
struowania narracji przez respondentke, ten watek pojawit sie przy okazji tematu
niepogodzenia sie z decyzja o zerwaniu oraz doswiadczania probleméw i trudnosci
w zwigzku, i zostat wczesniej szerzej opisany. Dziewczyna poréwnywata partnera do
lustra, w ktérym przygladata sie wtasnym zachowaniom, i na podstawie obserwacji
reakcji chtopaka je modyfikowata. Sposdb jej myslenia charakteryzowata rozwinie-
ta decentralizacja interpersonalna i samoswiadomos$¢ oraz gotowos¢ do pracy nad
soba w wypetnianiu roli partnerki. Te dwa aspekty uczenia sie w relacji z partnerem
dokumentuje fragment transkrypcji wywiadu z Alicja:

W tym jego zachowaniu widze tak naprawde siebie. Widze to, co ro-
bie dobrze, co robie Zle, co takiego powinnam nie méwi¢, zeby nie
sprawi¢ przykrosci drugiej osobie i przede wszystkim tez poznaje
siebie — co moge zrobi¢ dla drugiej osoby, czego na przyktad nie moge
zrobi¢ dla drugiej osoby, bo nie jestem w stanie, czy mam w sobie granice,
ktdra wiasnie nie pozwala na to, abym cos zrobita dla drugiej osoby, i wia-
$nie to jest dla mnie takie rozwijajgce bardziej, i uwazam, ze po prostu tak
jak ja miatam szczescie, ze trafitam na tego chfopaka, ktéry nie zrobit mi
krzywdy — takiej, ze nie chciat sie mng zabawi¢, tylko myslat bardziej o tym
przysztosciowo, to ja dzieki temu naprawde sie rozwinetam tez pod
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wzgledem uczuciowym, i teraz wiele rzeczy o sobie wiem, ktérych
kiedys totalnie nie wiedziatam (R5: Alicja, s. 21).

Z kolei Natalia zwrécita uwage na to, ze bycie w relacji zdruga osoba uwrazliwito
ja na potrzeby partnera. Dziewczyna méwi o tym w nastepujacy sposob:

Na pewno tak jakby dowiedziatam sie, Zze jesli ktos ci cos daje od siebie, to
tez tak jakby musisz cos dac, w sensie, ze... nie wiem, jak to powiedziec,
ale jakby nie mozna tylko bra¢ od ludzi, ze trzeba cos tez dawa¢ od
siebie. (...) Tego, ze trzeba duzo czasu spedzac razem, ze przede wszyst-
kim, jesli wtasnie ta druga osoba ma jakas$ pasje, to niekoniecznie trzeba
podzielac zainteresowania, ale chociaz tak jakby. .. chociaz raz by¢ przy tej
osobie (...) zeby nie tyle uczestniczy¢ stuprocentowo w tej pasji, ale zeby
chociaz poznag, ze to jest naprawde wazne dla tej drugiej osoby. No
i zeby rozumiec to, ze ktos wiasnie ma jakas pasjei... Zrozumie¢. (...)
Ze trzeba dazy¢ do kompromiséw i nie zawsze to, co wydaje nam sie
nasza racja, jest nasza racja (R3: Natalia, s. 46-48).

Z wypowiedzi respondentki wynikato, ze zwigzek byt dla niej przestrzenig ucze-
nia sie, na czym polegaja zasady wzajemnosci i partnerstwa. Natalia zauwazata
konieczno$¢ wyzbycia sie wtasnego egoizmu na rzecz partnera, dla ktérego byta
w stanie poswieci¢ czas i swojg uwage. Tego samego dziewczyna oczekiwata zresz-
tg od chtopaka, ale, jak wynika z dalszej czesci wywiadu, poczatkowo okazywane
zainteresowanie i wsparcie byto wytacznie jej udziatem, co powodowato jej rozcza-
rowanie. Mozna zauwazy¢, ze uczenie sie w relacji zachodzito przy wykorzystaniu
decentracji interpersonalnej. Jedna z oséb w zwigzku doswiadczata konsekwencji
okreslonych dziatan partnera na sobie i zapamietywata swoje stany emocjonalne,
ktére pozniej projektowata na drugg osoba, i dlatego powtarzata albo unikata okre-
$lonych zachowan. W przypadku Natalii wazne byto okazywanie wsparcia chtopako-
wi, poniewaz na podstawie wtasnych doswiadczen zauwazyta, ze brak jego uczest-
nictwa w realizowaniu przez nig swojej pasji byt powodem jej niezadowolenia.

Natalia zdata sobie réwniez sprawe z tego, ze jej interpretacje, dotyczace intencji
i zamiaréw chtopaka, nie zawsze byty stuszne, a jej reakcje emocjonalne bywaty nie-
adekwatne. Pochopne wycigganie wnioskéw przez dziewczyne skutkowato nieporo-
zumieniami w zwigzku. Z tego powodu respondentka dazyta do powstrzymania sie
od ocen zachowania chtopaka, zanim nie pozna jego perspektywy. Dazenie do kom-
promiséw w tym wypadku oznaczato wspdlng weryfikacje i uzgadnianie znaczen.

Edukacyjna wartos¢ doswiadczen i ich wymiar sentymentalny

Dominujacymi w narracjach byty zapewnienia respondentek, ze nabyte doswiad-
czenia miaty dla nich warto$¢ edukacyjna. Zdarzato sie, ze za tymi deklaracjami nie
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staty zadne konkretne przyktady efektywnie wprowadzonych zmian, jednak sama
mozliwos$¢ wykorzystywania tej wiedzy przy okazji kolejnych zwigzkéw byta dla
dziewczyn czyms$ oczywistym albo koniecznym, Zzeby swoim przezyciom nadac
sens. Wskazywaty na to Magda oraz Judyta, co ilustrujg ponizsze cytaty:

No bo niby to troche sie powtdrzyto, ale jednak tez, no, nie wiem, no
moze mnie utwierdzit w niektérych przekonaniach tez. No tak wszystko
po prostu mnie czegos nauczylo, no, nie ma sytuacji, ktéra by czegos
nie nauczyta (R4: Magda, s. 52).

Za kazdym razem co$ sie wiadomo ucze i wykorzystuje, bo takze
mama mi co$ powie: i tam dziecko ucz sie na moich btedach” [nasladuje
gtos], a ja mowie:,dopoki ja sama czegos nie przezyje, to ja na pewno
sie na twoich nie naucze, bo dla mnie to jest tylko twoje gadanie”,
a jednak jak co$ przezytam, to jestem z tym zwigzana w jaki$ sposob
emocjonalnie i wiem, tak? Jak to na mnie dziatato i co moge z tym
zrobi¢ (R2: Judyta, s. 38-39).

Wedtug Judyty uczy¢ mozna sie tylko w oparciu wtasne doswiadczenia, ponie-
waz tylko one miaty dla niej osobiste znaczenie i angazowaty jej myslenie, w przeci-
wienstwie do opowiesci innych 0séb, np. mamy respondentki, z ktérymi dziewczy-
na sie nie identyfikowata. Do uczenia sie dochodzito jedynie na podstawie analizy
wiasnych btedéw, wiec szczegdlnie te trudne doswiadczenia byty przez dziewczyny
traktowane jako edukacyjne. W przypadku Magdy nadanie wartosci edukacyjnej
swoim przezyciom byto rodzajem racjonalizacji, poniewaz poszukiwata ona sensu
dla swoich doswiadczen, a takze trwania zwigzku, ktéry nie rokowat wspdlnej przy-
sztosci i byt przyczyna jej cierpienia.

Kolejna respondentka - Beata — réwniez doszukiwata sie osobistych korzysci, wy-
nikajacych z posiadania okreslonych doswiadczen. Innymi stowy, chociaz zakonczenie
zwiazku z chtopakiem stato sie nieuchronne, to i tak bycie w tej relacji, zdaniem dziew-
czyny, nie byto pozbawione sensu, poniewaz miato wartos¢ edukacyjna.,,Uczenie sie
na swoich btedach”to hasto, wokét ktérego dziewczyny budowaty swoja narracje, kie-
dy dochodzito do podsumowania wiasnych doswiadczen, oceny relacji i formutowa-
nia przysztych zamierzen. W przypadku Beaty réwniez pojawito sie podsumowanie,
refleksja i wyciggniecie wnioskéw na przysztos$é. Oto wypowiedz respondentki:

A 1o, czy zatuje zwiazku, to w sumie nie, bo to tez mnie troche nauczyto,
to ze uczyc¢ sie na btedach, no bo gdzies tam doswiadczenie mam,
ktorych nie popetnie pozniej, ze tez wiem, ze zwiazki takie teraz nie sg
na cate zycie, no bo nie sg, bo wiadomo, ze kiedys sie zakoncza. (...) No ze
juz jakby wiem, jak to wyglada, jesli moge tak to nazwag, ze juz wiem,
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wyciggam plusy i minusy z tego zwiazku, i jak bede w nastepnym, jak
bede sie przygotowywac do nastepnego, to jakby wykorzystam to
doswiadczenie, jakie zdobytam (...) (R6: Beata, s. 25; 47).

Réwniez Magda dostrzegata wartos¢ edukacyjng z racji bycia w zwigzku. Prze-
zyte doswiadczenia, chociaz trudne i bedace przyczyna cierpienia, byty traktowane
jako zaséb wiedzy i bodziec do rozwoju. Dziewczyna wprost méwita o tym, ze jej
zwigzek wydarzyt sie po to, zeby mogta stac sie madrzejsza.

Zebym sie nauczyta po prostu, zebym zmadrzata. Nie wiem. Ja sie po
tym wszystkim, ja sie czuje madra, w takim sensie wiasnie takich sytuacji
roznych — zwigzkowo-zyciowych, powiedzmy. (...) Teraz z perspektywy
Czasu, no ciesze sie w sumie, ze...no tez nie moge sie cieszy¢, ze cier-
piatam - no bo cierpiatam - ale ciesze sig, ze to w ogéle miato miej-
sce, bo juz teraz... teraz naprawde takie wnioski wyciggnetam, ze wiem,
ze nie zrobie takich gtupot (R4: Magda, s. 52; 78).

Ciekawe jest to, ze respondentka zaktada wyzsze cele nawiagzania zwigzku w jej
zyciu. Jedli nabycie okreslonych doswiadczen nie byto wynikiem przypadku, ale
byto jej przeznaczone, by stuzy¢ jej rozwojowi, to kto na to miat wptyw lub co o tym
zdecydowato? Magda wykorzystywata tu myslenie magiczne, aby poradzi¢ sobie
z trudnymi przezyciami i nada¢ im gtebszy sens.

Respondentki analitycznie podchodzity do swoich doswiadczen, w ich wypo-
wiedziach pojawiaty sie takie zwroty, jak np. ,umiatam z nich wywnioskowa¢” (Ju-
dyta), ,wyciggam plusy i minusy” (Beata), ,takie wyciggnetam wnioski, ze wiem, ze
nie zrobie takich gtupot” (Magda). Dziewczyny zaktadaty, ze dzieki poddaniu swo-
ich doswiadczen analizie i sformutowaniu zalecen, do ktérych realizacji bedg da-
zy¢ w przysztosci, uda im sie zapobiec ewentualnym btedom lub rozczarowaniom.
Ciekawe jest tez to, ze rodzice i przyjaciele réwniez brali udziat w tej ,lekcji” i jedna
z respondentek uczynita ich wspétodpowiedzialnymi za wypetnianie jej przysztych
postanowien. Ponizej fragment wypowiedzi Magdy:

A poza tym tak naprawde tez i moje przyjaciotki, i moi rodzice wycia-
gneli z tego wnioski, i na drugi raz jak ja na przyktad, nie wiem, bede tez
oszotomiona, ze 0, jaki$ fajny chtopak do mnie napisat’, to mi przypomna,
ze ,Magda, bylo tak i tak, i tak sie stato”. | wtedy sobie uswiadomie, ze
faktycznie tak byto i ze... no na przykfad witasnie za szybko czegos nie
robi¢, i zeby tak to wszystko przemysle¢. No i... nie wiem, co jeszcze.
(...) No na pewno mam jakies, powiedzmy, pozytywne wspomnienia
i mimo ze one sg zwigzane z nimi, to nie mam jakos tak jak — moze na po-
czatku tak miatam — ale jak co niektére dziewczyny, ze teraz jak tylko sobie
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przypomne ,0 Boze, ten budynek, tutaj bylismy razem, o nie’, tylko sobie
przypomne, ze 0, W sumie tutaj sie $mialismy z tego, no smiesznie byto” Ja-
kies takie po prostu pozytywne wspomnienia, ale no przede wszystkim
sie ciesze, ze sie tyle nauczytam jednak z tego, bo chyba mato kto ma taka
szanse, az tak sie nauczyc (...) (R4: Magda, s. 78-79).

Nabyte doswiadczenia nie zawsze byty traktowane jako przestroga na przysztos¢,
ale stanowity zaséb, ktéry mogt by¢ wykorzystywany do poréwnywania i oceny ja-
kosci relacji albo rozpoznawania wiasnych stanéw emocjonalnych lub sposobéw
ich przezywania, tak jak to robita Judyta, co dokumentuje ponizszy cytat:

Tak stosunkowo chyba szybko, bo jakie$s tam miatam poprzednie
zwigzki, to cos$ juz umiatam z nich wywnioskowac i jakos tak poréw-
nywac te swoje stany emocjonalne i w ogoéle jak to przezywam. No
to mi sie tak, nie wiem, jak z sze$¢ miesiecy razem bylismy, to moze na
tym trzecim, ale juz wiedziatam wczesniej, ze jakos tak, jednak jak juz ide
do domu i o nim mysle, to nie jest tak, o, ze jest mi obojetny, tak? (...) (R2:
Judyta, s. 21-22).

Podobnie byto w przypadku Beaty, ktérej pierwsze doswiadczenie mitosci miato
wyznacza¢ punkt odniesienia dla pozostatych jej zwigzkdw, ale takze ubogacito jej
sposdb patrzenia na relacje uczuciowe za sprawg nadania im nowego znaczenia.
Zanim dziewczyna zaangazowata sie w relacje z chtopakiem, to widok innych par
nie wzbudzat w niej zadnych reakcji emocjonalnych, poniewaz byt pozbawiony
osobistego znaczenia. Dopiero doswiadczenie mitosci, o ktérym moéwita respon-
dentka, spowodowato, ze widok pary zaczat by¢ utozsamiany z poczuciem szcze-
$cia. Uswiadomienie sobie przez Beate, ze przezywanie okreslonych emocji i uczué
nie byto dane kazdemu, pozwolito jej doceni¢ wtasne doswiadczenia i nada¢ im
wartos¢ sentymentalna.

Na pewno jestem bogatsza w doswiadczenie i dzieki temu zwigzko-
wi jakby mam co wspomina¢, bo tez méwie, jestem osoba, ktora lubi
mie¢ rézne przejscia i dzieki temu jakby, mowie, patrze inaczej na
Swiat z jakiejs strony, bo wczesniej zadne romantyczne filmy tez na mnie
wrazenia nie robity, a jak juz w koncu pozna sie osobe, ktora jest dla ciebie
w jakimkolwiek stopniu wazna, to wszystko jest jakies takie fadniejsze, widzi
sie po prostu zakochang pare na ulicy i po prostu. Bo wezesniej to byty dla
mnie takie, nie wiem, normalne, a potem jak sobie tak spojrze na taka
szczesliwa pare na ulicy, to po prostu ten swiat jest fadniejszy, ciekaw-
szy (...) bo dzieki temu doswiadczytam jakiejs mitosci, to bardziej do-
ceniam to, ze niektérzy moga nawet tego nie mie¢ (...) (R6: Beata, s. 56).
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Ten fragment wypowiedzi respondentki faczy sie z innym, w ktérym Beata bez-
posrednio odwotuje sie do wartosci sentymentalnej swoich doswiadczen.

Jak wyglada po prostu bycie z kims, ze tez mam takie podejécie do
zycia, ze lepiej zatowac, niz czegos nie zrobi¢, wiec po prostu wiem, jak
zwigzek wyglada w takim miodziericzym wieku, bede mogta na przy-
ktad o tym opowiada¢ wnukom o tym, czego maja nie robi¢, co maja
robi¢. | tak po prostu teraz z perspektywy czasu, pewnie z jakis rok,
dwa bede mogta po prostu bardziej milej to wspominac i wiedzie¢,
Ze byla taka osoba, z ktorg spedzatam duzo czasu, po prostu byto nam
razem mito (R6: Beata, s. 47-48).

Dziewczyna podkreslata swojg otwartosé¢ w zdobywaniu nowych doswiadczen, uwa-
7ajac je za ubogacajace. Chociaz nie zawsze byly one pozytywne, to zostawaty przez nig
zapamietane w postaci wspomnien, bedacych swiadectwem jej przezyé. Respondent-
ka zwiazek z chtopakiem rozpatrywata w perspektywie ogélnozyciowej jako mtodzien-
cze zauroczenie, o ktérym bedzie mogta opowiada¢ anegdoty albo udziela¢ rad swoim
wnukom. Co ciekawe, dziewczyna byfa przekonana, ze znaczenie relacji z chtopakiem
bedzie male¢ wraz z uptywem czasu i pozostanie tylko jej wartos¢ sentymentalna.

Doswiadczenia jako zrédto poczucia dumy i dojrzatosci

Nie tylko samo nabycie do$wiadczern mogto by¢ zrédtem poczucia dumy i dojrzato-
$ci, ale tez to, jakie znaczenie zostato temu nadane. Poczucie dojrzatosci byto wspol-
ne trzem respondentkom: Judycie, Magdzie i Alicji, ale u kazdej z z nich wynikato
ono z innych powodoéw i zalezato od ich sposobu interpretacji okreslonych przezyc¢.
Odczuwanie dumy i przeswiadczenie o wtasnej dojrzatosci byto rezultatem poréw-
nywania sie z réwiesnikami pod wzgledem, np. posiadanych doswiadczen, dtugosci
trwania zwigzku, sposobu zachowywania sie wzgledem partnera i funkcjonowania
relacji. Przyktadem moze tutaj by¢ wypowiedz Judyty:

Spore [smiech], jak na osiemnascie lat. (...) mama stwierdzita, ze ona sie
juz nie bedzie do zadnego ziecia przywiazywac, bo ich zmieniam niby jak
rekawiczki. Ja méwie:,mamo, ja ich nie zmieniam jak rekawiczki, z dwo-
ma byfam pot roku, z dwoma rok, wiec bez przesady, tak to nie jest co
miesigc” (...) (R2: Judyta, s. 49).

Jeszcze mnie denerwowato, bo np. szedt na jaka$ impreze i mi nie méwit. Ja
tam mu, na przyktad nie bronitam, bo nie bytam jakas taka dziewczyna,
ze, Jezu, ja musze z nim iS¢, bo jakas go dotknie, jakas na niego spojrzy
czy co$ w tym stylu. Ja mowie, jak mu ufam, to niech sobie nawet lata po
tych klubach, skoro ja wiem, ze on i tak nic nie zrobi (R2: Judyta, s. 18).
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Respondentka miata poczucie bycia osoba doswiadczong w byciu w zwigzkach uczu-
ciowych jak na kogos w jej wieku, poniewaz pozostawata juz w kilku relacjach. Ocena
doswiadczen pod wzgledem ich ilosci formutowana byta w oparciu o przyjety punkt od-
niesienia, ktéry stanowili rdwiesnicy. Judyta podczas wywiadu opowiadata o swojej przy-
jaciétce, ktéra dotychczas nie byta zaangazowana w zadng relacje uczuciowa, i w pewnym
sensie stanowita dla niej autorytet w sprawach relacji damsko-meskich. Judyta, poréw-
nujac ilos¢ posiadanych doswiadczen ze swoimi rowiesnikami, mogta mie¢ poczucie, ze
wiecej od nich przezyta, jej zwigzki nie byty przelotne i bardziej dojrzate. Podkreslata czas
trwania nawigzanych relacji, co miato dowodzi¢ jej powaznego podejscia, szczegdlnie
ze powodem ich zakoriczenia nie byto jej znudzenie albo niestatos¢ w uczuciach, co su-
gerowata jej mama. Dojrzato$¢ respondentki miata sie rowniez przejawia¢ w petnieniu
przez nig roli partnerki. Judyta znieksztatcita wiec obraz doswiadczen swoich kolezanek,
by zaprezentowac sie jako osoba wyrozumiata i ufajaca partnerowi.

Poréwnan z réwiesnikami dokonywata réwniez Alicja. Respondentka opierata
swoje poczucie wartosci na przezytym zwigzku z chtopakiem i dzieki niemu czuta
sie wyjatkowa, bardziej dojrzata od innych. Takich wypowiedzi, w ktérych prezen-
towata sie korzystniej od innych oséb, pojawito sie kilka. Dotyczyty one jej poczu-
cia bycia dojrzalsza, bardziej doswiadczong od kolezanek i przez to kompetentna
w udzielaniu im porad na temat zwigzku. llustruja to ponizsze cytaty:

Kiedys to ja sie pytatam ludzi o rady, teraz to czesto ludzie pytaja sie
mnie (...) (R5: Alicja, 5. 22).

(...) jestem troszeczke inna niz niektére dziewczyny, bardziej doj-
rzalsza na pewne tematy niz one i tez inaczej to wszystko u mnie prze-
biegafo i przebiega, a u innych dziewczyn tez bedzie inaczej przebiegato,
ale zawsze jak one sie mnie pytaja, co powinny zrobi¢, no to zawsze im
zadaje... (R5: Alicja, s. 49).

Z kolei poczucie dumy ze stworzenia stabilnego zwigzku w mtodym wieku,
mimo doswiadczanych przeszkdéd, dokumentujg dwa nastepne fragmenty tran-
skrypcji wywiadu z Alicja:

(...) wydaje mi sie, ze jest inaczej, jak jest sie w takim zwigzku mtodym
i jest sie ze soba tyle czasu, bo nie kazdy potrafi w takim czym$ wy-
trwa¢, bo jest to bardzo, bardzo trudne mimo wszystko, bo kazdy tak
dorasta i kazdy sie zmienia, i wiasnie mam wrazenie takie, ze niektére pary
to sie rozchodzg wiasnie przez to, ze one sie roznig tym, ze sie zmieniaja
caty czas i dojrzewaja, i ciezko jest to pogodzi¢ ze soba. Tak, to wszystko
(R5: Alicja, s. 15).
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(...) mineto sporo czasu, bo trzy lata jak na zwigzek w moim wieku to
jest naprawde dosy¢ sporo (R5: Alicja, s. 31).

Dla Alicji stworzenie trwatego zwigzku w jej wieku byto rzadkim osiggnieciem, co
jej zdaniem wynikato ze specyfiki okresu dojrzewania. Dziewczyna zwracata uwage,
ze mtodzi ludzie doswiadczajg w tym okresie permanentnej zmiany, do ktérej do-
chodzi w wielu sferach ich zycia, co miato rzutowac nie tylko na funkcjonowanie
jednostki, ale tez pary. Mozliwosci petnego zaangazowania sie w tworzony zwia-
zek byty rébwniez ograniczone ze wzgledu na bycie zaleznym od innych, dorostych
0s6b czy koniecznos¢ pogodzenia obowigzkdw z potrzeba spedzania czasu z part-
nerem. Respondentka, dostrzegajac szereg przeszkéd i trudnosci w utrzymywaniu
relacji, tym bardziej miata poczucie, ze jej zwigzek byt wyjatkowy, a ona odniosta
sukces. Opierata swoje poczucie dumy na przekonaniu, ze utrzymanie trwatosci
zwiagzku byto osiagnieciem, co legitymizowato ja jako osobe mogaca udzielaé swo-
im kolezankom porad w tym zakresie. O dojrzatosci dziewczyny miata $wiadczy¢ jej
konsekwencja w trwaniu w relacji z chtopakiem, zamiast nawigzywania kolejnych,
powierzchownych zwigzkéw. Jej determinacja, przejawiana w probach utrzymania
zwigzku z partnerem, zostata oméwiona w podrozdziatach dotyczacych uczuciowe-
go oraz relacyjnego aspektu bycia razem.

Temat poczucia dumy i dojrzatosci budowanego wskutek poréwnan z réwiesni-
kami ujawnit sie jeszcze w wypowiedzi Magdy. W przypadku tej respondentki nie
tylko samo posiadanie doswiadczen byto wartosciowe, ale to, w jaki sposéb ona je
wykorzystata z korzyscia dla siebie, dzieki czemu stata sie osobg bardziej dojrzaty
i madrzejsza. Ponizej fragment transkrypcji wywiadu z respondentka:

W ogole gdyby nie to, to ja nie wiem, czy bym tyle rzeczy, ile rozu-
miem, zrozumiala. | tyle sie nauczylam, tyle zrozumiatam witasnie,
tak sama sie jakby zaciekawita tym wszystkim, bo wydaje mi sie, ze
tak normalnie kto$, kto taki, u kogo sie, powiedzmy, nie dzieje nic takiego
nadzwyczajnego, nie podchodzi do takich spraw jakos tak powaznie,
tylko ,no dobra, no przemysle, OK, mineto, dobra, nie wracamy do tego”.
Tez wiadomo nie jakos tak w ogdle, ze kazdy zlewa kazdg sytuacje, ale ja
naprawde do tych sytuacji podchodzitam tak, ze duzo, duzo, duzo
o tym myslatam, nad tyloma rzeczami sie zastanawiatam, do tylu
whnioskéw dosztam, tyle sytuacji przeanalizowatam, ze wiasnie zro-
zumiatam takie rozne rzeczy, jak moéwitam przed chwilg (R4: Magda, s. 50).

(...)jak na przyktad patrze na kolezanki, ktore sobie znajdujg chtopakow ja-
kichs takich... No takich nie wiadomo skad, nie wiadomo jak, tak wszyst-
ko tak bardziej to odbierajg faktycznie na mniej powaznie i moze
mniejszy uszczerbek to ma na ich... robi na ich psychice, ale mysle,
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Ze tez mniej sie ucza przez to. Ja sie tyle juz nauczytam, ze... Ciesze sie,
ze tyle wiem po prostu (R4: Magda, s. 79).

Tak jak zostato to wczesniej zauwazone, Magda traktowata doswiadczenia jako
warunek rozwoju. Z wypowiedzi respondentki wynikato, ze tylko trudne i znacza-
ce doswiadczenia maja wartos¢ edukacyjna, poniewaz zmuszajg do namystu i nie
daja o sobie zapomnied. Zdaje sie, ze dziewczyna chciata nadac im sens, traktujac je
jako wazna zyciowa lekcje. Swoje poczucie dojrzatosci takze budowata na poréwny-
waniu sie do mniej doswiadczonych kolezanek, jesli chodzi o sposéb przezywania
relacji z drugg osobg i podejécie do tego, co wydarzato sie w jej zyciu. Dziewczyna
zauwazyla, ze jej kolezanki przez powierzchowne podejscie do nawigzywanych re-
lacji nie przywigzywaty wagi do swoich doswiadczen i nie byty sktonne do ich ana-
lizowania. Z kolei ona sama dazyta do tworzenia gtebokich wiezi z innymi osobami,
do czego nawiazywata rowniez w innej czesci wywiadu, dotyczacego emocjonalne-
go i platonicznego aspektu bycia w zwiazku. Co wiecej, odczuwana duma i towa-
rzyszace jej poczucie wykonania ogromnej pracy nad sobg mogty chroni¢ poczucie
wiasnej wartosci, dodatkowo nadwyrezone byciem w nieudanej relacji.

Dotychczas wykazano, ze poréwnywanie sie respondentek z réwiesnikami mo-
gto by¢ zrédtem ich zadowolenia z siebie i poczucia dojrzatosci, podobnie jak do-
strzeganie zachodzacych u siebie zmian. Szczegdlnie widac to na przyktadzie Alicji,
ktéra w dynamicznym przebiegu zwigzku dostrzegata przejawy dojrzatosci wtasnej
oraz relacji z parterem. Dziewczyna zauwazata r6znice m.in. w tym, jakimi byli oso-
bami, jaki byt ich zaséb wiedzy i umiejetnosci, jakie byto ich uczucie do siebie na
poczatku znajomosci, a jakie po trzech latach. Méwi o tym nastepujaco:

Wydaje mi sie, ze patrze teraz pod pryzmat tego, jak byto kiedys i ze jak my
sie poznalismy, bylismy dzie¢mi — totalnymi dzie¢mi - i mato co mie-
lismy pojecia o jakiej$ takiej relacji, to jest bardzo trudna (...)" (R5: Alicja,
5. 48-49).

Przez ten czas, ktory bylismy razem, no to rzeczywiscie to byt bardzo mto-
dy zwigzek. Jak teraz na to patrze, to byto takie bardziej zauroczenie,
zakochanie, takie te poczatki probowania bycia z kims$. To nie byt taki
zwigzek, mozna powiedzie¢, jak teraz, teraz jest w ogodle co innego,
ale wtedy to wiasnie byto takie, Zze... (R5: Alicja, s. 4).

Jak teraz mam taki spokéj w sobie, taki, ze mam swoje zycie, mam
swoje sprawy, mam swoich znajomych, ale jest tez on i to tak réwno-
waze, a jak byfam zakochana, to wiasnie byto tak, ze no byt tylko on, nikt
wiecej (R5: Alicja, s. 51).
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Dziewczyna podkreslata m.in., jak bardzo zmienit sie charakter relacji z chtopa-
kiem od czasu jej nawigzania do ich aktualnej sytuacji. Niedojrzatos¢ partnerow,
wynikajaca z wieku, braku doswiadczen i wiedzy o funkcjonowaniu zwiazku, prze-
jawiata sie w zyczeniowym mysleniu o powodzeniu relacji, a takze zupetnym zatra-
ceniu sie w niej. Alicja zapewniata, ze popetnione btedy naleza juz do przesztosci
i zaswiadczajg tylko o tym, ze ta relacja, jak i jej uczestnicy, ewaluowata. Zauwazy-
ta tez zmiane w intensywnosci wtasnych uczu¢ oraz swojego podejscia do relacji
z chtopakiem. Dziewczyna opierata swoje poczucie dumy takze na tym, Ze nie byta
juz zakochana, ale darzyta partnera gtebokim uczuciem, i ze zwigzek nie przystaniat
juz jej innych obszaréw funkcjonowania i nie uzalezniata ona swojego szczescia od
niego — a zatem stat sie dojrzalszy.

Wybér partnera i wizja przysztego zwiazku

Respondentki najczesciej odnajdywaty sens przezytych doswiadczen w ich wartosci
edukacyjnej, a za deklaracjami o wyniesionej z do$wiadczen nauce szty konkretne
zalecenia na przyszto$¢, np. dotyczace wyboru partnera i funkcjonowania kolejnej
relacji. Byt to nie tylko przejaw uczenia sie dziewczyn o samych sobie, poniewaz re-
spondentki na podstawie doswiadczen rozpoznawaty swoje preferencje, potrzeby,
granice akceptacji zachowan partnera itp., ale takze préba zapobiegniecia niepo-
wodzeniu i rozczarowaniu kolejnym zwigzkiem w przysztosci. Efektem rozpoznania
wihasnych oczekiwan oraz projektowania wizji udanej relacji byto stworzenie przez
respondentki obrazu ,,odpowiedniego partnera”. W zaleznosci od oceny i przebiegu
zakoniczonego zwigzku, a takze stosunku emocjonalnego do bytego chtopaka, wi-
zja przysztego partnera byta zaprzeczeniem albo podobiernstwem wobec poprzed-
niego chtopaka. Jednak sposréd respondentek, u ktérych ten temat wystapit, tylko
jedna osoba uwaza go za wz6r atrakcyjnosci. Judyta méwi o swoich preferencjach
W nastepujacy sposob:

On to byt taki [cmoka] z poczatku taki niedostepny, a potem sie zrobit jak
taki piesek, ja mogtam strzeli¢ palcem, on by zaraz przyszedt, no to ta-
kie byto, ja nie chciatam takiego poktadania, zeby byt w stanie zrobi¢
dla mnie wszystko. On musiatl mie¢ taki charakterek, tak? Dlatego
wlasnie chlopacy, co sa tacy grzeczni, milusi, pouktadani po prostu
z kazdej strony, no to ja méwie: ,nie, to nie jest dla mnie”. Jak nie jest
chociaz troche wredny, to ja nie wiem - niee, idz (R2: Judyta, s. 54).

Respondentka rozpoznata swoje preferencje i za nieatrakcyjng ceche u po-
tencjalnego jej partnera uznata jego ulegtos¢ i podporzadkowywanie sie jej woli.
W swojej wypowiedzi kilka razy nawigzywata do wyjatkowosci i niezastepowal-
nosci jej bytego chtopaka. Pociggata jg zadziornos¢ czy przekora bytego chtopaka,
ktéra stanowita to ,cos$’, czego nie mieli jej koledzy, stadv zaden z nich nie mogt
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réwnac sie z jej ukochanym. Dziewczyna tez niechetnie myslata o zaangazowaniu
sie w nowq relacje, poniewaz pozostawata nadal emocjonalnie zwigzana z bytym
partnerem i zmagata sie z trudnym dla niej procesem rozstania. Z tego tez powodu
mogto dojs¢ do projekcji przypisanej bytemu chtopakowi cechy na inne osoby, co
potegowato poczucie wyjatkowosci ukochanego.

Pozostata czes¢ respondentek, myslagc o swoim przysztym partnerze, chciata
unikng¢ nawigzania relacji z osoba, ktéra wykazywataby podobne cechy do po-
przedniego chtopaka. W ich narracjach pojawity sie dwa watki: pierwszy dotyczyt
wyboru partnera, a drugi ich wyobrazenia co do rozwoju poczatkowych etapow
Znajomosci.

Znalezienie ,odpowiedniego partnera” byto, zdaniem Mileny, trudnym zada-
niem, poniewaz samo pojawienie sie uczucia nie oznacza powstania zwigzku ani
nie gwarantuje jego powodzenia w przysztosci. Dziewczyna zauwazyta, ze trud-
nosci te wynikaty z dwoch powodoéw, po pierwsze, samo wspoéttworzenie z kims
relacji byto wymagajacym zadaniem, gdzie tatwo o niepowodzenie, a po drugie,
mozna ulokowac swoje uczucia w niewtasciwej osobie. Ponizej fragment wypowie-
dzi respondentki:

Szczerze mowiac, znaczy to dla mnie, ze wiem, Ze istnieje co$ takiego jak
zakochanie sig, ale teraz widze, ze to nie jest takie proste, ze to nie dzia-
fa tak, ze ludzie sie spotykaja i si¢ w sobie zakochuija, tylko... no jest
to jest strasznie ciezkie, w ogdle, ze poznanie... Jakby faczac ten zwigzek
i inne moje jakby relacje z ludZmi, to bardzo ciezko jest kogos$ takiego
odpowiedniego spotkaé w ogole, zeby by¢ z nim (R1: Milena, s. 45).

Milena, patrzac na swoje doswiadczenia, uznata, ze ciezko znalez¢ wtasciwa oso-
be, z ktéra mozna stworzy¢ zwiazek. Nie dookreslita, jakie kryteria musiatby spetnic¢
chtopak, aby uznata go za odpowiedniego kandydata na partnera, ale, sadzac po
innej wypowiedzi respondentki, powinna to by¢ osoba, ktéra bedzie przeciwien-
stwem jej bytego chtopaka. Respondentka w zamieszczonym ponizej cytacie wska-
zafa na te aspekty zwigzku z bytym partnerem i te jego cechy, ktérych brak stanowit
o dysfunkcjonalnosci tej relacji.

Nie wiem, jak bedzie wygladat méj zwigzek. Na pewno chciatabym by¢
z kim$ starszym i bardziej dojrzatym, i chcialabym, zeby byt zdrowy
i zeby kto$ mi ufat. (...) No Zzeby nie byto takich rzeczy jak zazdro$¢, jak
nieufnos¢, jak takie jakby zamykanie sie tylko na ten zwigzek wita-
$nie i odcinanie sie od przyjaciét (R1: Milena, s. 50).

Takze Magda i Beata sformutowaty swoje oczekiwania co do przysztego partne-
ra, bazujac na wczesniejszych doswiadczeniach bycia w zwigzkach uczuciowych.
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Respondentki zidentyfikowaty popetnione przez siebie btedy i opracowaty wytycz-
ne, majace zapobiec ich powtdrzeniu w przysztej relacji. W ponizszych dwoch frag-
mentach transkrypcji wywiadu z Magda mozna wyodrebni¢ kilka takich zalecen,
bedacych odpowiedzig na niezadowolenie respondentki z jej wtasnego zachowa-
nia i funkcjonowania zwigzku.

No na pewno bym chciata spotkac kogos, kto wtasnie bedzie podchodzit
do tego na tyle powaznie co ja. | nawet nie tyle, Ze z poczatku ktos be-
dzie tak wspaniaty, ze po prostu az bede w szoku, na to juz tez nie polece
teraz, i po prostu, zeby to byla w porzadku osoba, ktéra nie bedzie
sie z niczym spieszyta i ktora to, powiedzmy, poczuje jakos po czasie,
a nie od razu bedzie sie... Tez wtasnie mi sie nie podobato to w nich, ze
oni sie nastawiali, ze to bedzie zwigzek, a nie, Ze poznam te osobe i wte-
dy to poczuje. No i chciatabym, Zzeby kto$ po prostu to w miedzyczasie
poczut, a zeby$smy mieli okazje sie dobrze pozna¢, chciatabym, zeby to
byt kto$ wiasnie taki, kto naprawde ma tyle cierpliwosci i tak powiedzmy,
jak ta jedna przyjaciotka, ktéra wiasnie ma tyle cierpliwosci i lubi ze mna
rozmawia¢ na takie tematy. | ja whasnie chce takiego chlopaka, zeby
on ze mng po prostu dawat rade rozmawiac na te wszystkie tematy.
| zeby chciat ze mna rzeczywiscie spedzad czas (...) (R4: Magda, s. 80).

(...) nauczytam sie, ze zanim sie wejdzie z kim$ w jakis w ogdle zwia-

zek, taka relacje blizsza, to naprawde go trzeba poznac, no bo no takie
cos jak jakas mitos¢ od pierwszego wejrzenia to moze by¢ naprawde
tylko i wylacznie zauroczenie wygladem czy jakims jednym zacho-
waniem, ale zupenie sie kogos nie zna wczesniej i sie nic kompletnie o tej
osobie nie wie, i moga by¢ jakies fakty tak ukryte, ze ich sie dowie na-
prawde dopiero péZno, pdzno. | po prostu jak tak szybko sie wszystko
zacznie, to sie nie da przewidzie¢ niektorych zachowan, takich istot-
nych, a na przyktad bedac tylko, powiedzmy, przyjaciotmi czy znajomymi,
to mozna (...) jednak kogo$ poznac z charakteru, jak on sie bedzie zacho-
wywat mniej wiecej w takich i takich sytuacjach (R4: Magda, s. 48).

Po pierwsze, respondentka rozpoznata swoje oczekiwania co do tego, jaki powi-
nien byc¢ jej przyszty partner i miaty one postuzy¢ dziewczynie, jako kryteria wyboru
chtopaka. Dziewczynie zalezato na tym, aby jej partner byt podobny do niej pod
pewnymi wzgledami dotyczacymi, np. nastawienia do nawigzywanej relacji, goto-
wosci do omawiania probleméw, ale takze odnajdywania przyjemnosci we wspol-
nie prowadzonych rozmowach. Brak komunikacji w zwiazku, ktéra stuzyta zaspo-
kajaniu potrzeb emocjonalnych, ale takze rozwigzywaniu problemoéw, byt jednym
z gtéwnych problemoéw, z jakimi zmagata sie respondentka w czasie trwania jej obu
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zwiagzkdw, stad tak duzy nacisk potozony na znalezienie partnera, ktéry bedzie ak-
ceptowat i realizowat jej oczekiwania.

Po drugie, dziewczyna chciata ustrzec sie przed znajomosciami, ktérych charak-
ter juz na poczatku bytby okreslony jako uczuciowy, przez co sama relacja rozwija-
taby sie za szybko. Obawa przed nieprzemyslanym i zbyt pochopne rozpoczetym
zwiagzkiem wynikata z tego, iz nie umiata sprzeciwi¢ sie chtopakowi, ktéry mylnie
odczytat jej zamiary i ogtosit, ze s3 para. Swoja biernos¢ i ulegtos¢ respondentka
ocenifa jako btad, poniewaz pozostawita decyzje o tempie rozwoju znajomosci jej
partnerom, czasami dziatajac takze wbrew samej sobie. Dziewczyna chciata, zeby
jej przyszta relacja z chtopakiem rozwijata sie powoli i bazowata na wzajemnym po-
znaniu sig, a nie poczatkowym zafascynowaniu, ktére mogtoby sie okaza¢ mylnym
pierwszym wrazeniem.

Po trzecie, Magda zarzucata sobie, ze zbyt szybko nawigzywata relacje uczucio-
we, przez co do poznania partnera dochodzito juz w czasie trwania zwigzku. Re-
spondentka zaktadata, ze lepsze poznanie drugiej osoby, aby sprawdzi¢, kim jest
i jak sie zachowuje w réznych sytuacjach, mogtoby zapobiec zaangazowaniu sie
w relacje z nieodpowiednia osoba. Z tego powodu poczatkowa znajomosé powin-
na opierac sie na kolezenstwie lub przyjazni.

Po czwarte, zdaniem respondentki, nalezato zachowa¢ dystans na poczatko-
wych etapach rozwoju znajomosci i nie dac¢ sie zwies¢ emocjom, poniewaz zafa-
scynowanie drugg osoba prowadzi do pochopnego wejscia w zwigzek i wigze sie
z rozczarowaniem. Wedtug dziewczyny, mito$¢ od pierwszego wrazenia to tylko
zauroczenie wygladem fizycznym albo jakims konkretnym zachowaniem. To spo-
strzezenie Magdy réwniez wynikato z jej doswiadczen, poniewaz byfa ona poczat-
kowo oczarowata nowo poznanym chtopakiem, ktéry byt nie tylko atrakcyjny, ale
réwniez ja adorowat, przez co czufa sie wyjatkowa.

Dziewczyna z ostroznoscia podchodzita do nawigzywania przysztych relacji
uczuciowych, co byto wynikiem bycia zraniong i préba zminimalizowania ryzyka
ewentualnego rozczarowania. Zaktadata, ze bedzie w stanie kontrolowaé swoje
emocje, ktére byty przez nig utozsamiane z dziataniem impulsywnym i sprzyjaja-
cym popetnianiu btedéw. Lepsze poznanie i sprawdzenie potencjalnego kandydata
miato stuzy¢ podjeciu racjonalnej, Swiadomej decyzji o wejsciu w kolejny zwigzek.

Kolejna respondentka — Beata — réwniez chciata zapobiec ewentualnemu roz-
czarowaniu poprzez wyrazenie swoich oczekiwan wprost na poczatku relacji, lep-
sze poznanie partnera i czujne obserwowasnie zachowan, ktére mogtyby zdyskwa-
lifikowac chtopaka w roli partnera.

No to, ze na poczatku witasnie powiem, Ze nienawidze, nie cierpie okta-
mywania, niemoéwienia prawdy, zatajania i tak dalej, i jestem taka,
ze oczekuje tego od drugiej osoby. (...) najpierw dobrze poznam te
osobe, zanim sie zdecyduje i bede miata po prostu pewnos¢ w tej
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osobie, ze mnie w zadnym stopniu nie oszuka, nie oktamie i po pro-
stu ze mna bedzie. (...) na poczatku na pewno bede wiecej o tej oso-
bie wiedziafa, wiecej z nig bede rozmawiata i patrzyta na te sytuacje
z innej strony, zanim bede z ta osobg, to na pewno bede pytata o jej
wczesniejsze doswiadczenia (...) bede wiedziata, ze skoro zerwat
pierwszy raz z kims$ tam i zdradzat te osobe, to ze mna zrobi tak samo
(...) (R6: Beata, s. 48-49).

Dziewczyna nie wyjasnita, w jaki sposdb chciataby uprzedzi¢ chtopaka o nieak-
ceptowaniu przez nig réznych zachowan i czemu to miatoby stuzy¢. Mozna przy-
puszczad, ze liczyta na to, ze on, o ile bedzie mu zalezato na tej relacji, dostosuje sie
do nich albo odejdzie, wiedzac, ze nie bytby w stanie spetnic jej oczekiwan. W oby-
dwu przypadkach respondentka osiggnetaby swoj cel.

Druga wymieniona przez Beate strategia miata dotyczy¢ lepszego poznania
partnera. Miato ono polega¢ na obserwacji, przystuchiwaniu sie temu, co méwi, za-
dawaniu pytan o poprzednie doswiadczenia. Takie zebranie informacji miato postu-
zy¢ ocenie, jakim ta osoba byfa i bedzie partnerem. Pozytywne przejscie kandydata
przez proces weryfikacji miato by¢ gwarancja, ze warto mu zaufac. Tak samo jak
Magda, takze Beata chciata, aby jej decyzje byty podejmowane racjonalnie, a nie
podyktowane emocjami. W przypadku obu dziewczat nie byto miejsca na sponta-
nicznos¢ czy poddanie sie uczuciu. Ich potrzeba kontroli i racjonalnosci zachowan
mogta wynikac z leku przed byciem ponownie zraniong i wiekszej nieufnosci wobec
innych osoéb, gtéwnie chtopcdw, z ktérymi miaty nawigzac relacje uczuciowa. Byto
to tez zwigzane z niskim poczuciem wiasnej wartosci obu respondentek, co stano-
wito przedmiot analiz w podrozdziale 6.4.

Formutowanie oczekiwan na podstawie zauwazonych bltedow

Niniejszy podpunkt takze dotyczy wykorzystywania przez respondentki nabytych
doswiadczen do formutowania zalecen co do ich przyszlych relacji damsko-me-
skich. Réznito je to, ze poczynione w nich analizy odnosity sie do réznych faz roz-
woju zwigzku, a sformutowane wytyczne miaty inny stopien ogolnosci. Poprzedni
podpunkt dotyczyt poczatkowego etapu rozwoju znajomosci, kiedy osoby dopiero
sie poznaja i podejmuja decyzje o zaangazowaniu sie w relacje. Ta cze$¢ omoéwie-
nia dotyczy natomiast konkretnych zalecer odnosnie funkcjonowania (w) zwiazku.
Sformutowane oczekiwania dotyczyty bytego lub przysztego partnera respondent-
ki oraz tworzonej relacji.

Respondentki zwracaty uwage na problematyczne ich zdaniem aspekty zwiagz-
ku. Czesto jednak respondentki, formutujac swoje oczekiwania, nie méwity wprost,
ze odnosza sie do funkcjonowania ich poprzedniego zwigzku, ale, znajac ich histo-
rie, mozna byto z duza pewnoscig wnioskowag, ze nie byty to ogdlne i pozbawione
osobistych znaczen zalecenia dotyczace przysztosci.
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Najczesciej wskazywaty na zaufanie oraz szczeros$¢ jako podstawe wiezi z part-
nerem i fundament zwigzku, bo z réznych przyczyn tego brakowato w ich relacjach.
W zaleznosci od stosunku dziewczyny do bytego chtopaka, projektowane zalecenia
dotyczyty zakonczonego albo przysztego zwigzku. Judyta i Alicja byty emocjonalnie
zwigzane z bytym partnerem i zmagaly sie z rozstaniem, dlatego odnoszac sie do
tego, do czego powinno sie dazy¢ bedac w zwiazku, rozpamietywaty ich poprzed-
nig relacje. Pierwszy fragment transkrypcji wywiadu dotyczy sytuacji Judyty:

Na pewno trzeba... do jakiego$ zaufania, tak?... dazy¢, to jest chyba
dla mnie podstawowa rzecz, bo skoro ja mu nie ufam, to w ogéle po
co by¢ razem, tak? Trzeba na czyms zbudowac ten zwigzek, to tam jakie$
uczucia, przywiazanie to tam juz mniejsza rzecz, zeby na pewno na szcze-
rosci, zeby ta szczeros¢ byta, bo skoro on cos przede mna ukrywa, no to
co$ jest chyba nie halo, tak? Zawsze staratam sie mu méwic wszystko,
co czuje, i wszystko, z czym sie borykam, jakie$ problemy miatam to tez
mu mowitam, bo wolatam, zeby wiedziat, tak? Chociazbym miafa jakies,
nie wiem, mysli, jakie$ nie na miejscu czy cos, to zawsze mu méwitam i na
przyktad pytatam sie go o zdanie, tak? (...) (R2: Judyta, s. 26-27).

Zaufanie i szczero$¢ byty uznawane przez respondentke za warunek udanego
i trwatego zwiazku. Zdaniem Judyty, sa one z géry nadane w przeciwienstwie do
przyjazni, uczucia czy przywigzania, ktére stopniowo sie rozwijaja w trakcie trwania
zwiazku i s mniej kluczowe. Zdaje sie, ze dziewczyna faktycznie dbata o to, aby
tworzona relacja z chtopakiem byfa oparta na bezwzglednej szczerosci i zaufaniu.
Judyta dzielita sie swoimi myslami, uczuciami, problemami nawet wtedy, kiedy mia-
ta watpliwosci albo czuta sie niepewnie, poruszajgc pewne sprawy. Dazyta réwniez
do wspodtodpowiedzialnosci i wspétzaleznosci partneréw, czego przejawem byto
traktowanie chtopaka jako partnera w podejmowaniu decyzji. Z kolei brak szcze-
rosci i ukrywanie czegos przed partnerem stanowito, zdaniem dziewczyny, niepo-
kojacy sygnat, Swiadczacy o problemie w zwigzku. Kwestia szczerosci pojawita sie
réwniez w innym miejscu w wywiadzie, kiedy respondentka opowiadata o tym, jak
dowiedziata sie o wyjsciach chtopaka ogladajac zdjecia opublikowane w Internacie.
Judyta usprawiedliwita jego zachowanie zapominalstwem i nie odczytata tego jako
przejawu pogarszajacej sie relacji. Dziewczyna wypierata mozliwos¢ niezaangazo-
wania uczuciowego ze strony chtopaka i projektowata na niego swoje poczucie za-
dowolenia z relacji (por. podrozdziat 6.2. w podpunkcie dotyczacym radzenia sobie
Z pojawiajacymi sie problemami w zwigzku).

Judyta w relacji z partnerem starata sie by¢ zupetnie szczerg i tego samego ocze-
kiwata od swojego chtopaka. Szczero$¢ oznaczata nie tylko bycie prawdoméw-
nym, ale takze autentycznym w relacji z partnerem. Respondentka moéwita o tym
nastepujaco:
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/naczy sie oczekiwatam, ze bedzie, wedtug mnie, taki szczery, taki
prawdziwy, ze nie bedzie jakby okrywat sie tg maska stworzong przez
wszystkich innych, jak oni, inni ludzie go postrzegali, no ze... zawsze be-
dzie mi méwit prawde, chociaz bytaby najgorsza, bo wolatabym na-
prawde ustysze¢ od niego nawet najgorsza rzecz, niz zeby z czyis ust usty-
sze¢, tak (...)? (R2: Judyta, s. 40).

Dziewczyna na poczatku znajomosci postrzegata chtopaka jako osobe oschfg
i wredna. Taki byt tez jego wizerunek (,otoczka”) w oczach jego kolegéw. Zdaniem
Judyty, starat sie swoim zachowaniem potwierdza¢ panujaca o nim opinie. Respon-
dentka, bedac juz w zwigzku z partnerem, stopniowo go poznawata i z czasem oka-
zat sie by¢ czuta, potrzebujaca bliskosci osoba. Utrzymywata swoje wyobrazenie
0 nim, racjonalizujac i umniejszajac znaczenie zachowan, ktére temu zaprzeczaty.
Sformutowane oczekiwania co do autentycznosci kontaktu i szczerosci partneréw
w zwigzku wynikaty z poczucia, iz chtopak ich nie spetniat, np. nie informowat re-
spondentki o swoich planach. Nalezy doda¢, ze Judyta tworzyta prawdopodobne
dla niej scenariusze wyjasniajace jego zachowanie, w tym decyzje o zerwaniu. Jej
deklaracja o gotowosci przyjecia nawet bolesnej prawdy brata sie z kolei z checi
poznania rzeczywistych powodoéw, dla ktérych doszto do rozstania, poniewaz te
podane przez chtopaka byly przez nig kwestionowane.

Beata réwniez traktowata zaufanie jako fundamentalny warunek udanego zwiaz-
ku i osiggniecia szczescia. W swojej wypowiedzi odwotywata sie do dwoch kwestii:
potrzeby posiadania pewnosci co do lojalnosci partnera i stabilnosci zwigzku. Poczu-
cie bezpieczenstwa w zwigzku sprzyjato, zdaniem dziewczyny, pozostawaniu drugiej
osobie swobody i wolnosci, uszanowaniu jej indywidualnosci oraz potrzeby samore-
alizacji. Beata pragneta méc ponownie zaufa¢ chtopakowi, bedac Swiadoma, ze wszel-
kie formy kontroli i ograniczania partnera sg nieskutecznym sposobem zapobiegania
zdradzie. Niepokdj i lek respondentki wynikat z tego, ze byta dwukrotnie zdradzona
i zmagata sie z zazdroscia o chtopaka, jeszcze zanim doszto do zdrady.

(...) dla mnie jest bardzo wazng rzecza zaufanie. Zaufanie jest dla mnie
rzecza tak bogataq i tak kolosalng, ze jezeli ktos sobie ufa, to to jest juz
potowa szczescia. A druga potowa szczeécia to jest wtasnie pewnos¢,
Ze ta osoba jest i ze ona za tydzien — jezeli sie oczywiscie nic nie wydarzy
(...) no to, ze ona bedzie (...) Ze on chce ze mng by¢, ze on mi tez ufa
i nieograniczanie (...), tylko wfasnie majac to nasze zycie, nie zapomina-
my tez o tym, ze kazde z nas ma swoje zycie osobno i kazdy powinien
sie tez w swoim zyciu, takim prywatnym, rozwijac (...) (R5: Beata, s. 22).

Takie same zalecenia, dotyczace funkcjonowania relacji uczuciowej, sformu-
towata kolejna respondentka — Milena - ktéra problemu zazdrosci doswiadczy-
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ta w innym kontekscie, poniewaz byta osobg tyranizowang w zwigzku. Respon-
dentka w innej czesci wywiadu wspominata, ze budowanie zaufania w relacji byto
wyfacznie jej wysitkiem i wigzato sie z koniecznoscia wyrzeczenia sie kontaktéow
z innymi osobami. Préby uspokajania chtopaka byty nieskuteczne i dziewczyna
musiata zrezygnowac z tego, co bezposrednio nie wigzato sie z wypetnianiem
obowigzkéw szkolnych i nie dotyczyto jej zwigzku. Na podstawie swoich doswiad-
czen zauwazyta wiec szkodliwos¢ skupienia sie tylko na relacji. Z tego powodu tak
wazne po zakonczeniu zwigzku byto dla dziewczyny zabezpieczenie jej potrzeby
autonomii i pozostanie osoba niezalezng wobec przysztego partnera.

Wydaje mi sie, Ze do tego, zeby ufac sobie i po to, zeby kazdy miat (...)
zycie poza tym zwigzkiem. To, wedtug mnie, jest najwazniejsze chyba.
(...) Zeby ufac i zeby kazdy miat wiasnie to swoje zycie poza tym zwigz-
kiem. | swoje prywatne zycie. (...) Wiasnie, bo jesli nie ma tego zycia
prywatnego, to zatraca sie wszystko. Zatraca sie swojg osobowos¢,
rzeczy. No whasnie - trzeba tez miec¢ rzeczy, ktére nie s powigzane
zta osoba, nie mozna mie¢ tylko tego zwigzku w zyciu. Zeby mie¢ tez
przyjaciot, pasje (R1: Milena, s. 48).

Tylko jedna respondentka sformutowata oczekiwania wzgledem samej siebie
i tego, jak chciataby albo powinna sie zachowywac¢, nie tylko w kontekscie bycia
w zwigzku, ale tez ogdlnie — w swoim zyciu. Zalecenia dotyczyly traktowania siebie
i swoich potrzeb jako priorytetowych, a takze otwartego wyrazania swoich mysli
i uczu¢, nieukrywania wiasnych wartosci, wiary we wtasne mozliwosci i skutecz-
nos$¢, wzmocnienia poczucia wiasnej wartosci. Respondentka w samoakceptacji
i szacunku wobec samej siebie widziata warunek konieczny do tego, aby by¢ osoba
lubiana i szanowana. Zmiana stosunku dziewczyny do samej siebie miata tez miec
w przysztosci przetozenie na podejmowanie przez nig zachowan asertywnych, nie
tylko w relacji damsko-meskiej, ale takze w szkole. Magda méwi o tym w nastepu-
jacy sposob:

(...) to jamam by¢ dla siebie najwazniejsza i ze jak ja sobie nie pomo-
ge, to nikt inny mi nie pomoze, i jak ja nie bede sama siebie lubi¢, to
nikt inny tez mnie nie bedzie lubit, i to wszystko sie musi zacza¢ we
mnie, i ze... No ze ja po prostu, jak kto$ bedzie chciat cos przeciwko mnie,
to musze sobie uswiadomi¢, ze ja chce inaczej, i chociaz to zaznaczy¢,
a nie siedziec¢ cicho (...) (R4: Magda, s. 49).

Drugi fragment transkrypcji wywiadu dotyczy opisu sytuacji kolezanki Magdy,
a doktadnie jej postepowania w relacji z chtopakiem, z czym respondentka sie utoz-

256



samiata, poniewaz sama zachowywata sie w podobny sposéb. Dziewczyna przed-
stawia swojg reakcje na zachowanie lekcewazacego ja chiopaka jako stanowcza
i asertywna, co miato dowodzi¢ tego, ze zaczeta zdawac sobie sprawe ze swojej
wartosci.

A no Ze teraz jakby mi ktos takie cos odstawit, to juz nawet bym nie cze-
kata do tej siedemnastej, tylko jakby o szesnastej trzydziesci go nie
bylo - szesnasta czterdziesci siedem - no to bym po prostu poszia
i jakby chcial, to by zadzwonit. Tez nie bede zaraz do wszystkiego tak
podchodzi¢, Ze ja tu jestem krolowa, teraz wy mnie uwielbiajcie i noscie
na rekach, ale tez bez przesady z jakims$ wtasnie takim narzucaniem
sie komus i byciem na zawotanie (R4: Magda, s. 51).

Magda zauwazyta, ze jeszcze kiedys, bedac w podobnej sytuacji, zrobitaby tak
jak kolezanka - czekata na chtopaka, a gdyby nadal sie spézniat, to by do niego
poszfa. Jeszcze niedawno istotne bytoby dla niej, zeby za wszelka cene spotkac sie
z nim. Teraz respondentka uznata bycie ulegfy i podporzadkowujaca sie partnerowi
za swdj btad, szczegdlnie wtedy, gdy ten nie dotrzymywat stowa, nie szanowat jej
czasu ani wysitkdw i sam z siebie nie wykazywat staran, zeby doszto do spotkania
czy rozmowy, albo wrecz prébowat ich uniknagé¢. Magda zapewniata, ze nie bedzie
z wyzszoscia traktowata innych oséb ani oczekiwata zabiegania o jej uwage, ale tez
nie bedzie sie podporzadkowywac i narzucac tym osobom, ktére ja lekcewaza. Ade-
kwatnym zachowaniem, wedtug niej, bytoby odczekanie kwadransa, az pojawi sie
spoézniony chtopak, a jesli nadal by go nie bylo, to udanie sie do domu i pozosta-
wienie w jego gestii nawigzania kontaktu. W wyprowadzaniu wnioskéw z wtasnych
doswiadczen braty udziat przyjacioétki respondentki, z ktérymi omawiata sprawy jej
zwigzku, ale takze jej rodzice, od ktérych przejeta przekonania wyznaczajace stan-
dardy zachowania ,szanujacej sie dziewczyny”. Wptyw przyjaciét i rodzicdw na spo-
s6b myslenia i postepowania respondentek w relacji z partnerem stanowit przed-
miot analiz podrozdziatu 6.3.
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Zakonczenie

Zaprezentowany w niniejszej pracy projekt badawczy i uzyskane wyniki miaty po-
zwoli¢ na opis oraz interpretacje senséw i znaczenn nadawanych przez adolescen-
tow ich doswiadczeniom bycia w zwigzku uczuciowym. Potrzeba przeprowadzenia
tego rodzaju badan wynikata z niedostatecznego stanu wiedzy na temat relacji na-
wigzywanych przez mtodych ludzi i ich znaczenia w perspektywie rozwojowe;j.

W zwiazku z tym, ze dostepne prace przedmiotowe w wiekszosci powstaty w ra-
mach paradygmatu funkcjonalistyczno-strukturalistycznego, a opisane w nich ba-
dania zostaty zrealizowane w schemacie badan ilosciowych, to niezmiernie rzad-
ko dopuszczano do gtosu samych adolescentéw, pozwalajac im na opowiedzenie
o swoich doswiadczeniach. Opisywanie uczuciowych relacji wytacznie przy uzyciu
stosowanych w badaniach ilosciowych wskaznikéw, np. uczestnictwa w randko-
waniu, czestotliwosci spotkan, wieku inicjacji seksualnej, stosowanych srodkéw
antykoncepcyjnych, ogranicza ich zrozumienie jako waznego elementu rozwoju
miodziezy. Przyjmuje tu, ze okres adolescencji jest istotnym rozwojowo etapem na
drodze uzyskania dojrzatosci w okresie dorostosci, a nabywanie sprawnosci w pet-
nieniu roli partnera jest uznawane za zadanie rozwojowe, réznicujace rezultaty
innych zadan przewidzianych na czas dojrzewania. Z tego powodu, oprécz sfor-
mutowania odpowiedzi na pytanie o to, jakie sensy i znaczenia adolescenci nadaja
swoim doswiadczeniom bycia w zwigzku uczuciowym, podjeto tez refleksje na tym,
jakie rozwojowe znaczenie maja nabyte przez nich doswiadczenia.

W ramach przeprowadzonych analiz uzyskano sze$¢ nadrzednych ujawniaja-
cych sie tematéw, ktére dotyczyty m.in.: uczuciowego, relacyjnego, spotecznego
i edukacyjnego aspektu bycia w zwigzku. W ich obrebie nie tylko przedstawiono
doswiadczenia adolescentéw, ale przede wszystkim odwotywano sie do sposobéw
ich interpretacji. Rekonstrukcje senséw i znaczen nadawanych przez osoby badane
daty wglad w sposoby ich tworzenia i rozumienia.

Interesujace okazato sie poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: dlaczego respon-
denci interpretujg swoje doswiadczenia wtasnie w taki sposob i czy istnieje ogdlna
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zasada, ktéra to organizuje? Doprowadzito to do wskazania dwéch mozliwych sposo-
bow odczytania uzyskanych wynikéw analiz. Po pierwsze, w odwotaniu do koncepgji
,Spostrzegania relacyjnego’, teorii mitosci jako opowiesci oraz nastepujacych kategorii
pojeciowych: teoria osobista, narracja, autonarracja, celem wyjasnienia, z czego wyni-
katy przyjmowane przez respondentki sposoby interpretacji stanédw emocjonalnych,
mysli, zachowan swoich wiasnych i partnera oraz przebiegu trwania ich zwigzkéw. Po
drugie, przeprowadzone analizy umiejscowiono w szerszym kontekscie rzeczywistosci
spotecznej tworzonej w ramach relacji spotecznych, wptywu instytucji, mediéow czy
w perspektywie globalnej. W narracjach respondentek mozna tez odnalez¢ elementy
funkcjonujacych w kulturze dyskurséw o mitosci, stanowiacych zrédto nadawanych
sensOw i znaczen wiasnym doswiadczeniom w byciu w zwigzku uczuciowym.

Jakjuz wielokrotnie podkreslano w niniejszej pracy, randkowanie i bycie w zwiagz-
ku uczuciowym ma do odegrania istotng role w ksztattowaniu ogdélnego przebiegu
rozwoju w okresie dorastania, poniewaz stanowi jedno z zadan rozwojowych, ale
tez wiaze sie z realizacjg pozostatych zadan, przewidzianych na okres dojrzewa-
nia, takich jak: rozwdj tozsamosci, przeksztatcenie sie wiezéw rodzinnych, rozwdj
bliskich relacji z rowiesnikami, rozwdj seksualnosci, osiggniecia szkolne i planowa-
nie kariery (W. Furman, L. Shaffer, 2003, s. 3). W niniejszych badaniach powigzania
pomiedzy byciem w relacji uczuciowej i poszczegdlnymi zadaniami ujawnity sie
w narracjach respondentek w réznym stopniu. Kazde powigzanie zostato kolejno
omoéwione, opatrzone komentarzem interpretacyjnym oraz odniesieniem do kon-
kretnych wynikéw badan. Najszerzej zaprezentowano to, w jaki sposéb nabywanie
doswiadczen bycia w zwigzku réznicowato efekty rozwoju tozsamosci oraz relacje
respondentek z rodzicami i réwiesnikami.

Analizujgc dostepne modele proceséw tozsamosciowych, dotyczace eksplora-
Cji wszerz, oraz narzedzia stuzace do badania jej wymiaréw, Maria Ktym i Jan Cie-
ciuch (2005, s. 5-7) wyrdznili dwanascie obszarow typowych dla okresu wczesnej
adolescencji, i poddali je badaniu. W weryfikowanym modelu uwzgledniono relacje
chtopak-dziewczyna i potwierdzono ich istotno$¢ w ksztattowaniu sie tozsamosci.
Romantyczne relacje moga petnic role w rozwoju poczucia tozsamosci na dwa spo-
soby. Po pierwsze, adolescenci rozwijaja romantyczng koncepcje siebie i poczucie
pewnosci w tym zakresie (W. Furman, L. Shaffer, 2003, s. 4-5). Zesp6t Joanne Davila
(2009) dokonat wielowymiarowej oceny kompetencji romantycznych adolescen-
téw z uzyciem The Romantic Competence Interview (RCI). To narzedzie zostato p6z-
niej zaadoptowane takze w badaniach oséb w wieku péznego dojrzewania (S. Shul-
man, J. Davila, L. Shachar-Shapiraa, 2011).

RCI jest czesciowo ustrukturalizowanym wywiadem, w ktédrym uwzglednia sie
cztery kryteria do oceny romantycznych kompetencji: poziom zaangazowania
uczuciowego (oceniany na podstawie m.in. ilosci doswiadczen i diugosci relacji),
dojrzatos¢ w sensie spoteczno-poznawczego postrzegania zwigzkéw uczuciowych
(bycie wrazliwym i zdolnym do réwnowazenia potrzeb wtasnych i partnera), uczu-
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ciowa sprawczos¢ (dotyczy postrzegania uczuciowego zaangazowania w sposéb
realistyczny i gotowosci do rozwigzania konfliktow i sporéw, ktére w nieunikniony
sposéb moga pojawic sie w zwigzku od czasu do czasu) i spdjnosc reprezentac;i
(zdolnos¢ do prezentowania romantycznych relacji w jasny sposéb, co ma odzwier-
ciedla¢ wewnetrzng integracje doswiadczen).

Adolescenci sa proszeni o opowiedzenie o swoim aktualnym uczuciowym statu-
sie i historii uczuciowego zaangazowania, samej relacji i partnerze oraz podejmo-
wanych decyzjach. W ostatniej czesci wywiadu respondenci majg sobie wyobrazi¢
hipotetyczng sytuacje i opisac swoje reakcje na nig, dotyczacg odczuwanych emocji,
pojawiajacych sie mysli itp. Ich wypowiedzi sg nastepnie kodowane w ramach wy-
réznionych kryteridw i przyznawane sg im punkty, ktérych suma wyznacza poziom
rozwoju romantycznych kompetencji (S. Shulman, J. Davila, L. Shachar-Shapiraa,
2011, s. 400-401). Wykorzystujac to narzedzie, a dokfadnie badajac przystawalnos¢
stwierdzen, majacych stuzy¢ ocenie romantycznych kompetencji, do tresci narracji
respondentek, mozna sformutowac przypuszczenie, ze dziewczyny posiadaty juz te
kompetencje do pewnego stopnia rozwiniete. Po pierwsze, ich zwigzki byty diuzsze
niz dwa miesigce, co byto oceniane przez autoréw narzedzia jako przejaw silnego
zaangazowania uczuciowego. Po drugie, respondentki z reguty respektowaty po-
trzeby wtasne i partnera oraz dazyty do wspodlnej satysfakgji, chociaz posuwaty sie
do dwdch skrajnosci: albo zapominania o wtasnych potrzebach na rzecz partnera,
albo traktowania zwigzku jako przestrzeni zaspokajania wytgcznie swoich potrzeb
emocjonalnych. Po trzecie, mozna byto u nich zauwazy¢ rosnaca swiadomos¢ i zdol-
nos¢ do radzenia sobie z trudnosciami poprzez weryfikacje czesto nierealistycznych
wyobrazen o byciu w zwigzku uczuciowym. Cze$¢ dziewczyn jednak nie spetniata
warunku pozytywnego nastawienia do nawigzania relacji uczuciowej, pomimo by-
cia zraniong lub rozczarowana. Ostatni aspekt dotyczyt spdjnosci swojej narracji,
ktéra miata odzwierciedla¢ wewnetrzna integracje nabytych, czesto trudnych oraz
kontrastujgcych ze sobg doswiadczen - pod tym wzgledem respondentki w wiek-
szosci wykazaly sie gotowoscia do autorefleksji i samoswiadomoscia.

Co wazne, inne wyniki przeprowadzonych badan w wykorzystaniem RCl po-
kazuja, ze mozna $ledzi¢ zmiany zachodzace w rozwoju omawianych kompeten-
¢ji takze poprzez analize wypowiedzi respondentéw na temat edukacyjnej roli ich
doswiadczen (J.C. Norona, P.N.E. Roberson, D.P. Welsh, 2017). Autorzy, inspirujac sie
RCI (wytaczajac jedynie skale dotyczacq poziomu zaangazowania uczuciowego),
ale wykonujac tez analizy ilosciowe, zauwazyli, ze ptec¢ i wiek réznicowaty sposéb,
w jaki respondenci opisywali te ,wyniesiong lekcje”. Dziewczyny i mtode kobiety,
czesciej niz chtopcy i mtodzi mezczyzni, odnosity sie do wszystkich trzech testowa-
nych obszaréw romantycznych kompetencji. Wypowiedzi oséb w wieku wczesnej
dorostoscii tych, ktére rok pézniej nadal pozostawaty w relacji z partnerem, czesciej
wskazywaty na spoteczno-poznawcza dojrzato$¢ w postrzeganiu zwigzkéw roman-
tycznych oraz spdjnosci reprezentacji, z kolei wypowiedzi adolescentéw i 0séb, kto-
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rych zwiagzki zakonczyty sie przed ponownym badaniem, czesciej odnosity sie do
uczuciowej sprawczosci (J.C. Norona, P.N.E. Roberson, D.P. Welsh, 2017).

Przywotywanych wynikéw badan nie mozna bezposrednio odnies¢ do analiz
przeprowadzonych w badaniu wiasnym, ale potwierdzaja one wage zagadnienia,
jakim jest wycigganie przez adolescentéw wnioskéw ze swoich doswiadczen, a tak-
ze wskazujg na ich wartos¢ diagnostyczna. Traktowanie do$wiadczen bycia w zwigz-
ku jako edukacyjnych byto powszechne wsrdd respondentek, o czym swiadczy fakt,
ze ten watek stat sie nadrzednym ujawniajgcym sie tematem. Dotyczyto to szeroko
pojetego rozwoju opartego na uczeniu sie o relacji uczuciowej oraz uczeniu sie od
partnera i o byciu partnerem, co stanowi wyrazne nawigzanie do nabywania kom-
petencji relacyjnych.

Po drugie, zdobyte doswiadczenia i romantyczna koncepcja siebie moga takze
réznicowac poczucie wtasnej wartosci oraz inne aspekty ,ja’, np. zwigzane z oce-
na wiasnej atrakcyjnosci fizycznej i akceptacji rowiesnikéw (S. Harter, 1988, za:
W. Furman, L. Shaffer, 2003, s. 5). Badania, przeprowadzone na zréznicowanej
wiekowo populacji, w ktdrej jedna z trzech grup byli adolescenci’, potwierdza-
ja istnienie wspdtzaleznosci poczucia wiasnej wartosci i funkcjonowania (w) re-
lacji, ktéra ujawnita sie podczas przeprowadzania analiz transkrypcji wywiaddéw
z respondentami.

Wyniki badan dowodza, ze krytyczne momenty, tj. nawiazanie relacji i jej rozpad,
moga réznicowad poczucie wiasnej wartosci. Poczatek z requty wigzat sie ze zwiek-
szeniem samooceny i ten wzrost utrzymywat sie, gdy zwiazek trwat co najmniej
przez rok. Natomiast doswiadczanie rozpadu zwigzku powodowato jej obnizenie,
ktory to efekt malat po uptywie roku (E.C. Luciano, U. Orth, 2017, s. 307). Odwotujac
sie do narracji respondentek, analizowanych w badaniach wiasnych, mozna réw-
niez zauwazy¢, ze nawigzanie relacji uczuciowej najczesciej wigzato sie z idealizacja
zwiazku i partnera, a w efekcie takze dowartosciowaniem samej dziewczyny. Z ko-
lei korelacja pomiedzy doswiadczeniem zerwania i obnizeniem poczucia wiasnej
wartosci nie byta tak widoczna, poniewaz najczesciej jakos¢ relacji i zmaganie sie
z trudnosciami zaposredniczyta wptyw jednej zmiennej na druga. Do dewaluacji
wartosci wlasnej przyczyniato sie m.in.: doswiadczenie zdrady, bycie krytykowana
i tyranizowang przez partnera, poczucie zagrozenia obecnoscig innej dziewczyny
lub kolegéw partnera.

Jednak dziewczyny wypracowaty wiasne strategie ochrony poczucia wiasnej
wartosci, np. poprzez korzystne dla siebie poréwnywanie z innymi osobami, prze-
gladanie sie w oczach innych oséb czy tez uzyskiwanie spotecznej aprobaty. Nie-
mniej proces zmagania sie z rozstaniem byt w wiekszosci przypadkéw trudnym
i stresujagcym doswiadczeniem, chociaz jego intensywnos¢ réznicowato nie tylko

10 Badania zostaty wykonane na grupie adolescentéw i oséb dorostych, ale wszystkie ustalenia zostaty potwier-
dzone niezaleznie od takich zmiennych jak pteé, wiek czy imigranckie pochodzenie.
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to, jaka role respondentka petnita podczas zerwania, ale takze to, kiedy do niego
doszto, i czy dziewczyna nabrata dystansu emocjonalnego do tego wydarzenia oraz
relacji z partnerem.

Co ciekawe, powody rozstania zidentyfikowane w narracjach respondentek po-
krywaja sie zwynikami badan przeprowadzonych przez Jennifer Connolly i Caroline
Mclsaac (2009). Autorki podaja, ze wiekszos¢ wyjasnien odnosita sie do poczucia
niedopasowania w zaspokajaniu potrzeb uczuciowych, zwtaszcza tych zwigzanych
ze wspdtzaleznoscia, przy czym najbardziej skupiano sie na potrzebach intymnosci.

Rozstanie, chociaz wiaze sie z do$wiadczeniem trudnych emocji, moze przyczy-
ni¢ sie réwniez do osobistego rozwoju, na co wskazujg Ty Tashiro i Patricia Frazier
(2003). Respondenci, biorgcy udziat w ich badaniu, zgtaszali $rednio pie¢ obszaréw
rozwoju osobistego, ktore, wedtug nich, mogty stuzy¢ poprawie ich przysztej relacji.
| chociaz najczesciej wskazywane zalecenia dotyczyty koniecznosci zmiany wtasnej
osobowosci, cech i pogladdw, to najczesciej wigzaty sie one z deklaracja osobiste-
go rozwoju jako rezultatu rozstania (T. Tashiro, P. Frazier (2003, s. 124). W przypad-
ku dziewczyn, ktére wziety udziat w niniejszym badaniu, nabycie okreslonych do-
Swiadczen bycia w zwigzku uczuciowym byto traktowane jako warunek i szansa na
to, zeby modc sie rozwing¢, a wyprowadzenie wnioskéw z poprzedniej relacji dawato
im poczucie dumy i przekonanie o wiasnej dojrzatosci.

Przyszte dazenia respondentek dotyczyly: wizji partnera, kolejnej relacji, a takze
ich samych - tutaj pojawialy sie deklaracje dotyczace zmiany swojego zachowania
na rzecz wiekszej dbatosci o wiasne potrzeby i budowanie niezaleznosci. Sformuto-
wane zalecenia odnosity sie do kierowania sie rozsadkiem i kontroli swoich emogji
podczas nawigzywania kolejnej relacji, ale takze traktowania siebie i swoich potrzeb
priorytetowo, otwartego wyrazania swoich mysli i uczu¢, wiary we wiasne mozli-
wosci i poczucia skutecznosci swych dziatan oraz wzmocnienia poczucia wtasnej
wartosci.

Jak mozna zauwazy¢, dazenia te w wiekszosci dotyczyty zachowan asertywnych
i autonomicznych. Jak pokazujg wyniki badan, poziom asertywnosci pozytywnie
koreluje z umiejetnosciami rozwigzywania problemdéw pojawiajacych sie w zwigz-
ku uczuciowym (M. Xia, G.M. Fosco, M.A. Lippold, M.E. Feinberg, 2018), natomiast
umiejetnos¢ zachowania sie w sposéb asertywny wigze sie z zachowaniem autono-
mii, ktéra réwniez podlega procesowi rozwoju. Doswiadczenie konfliktu i negocjo-
wanie sporu prowadzg nieuchronnie do niezaleznosci parteréw wobec siebie, przy
jednoczesnym uwzglednianiu wzajemnych potrzeb i dbatosci o trwatos¢ relacji.
Marc J. Noom, Maja Dekovi¢ i Wim Meeus (2001) definiujg autonomie jako zdolnos¢
do wyrazania swoich pogladéw w sposéb przemyslany, tolerowania odmiennych
opinii partnera i integrowania tych dwdch perspektyw w taki sposoéb, by réwno-
wazy¢ indywidualnosci obu nastolatkéw i jednoczesnie utrzymywac wiez. Style
rozwigzywania konfliktéw promujgce rownowage miedzy partnerami zostaty ozna-
czone jako umozliwiajgce lub utatwiajgce, natomiast style, ktére wynosza potrzeby
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jednego partnera kosztem drugiego - jako ograniczajace.

Obecne badania potwierdzaja znaczenie romantycznych zwigzkow nastolatkéw
w nabywaniu i rozwoju umiejetnosci autonomii. Okazuje sig, ze mtodziez nie tylko
stara sie zachowac niezalezno$¢ wobec rodzicéw, ale takze w relacjach z réwiesni-
kami (C. Mclsaac, J. Connolly, K.S. McKenney, D. Pepler, W. Craig, 2008, s. 691-693,
703). Konieczno$¢ utrzymania swojej odrebnosci i autonomii, wyznaczania granic
i wyrazania sprzeciwu oraz uwzgledniania potrzeb wtasnych i partnera byta podkre-
$lana przez respondentki, biorace udziat w niniejszym badaniu, chociaz dla czesci
z nich zasady te nabraty stusznosci dopiero po zakonczeniu zwigzku.

Powigzanie nabywania doswiadczen w zwigzku uczuciowym z przeksztatcaniem
sie wiezéw rodzinnych oraz rozwojem bliskich relacji z réwiesnikami jest najbar-
dziej udokumentowane na przyktadzie zwigzku pomiedzy randkowaniem a reali-
zacja innych zadan rozwojowych przewidzianych na czas adolescencji''. Te tematy
ujawnity sie rowniez w narracji respondentek i poswiecono im caly podrozdziat.
W znaczacym stopniu odzwierciedlaja one obecny stan wiedzy o relacji adolescen-
tow z rodzicami i réwiesnikami. Jak piszg Anna Oleszkowicz i Alicja Senejko (2013,
s. 162), wyniki badan dotyczace tego, w jakich sprawach mtodzi ludzie zwracaja
sie do swoich rodzicéw, a w jakich bardziej polegaja na autorytecie réwiesnikow,
potwierdzajg pewna stato$¢ uzyskiwanych rezultatéow. Faktycznie, ,mtodziez naj-
swobodniej rozmawia z rodzicami i liczy sie z ich zdaniem w sprawach dotyczacych
funkcjonowania spotecznego, takich jak szkota, plany na przysztos¢ czy poglady
polityczne, natomiast w bardzo matym stopniu moéwi o intymnych stronach relacji
spotecznych, na przykfad o uczuciach do innych” (I. Grzankowska, 2002, za: A. Olesz-
kowicz, A. Senejko, 2013, 5. 162).

Podawane przez respondentki powody, wyjasniajgce brak podejmowania przez
nie rozmow na temat zwigzku z rodzicami, dotyczyly: potrzeby uniezaleznienia sie
od rodzicéw i bycia osoba samodzielng, braku zrozumienia z ich strony i napietych
relacji z nimi, zauwazanych réznic miedzypokoleniowych, odczuwania zaktopota-
nia podczas rozmowy o intymnych szczegétach zwigzku. Mozna przyporzadkowac
je do trzech grup konfliktéw, jakie wystepujag w relacji rodzice—dzieci, wyréznionych
przez A. Oleszkowicz i A. Senejko (2013, s. 163), tj.: konflikt pokolen i konflikty wy-
nikajace z natury zmian rozwojowych w okresie dorastania oraz indywidualnych
cech kazdego z uczestnikéw interakgcji. Omoéwienie natury tych konfliktéw wykra-
cza jednak poza ramy niniejszego zakonczenia i zostaty one jedynie przywotane,
aby odnies¢ uzyskane wyniki analiz do obecnych w literaturze opracowan na ten te-
mat. Wiedza rodzicow respondentek na temat zwigzkéw cérek w duzej mierze byta
uzalezniona od panujacych relacji pomiedzy nimi, ale i tak nie wieksza od tej, ktorg

11 Przyktadowo przeszukujgc baze EBSCO i postugujac sie takimi hastami jak: romantic relationships, adole-
scents, parents otrzymujemy prawie 770 wynikéw, natomiast zamieniajac stowo klucz partents na identity
mamy juz tylko ok. 280 rezultatéw. Dane z 20.04.2018.
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posiadali réwiesnicy. Analizy relacji oséb dorastajacych z rodzicami pokazuja, ze
chociaz sg one okreélane przez mtodziez jako dobre, to charakteryzuja je powierz-
chownos¢, jednostronne zaangazowanie rodzicow i duze zréznicowanie (A. Olesz-
kowicz, A. Senejko, 2013, 5. 175).

Mozna to réowniez zauwazy¢ na przyktadzie bioragcych udziat w badaniu dziew-
czyn, ktére zreguty otrzymywaty akceptacje i wsparcie rodzicoéw, ale rzadko zwierza-
ty sie ze swoich osobistych spraw i stosowaly sie do rodzicielskich zalecen, szczegdl-
nie wtedy, gdy dotyczyty one zakonczenia zwiagzku. Te relacje respondentek réznity
sie od siebie, podobnie jak petnione przez rodzicéw role, ktére réznicowat poziom
sprawowanej kontroli nad dzieckiem. Nie jest jednak tak, ze nie mieli oni zadnego
wptywu na nawigzywane relacje przez mtodych ludzi. Wptyw tez miat charakter po-
$redni, np. model funkcjonowania z rodzicami przenoszony byt na grupe réwiesni-
cz3 (A. Oleszkowicz, A. Senejko, 2013, s. 163). Jak wynika z przeprowadzonych ana-
liz, takze to, jak ksztattuja sie relacje pomiedzy rodzicami i co oni méwig na temat
bycia kobietg i mezczyzng w zwiazku, wyznaczato punkt odniesienia przy poréw-
nywaniu wiasnej relacji oraz petnieniu roli partnerki. Z kolei na znaczenie wzoréw
zachowan, majacych swoje zrédta we wczesnych etapach zycia w relacji z osobami
znaczacymi, i przejawianych w kolejnych etapach i w innych typach relacji, zwraca-
ja badacze wykorzystujacy teorie przywigzania w wyjasnianiu nawigzywania relacji
uczuciowych przez adolescentéw (C.M. Bryant, R.D. Conger, 2002; C.M. Bryant, 2006,
s. 30, za: B.R. Karney, M.K. Beckett, R.L. Collins, R. Shaw, 2007, s. 35-36).

Wzrost znaczenia relacji z réwiesnikami w okresie dorastania w przypadku prze-
prowadzonych badan wtasnych uwidaczniajg nastepujgce kwestie: zwracanie sie
respondentek z prosba o rade i wsparcie emocjonalne do kolezanek, zaleznos$¢ od
opinii i akceptacji réwiesnikéw, poszukiwanie norm dla funkcjonowania zwigzku
i wiasnego zachowania. W jednym z wywiadoéw jakosciowych adolescenci opisywali
wplyw réwiesnikdw na zwigzki uczuciowe. Jak sie okazato, ich odpowiedzi dotyczy-
ty: bycia naciskanym na zawarcie zwigzku, traktowania go jako sposobu na podnie-
sienie swojego statusu spotecznego oraz ustalania norm i oczekiwan wobec relacji
uczuciowej (A. Suleiman, J. Deardorff, 2015, za: J. Harris, 2017, s. 14).

Co ciekawe, pierwszy wymieniony wptyw réwiesnikdw na zwiazek uczuciowy
nie znalazt potwierdzenia w analizowanych narracjach respondentek, poniewaz
zdecydowana wiekszos¢ z nich byta namawiana do tego, aby zerwac z chtopakiem.
Z kolei poprawa statusu spotecznego z racji zawarcia zwigzku zostata odnotowana
w przypadku tylko jednej respondentki. Ten stan rzeczy utrzymywat sie tak dtugo,
jak trwat zwigzek, gdyz po zerwaniu dziewczyna zostata czasowo wykluczona z gru-
py, a jej cztonkowie pozostali lojalni wobec jej bytego partnera. Wptyw spoteczny,
jakiego doswiadczali partnerzy bedac w zwigzku, nie dotyczyt jedynie presji réwie-
$niczej, ale posrednio wynikat tez z szerszego kontekstu spoteczno-kulturowego
funkcjonowania pary w otoczeniu innych oséb, od momentu ukonstytuowania sie
zwiazku az po jego zakonczenie i doswiadczenie konsekwencji rozpadu.
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Ostatni rodzaj wptywu réwiesnikéw na funkcjonowanie zwigzku uczuciowego
wskazany w przywotywanych badaniach, réwniez zostat zidentyfikowany w nar-
racjach respondentek. Dziewczyny w rozmowach z réwiesnikami potrzebowaty
upewnic¢ sie co do stusznosci wiasnych ocen, dotyczacych zachowania partnera
i funkcjonowania zwigzku, albo podzieli¢ sie watpliwosciami co do normatywnosci
wiasnych zachowan.

Kwestig powodujaca niepewnosc¢ byta aktywnos$¢ seksualna w zwiagzku, co na-
wigzuje do kolejnego zadania rozwojowego przewidzianego na czas adolescencji —
rozwoju seksualnosci. Jak zostato to juz zauwazone wczesniej, jak dotad badacze
najczesciej koncentrowali sie na okresleniu wieku oraz konsekwencji podjecia przez
adolescentéw inicjacji i aktywnosci seksualnej, pomijajgc romantyczny aspekt tych
zwigzkéw. Chociaz sprawdzano zalezno$¢ pomiedzy zachowaniami seksualnymi
nastolatkéw a ich relacjg z rodzicami i przyjaciétmi, to rzadko uwzgledniano uczu-
ciowy aspekt zwigzku, w ktérym dochodzito do podejmowania intymnych form
bliskosci fizycznej. B.B. Brown, C. Feiring i W. Furman (1999, s. 11) stwierdzili, ze aby
zrozumie¢, dlaczego i kiedy mtodziez angazuje sie w tego typu aktywnos¢, koniecz-
ne jest wziecie pod uwage takze partneréw uczestniczacych w tych zachowaniach
i charakter tworzonego zwigzku.

Skutkiem tego przystoniecia uczuciowosci przez seksualnos¢ jest tendencja do
utozsamiania romantycznosci z seksualnoscig albo ujmowanie uczuciowosci w ra-
mach aktywnosci seksualnej. Tymczasem podejmowanie intymnych form kontak-
tow fizycznych moze wystapi¢ tez w innych kontekstach, a bliskos¢ fizyczna ma
duzo wiecej wspdlnego z uczuciowoscia niz samym seksem. Autorzy wskazuja, ze
okoto potowa mtodych oséb w Stanach Zjednoczonych nie odbyta jeszcze stosun-
ku seksualnego. Co prawda, wiekszo$¢ z nich byta zaangazowana w niektére for-
my aktywnosci seksualnej, ale wigzata sie z tym bardziej réznorodnos¢ doswiad-
czen i nawigzywanych relacji, niz sam fakt podejmowania wspotzycia seksualnego
(B.B. Brown, C. Feiring, W. Furman, 1999, s. 11).

W niniejszych badaniach temat cielesnosci w relacji byt réznie pojmowany przez
respondentki, ale czesciej przemilczany. To sfera emocjonalna i duchowa skfadaty
sie na rozumienie bycia w zwigzku i stanowity jego istote. Uzyskane wyniki badan
pozwolity spojrze¢ na nabyte przez respondentki doswiadczenia w innym swietle,
jako ze najczesciej zadawane pytanie: jakie sq motywy podejmowania aktywnosci
seksualnej przez mtodych ludzi? przeformutowano na: dlaczego adolescenci decydujq
sie opdéZnic podjecie inicjacji seksualnej i jak to sie ma do angazowania sie w intymne
formy kontaktéw fizycznych? Wedtug Barbary Jankowiak i Anny Gulczynskiej (2014),
,fozwijajgce sie dziewczynki doswiadczajg seksualnosci raczej jako pragnienia wiezi
uczuciowej, na zewnatrz zas przejawia sie to dazeniem do bliskosci z osoba, ktérg
mogtyby obdarzy¢ czutoscia i zaufaniem i ktéra mogtaby te uczucia odwzajemnic”.
Autorki powotuja sie tez na stwierdzenia Ireny Obuchowskiej i Andrzeja Jaczew-
skiego (2002), ze u dziewczat potrzeba seksualna jest w tym okresie na ogét mniej

265



uswiadomiona i uzewnetrznia sie posrednio, poprzez potrzeby uczuciowe. To uza-
sadniatoby identyfikowanie przez respondentki zwigzku jako przestrzeni zaspoka-
jania potrzeb emocjonalnych swoich wtasnych i/lub partnera.

Watek dotyczacy seksualnosci zostat podjety tylko przez dwie respondentki, ale
w rézny sposdb, co mogto wynikac z réznicy wieku pomiedzy nimi. Pierwsza z nich
wyodrebnita ciato i dusze cztowieka jako byty niezalezne wobec siebie. Podziat ten
przektadat sie na funkcjonowanie osoby w zwigzku i stadium dojrzatosci jej uczuc.
Te dwa aspekty - cielesny i duchowy nie byty traktowane jako catos¢, ale sobie prze-
ciwstawiane, przy czym respondentka nadata im rézne znaczenia: wiez emocjonal-
na miata wieksze znaczenie niz blisko$¢ fizyczna.

Taka dezawuacja seksualnosci to przejaw dezintegracji seksualnej, pojawiajacej
sie w poczatkowej fazie okresu dorastania. W ten sposéb dylemat ,seks czy mitos¢”
zostaje rozwigzany poprzez wykluczenie tego pierwszego. Z kolei integracja blisko-
s$ci fizycznej i emocjonalnej jako catosci zbudowanej z réznych jakosciowo i réw-
nowaznych wzgledem siebie elementéw oraz swiadomos¢ wtasnych pragnien sek-
sualnych i ich akceptacja, a wraz z tym zdolnos$¢ do podejmowania decyzji, z kim
i kiedy nastapi ich realizacja, ma swiadczy¢ o wiekszej dojrzatosci (I. Obuchowska,
A. Jaczewski, 2002, za: B. Jankowiak, A. Gulczyniska, 2014, s. 175).

Okazuje sie jednak, ze,,dylemat mito$¢ czy seks” nie jest tak tatwy do rozwigzania,
szczegolnie gdy tej formie aktywnosci seksualnej nadawane jest istotne znaczenie,
do tego stopnia, ze brak jej podejmowania powoduje niepewnos¢ co do norma-
tywnosci funkcjonowania relacji uczuciowej oraz wtasnych zachowan. Podejmowa-
nie intymnych form kontaktu fizycznego byto tez jednym z obszaréw, w ktérych
ujawniat sie poziom asertywnosci respondentek, co zwigzane byto z umiejetnoscia
odmawiania i obrong postawionych granic.

Jesli chodzi o ostatnie zadanie rozwojowe przewidziane na okres dojrzewania,
tj. osiagniecia szkolne i planowanie kariery, to o ile w literaturze przedmiotu mowa
o tym, Ze zaangazowanie sie w zwigzek uczuciowy moze réznicowac jego realiza-
cje (np. J. Schmidt, B. Lockwood, 2017), tak w przeprowadzonych badaniach wia-
snych nie pojawit sie zaden ujawniajacy sie temat, ktéry potwierdzatby te zaleznos¢.
W narracjach respondentek mowa raczej o wspdlnej nauce i wzajemnej pomocy,
prébach réwnowazenia czasu na wypetnianie obowigzkéw szkolnych i spedzanie
czasu z partnerem, jak i o planach zwigzanych z p6jsciem do nowej szkoty albo pod-
jeciem studiéw. Podkreslano jednak fakt, ze stosunki miedzy partnerami i doswiad-
czanie trudnych emocji rzutowaty na ich samopoczucie i funkcjonowanie w szkole.
W dostepnych badaniach trudno byto znalez¢ potwierdzenie dla tego typu po-
wigzania, chociaz wydaje sie ono oczywiste, poniewaz badacze opisuja te bardziej
znaczace konsekwencje doswiadczania trudnych emocji (np. przy okazji rozstania),
prowadzace do pogarszania sie zdrowia psychicznego (A. Mirsu-Paun, J.A. Oliver,
2017) albo probleméw emocjonalnych (w przypadku dziewczyn) i probleméw z za-
chowaniem (w przypadku chtopcéw) (np. Z. Chen, F. Guo, X. Yang, X. Li, Q. Duan,
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J. Zhang, X. Ge, 2009). Jednak w niniejszych badaniach przezycia respondentek nie
niosty za sobga tak powaznych nastepstw.

Zwiazki uczuciowe moga by¢ ekscytujace lub stresujgce ze wzgledu na nowe wy-
zwania, jakim mtodzi ludzie staraja sie sprosta¢, prébujac zdoby¢ kompetencje bycia
w relacji, wiec potrzeba nadawania im znaczen jest nieodtaczna. Poprzednie doswiad-
czenia w innych, intymnych relacjach dajg pryzmat, przez ktéry przygladaja sie oni
swojej obecnej sytuacji i ja interpretuja (J. Bowlby, 1982, za: J.D. Smith, D.P. Welsh, P.J.
Fite, 2010, s. 147). W. Furman i E.A. Wehner (1994, s. 178) nazwali to ,spostrzeganiem
relacyjnym” (ang. relational view), na ktore sktadajg sie Swiadome wyobrazenia o kaz-
dym typie relacji i nieSwiadome albo wewnetrzne reprezentacje, odzwierciedlajace
bardziej automatyczne dziatanie w relacjach spotecznych. Postrzeganie zwigzkéw do-
tyczy rozpoznania istoty kazdego z nich i roli partnera, jaka w nim petni. Wyobrazenie
to jest ksztattowane poprzez nature interakcji i nabytych doswiadczen w tych rela-
cjach, przeszte doswiadczenia w podobnych zwigzkach i ostatecznie w pozostatych
relacjach. Zdaniem autoréw, to witasnie posiadane wyobrazenia, oczekiwania, prze-
dzatozenia maja wptyw na zachowania i interpretacje nastolatkéw.

Koncepcja,spostrzegania relacyjnego” przypomina koncepcje reprezentacji wy-
korzystywana w teorii przywiazania. W. Furman i E.A. Wehner (1994, s. 180) wska-
zujg, ze nabyte doswiadczenia w relacji z osobami znaczacymi w istotny sposéb
dostarczajg wiedzy na temat funkcjonowania relacji, ale nie sg wytgcznymi jej de-
terminantami. Waznga role odgrywaja wyrdznione przez autoréw systemy zacho-
wania, tj. przywigzanie, opiekunczo$¢, uczuciowos¢ i seksualnosé¢/reprodukcja,
w ramach ktérych dochodzi do interakgji z réznymi osobami. Poszczegdine relacje
moga by¢ bardziej znaczace dla funkcjonowania jednego systemu, ale zupetnie nie-
istotne dla innego. Przed okresem dorastania to rodzice i réwiesnicy sg figurami
przywigzania w schemacie przywigzania, opiekuniczosci i uczuciowosci, natomiast
wraz z rozwojem zwigzku uczuciowego, kiedy ta relacja uzyskuje centralng pozy-
cje wobec pozostatych, to partner staje sie osobg znaczaca we wszystkich czterech
systemach zachowania. Niemniej wszystkie systemy petnig wazna role i sa zintegro-
wane w spostrzeganiu przez jednostke relacji. Jej wyobrazenia nie sg state, ponie-
waz spostrzeganie poszczegdlnych relacji w ramach systeméw jest aktualizowane
i przeformutowywane z kazdym nowym doswiadczeniem, a pojawiajace sie zmiany
w jednym obszarze powigzane ze zmianami takze w pozostatych strukturach (W.
Furman, E.A. Wehner, 1994, s. 178-183).

Opisana koncepcja moze stuzy¢ w wyjasnieniu przyjmowanych przez respon-
dentki sposobéw interpretacji stanéw emocjonalnych, mysli i zachowan wtasnych
i partnera oraz przebiegu trwania ich zwigzkéw. To, co dziewczyny myslaty o uczu-
ciowosci i byciu w relacji, manifestowato sie w nadawanych sensach i znaczeniach,
a to z kolei rzutowato na ich zachowanie. Na ,spostrzeganie relacyjne” responden-
tek sktady sie ich przekonania na temat tego, czym byta relacja uczuciowa i jakie
byty jej funkcje, jak powinna funkcjonowac i jak powinna by¢ wypetniana rola part-
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nera. Dziewczyny posiadaty okreslone oczekiwania i wyobrazenia, ktére — o ile byty
spetniane - przyczyniaty sie do idealizacji relacji i partnera, poczucia bycia kochana,
co z kolei zwrotnie rzutowato na pogtebienie sie ich uczu¢ do partnera. Z kolei uru-
chamianie mechanizmoéw obronnych stuzyto poradzeniu sobie z poczuciem dyso-
nansu pomiedzy tym, jak chciaty, zeby bylo, i tym, jak faktycznie byto.

Koncepcja ,spostrzegania relacyjnego” koresponduje z teorig mitosci jako opo-
wiesci autorstwa Roberta J. Sternberga (2001). W obu zatozono, ze ludzie wchodza
w swoje zwigzki z bagazem z gory przyjetych zatozen, wyobrazen i oczekiwan, kté-
re ksztattuja ich sposoby interpretacji i podejmowanych zachowan. Jako ich zrédta
wskazuje sie dotychczasowe doswiadczenia bycia w réznych typach relacji, a dalej:
emocje, motywacje, a takze indywidualne cechy osobowosciowe. Takze postac ak-
tualnego partnera i to, jaka on realizuje opowies¢, ksztattuje forme zwigzku.

Zdaniem R.J. Sternberga, ludzie szukajg osoby, z ktérg uda sie im stworzyc
wspodlng opowiesc’?, w ktdrej mozna bedzie przedstawi¢ mitosc taka, jaka chce
sie widzie¢. Z tego powodu niektérzy potencjalni partnerzy okazuja sie pasowac
do naszych opowiesci, woéwczas ,zadurzamy sie” w nich, natomiast inni nie budza
w nas takich emocji. W przypadku tych pierwszych dodatkowo dochodzi do projek-
¢ji swoich oczekiwan, co jeszcze mocniej poteguje pozytywne emocje w stosunku
do partnera. Takze analizujac ujawniajgce sie tematy w narracjach respondentek,
mozna byto zauwazy¢, Zze idealizacja partnera i zwigzku trwata dopéty, dopdki re-
spondentki nie zaczety doswiadcza¢ probleméw w relacji z partnerem, co czesto
skutkowato poczuciem rozczarowania. Co wiecej, czes¢ dziewczyn sformutowata
zalecenia, dotyczace tempa rozwoju przysztej relacji i zachowania rozsadku w do-
borze partnera, aby ustrzec sie przed popetnieniem pochopnej decyzji i zaangazo-
waniem sie w szkodliwg relacje.

R.J. Sternberg (2001, s. 41) utrzymywat, ze konkretna opowie$¢ o mitosci, obej-
mujgca zatozenia co do istoty zwigzku uczuciowego, moze funkcjonowacé nieswia-
domie, a jednostka przyjmuje wiasne wyobrazenia jako powszechnie podzielane.
Respondentki przez pryzmat tych wyobrazen dokonywaty oceny ,prawdziwosci”
uczucia partnera, interpretowaty jego zachowanie albo udzielaty wsparcia. Opo-
wiesci rozgrywane w zwigzkach moga sie zmienia¢, czasami do tego stopnia, ze
dotychczasowa wizja zwigzku i mitosci przestaje by¢ satysfakcjonujaca i wéwczas
dochodzi do rozstania. Tak dtugo jak opowiesci o mitosci sg ze sobg kompatybilne,
tak dlugo para ma szanse utrzymac istniejgca relacje. Co ciekawe, formalne zakon-
czenie zwigzku nie jest rbwnoznaczne z zaprzestaniem konstruowania dalszej opo-
wiesci o relacji (R.J. Sternberg, 2001, s. 19, 35-38, 40-41, 4549, 54-57). Taka sytuacje
réwniez mozna zauwazy¢ w przypadku kilku respondentek, ktére zmagaty sie z pro-
cesem rozstania.

12 R. Sternberg (2001) opisat w swojej ksigzce 25 opowiesci o mitosci i wyrdznit 5 zasadniczych ich typow:
opowiesci asymetryczne, o obiektach, symetryczne, narracyjne, gatunkowe.
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Przywofana koncepcja ,spostrzegania relacyjnego” i teoria mitosci jako opowie-
$ci nawiazuja do innych znanych kategorii pojeciowych, najczesciej nalezacych do
nurtu konstruktywistycznego, ktére wykorzystuje sie do wyjasnienia tego, jak ludzie
rozumiejg $wiat. Mozna tutaj wyrézni¢ np. teorie osobiste, przez Krzysztofa Polaka
(2000, s. 162) zdefiniowane jako ,element tworzonej przez cztowieka »funkcjonalnej
mapy $wiata, pozwalajacy mu dziata¢ w tym Swiecie. Obejmujg one zaréwno czyn-
niki o charakterze poznawczym, jak i wartosciujagcym oraz emocjonalnym”.

Ten typ ,wiedzy w dziataniu” obejmuje osobisty zbiér pogladéw, ktéry jest od-
biciem rzeczywistosci w umysle i za posrednictwem ktérego $wiat jest poznawa-
ny, i podlega zmianom wraz z nabywaniem doswiadczenia. Z kolei teoria mitosci
jako opowiesci wigze sie z pojeciem ,narracji’, rozumianym jako umystowa forma
rozumienia swiata, ktéra pozwala na skonstruowanie za pomoca okreslonych regut
(schematéw narracyjnych) ,opowiesci’, porzadkujacej bieg wydarzen i nadanie im
sensu, i jednoczesnie ksztattujacej tres¢ przezywania odpowiedniego obszaru rze-
czywistosci (J. Trzebinski, 2002, s. 22-24).

Gdy narracje dotyczg wtasnej osoby, to mowa o autonarracjach, stanowigcych
poznawczy kontekst dziatan jednostek, dzieki czemu rozumie ona siebie jako ,pod-
miot o okreslonych motywach i uczuciach uczestniczacy w okreslonych historiach”.
Jednostka podejmuje dziatania, aby potwierdzi¢ nadany sens, a rozwijajaca sie
autonarracja tak wspétksztattuje tres¢ jej doswiadczen, ze rzeczywiscie odczuwa
ona odpowiednie emocje i motywy ,popychajace” ja nastepnie do wspomnianych
dziatan. (J. Trzebinski, 2002, s. 36-41). Konstruktywistyczne ujecie proceséw rozu-
mienia i tworzenia wiasnych narracji zaktada, ze nie dzieje sie to w oderwaniu od
rzeczywistosci spotecznej, poniewaz kultura dostarcza gotowych standardowych
scenariuszy waznych historii, a narracyjne rozumienie zdarzen jest wspéttworzone
spotecznie takze w tym sensie, ze ich tres¢ jest ksztattowana w wyniku miedzyludz-
kich negocjacji (J. Trzebinski, 2002, s. 26).

Podobnie jest w przypadku méwienia o mitoscii doswiadczeniach bycia w zwigz-
ku uczuciowym, tyle tylko, ze istniejg okreslone sposoby ujmowania mitosci i zasady
regulujace wyobrazenia o niej. Zdaniem Macieja Gduli (2009, s. 74), maja one swoje
zrédta w funkcjonujacych dyskursach, rozumianych jako wzglednie autonomiczne
aranzacje symboliczne. Autor na podstawie analizy kilkunastu poradnikéw, a takze
poréwnan z wynikami badan nad formami mitosci w kulturze wspoétczesnej, wy-
odrebnit trzy typy dyskurséw mitosnych: utopijny, utylitarny i tradycyjny (M. Gdu-
la, 2009, s. 80-81). Dopetnieniem tego sg jeszcze dwa dyskursy: romantyczny
i wspierajacy, wyodrebnione z pracy Aarona Ben-Ze-eva i Ruthama Goussinsky’ego
(2008). Elementy kazdego z nich w r6znym stopniu mozna odnalez¢ w narracjach
respondentek, szczegdlnie w podrozdziale dotyczagcym uczuciowego i edukacyj-
nego aspektu bycia w zwigzku uczuciowym. To, co mozna zauwazy¢, to mieszanie
sie racjonalnosci z romantycznoscia. Z jednej strony respondentki doswiadczaty
intensywnych emocji, idealizowaty partnera i tworzong relacje, projektowaty na
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niego swoje uczucia i dazenie do utrzymania zwigzku oraz wierzyty w mozliwos¢
przetrwania tej relacji, co wskazuje na przejawianie sie w ich narracjach dyskursu
romantycznego, opartego na wyobrazeniu mitosci jako czystego, dobrego i potez-
nego uczucia o wielkim znaczeniu, ktére przetrwa mimo przeszkédd i bedzie dtugo-
trwate. Partnerzy tgczg sie i tworza razem co$ wyjatkowego, a ukochana osoba jest
ta jedyna, niezastgpiona. Mito$¢ nadaje sens i uszczesliwia cztowieka, zawiera w so-
bie bezinteresowng i szczera troske o dobro partnera, chociaz moze by¢ tez przy-
czyna cierpienia i nieszczescia (A. Ben-Ze-ev, R. Goussinsky, 2008, s. 22-23, 99-101).

Z drugiej strony, wiekszos¢ dziewczyn zakonczyta niesatysfakcjonujacy je zwia-
zek, poniewaz nie byty w nim zaspokajane ich potrzeby emocjonalne i, aby zapo-
biec popetnieniu btedu w przysztosci, prébowaty zracjonalizowaé proces nawigzy-
wania relacji. Respondentki wielokrotnie podkreslaty réwniez potrzebe zachowania
odrebnosci wobec partnera i ,nieczynienia sobie z niego catego swiata’, poniewaz
skutkowato to pozbawieniem mozliwosci rozwijania pasji, spotkan towarzyskich,
brakiem czasu dla siebie itp. Tg zasada kierowaty sie w ich poprzednich zwigzkach,
ale niektore doszty do tego wniosku na podstawie nowo nabytych doswiadczen.

Taki sposéb myslenia ujawnia elementy uwewnetrznionego dyskursu utylitar-
nego. Zaktada on, ze partnerzy sg indywidualnymi podmiotami, ktére sg samowy-
starczalne, a bycie w relacji uczuciowej ma sie przyczyni¢ sie do maksymalizacji
osigganego zadowolenia. Zycie uczuciowe to jeden z obszaréw zycia, gdzie takze
warto pozostac racjonalnym. Taka trzezwo$¢ umystu, zamiast pochopnego zaanga-
Zzowania uczuciowego, ma polegac na okresleniu swoich preferencji co do wyboru
partnera, sprawdzeniu przystawalnosci tej osoby do oczekiwan i szczegétowym
opracowaniu zasad i regut dotyczacych funkcjonowania zwigzku. Racjonalizacja
postepowania ma stuzy¢ doswiadczeniu mitosci romantycznej bez jej negatyw-
nych, nieprzewidzianych konsekwencji. Jednostki powinny dazy¢ do samoakcep-
tacji i niezaleznosci oraz wtasnego rozwoju, ktére sg mozliwe poprzez ubogacajaca
obecnos¢ Innego w relacji. Tworzona relacja powinna opiera¢ sie na komunikacji,
wykorzystywaniu negocjacji do rozwigzywania problemoéw oraz szanowaniu auto-
nomii partneréw (M. Gdula, 2009, s. 121-155; 187-188).

Dyskurs utylitarny opiera sie na podobnych zatozeniach, co wspierajace podej-
$cie do mitosci opisane przez A. Ben-Ze-eva i R. Goussinsky'ego (2008, s. 287-310).
W nim réwniez podkresla sie autonomie i poczucie wtasnej wartosci jednostki, nie-
uzaleznianie swojego poczucia szczescia od partnera i zwigzku, ale tez rozwijanie
innych obszaréw zycia, dgzenie do samorozwoju i wspieranie w tym chtopaka.

Nadawanie swoim doswiadczeniom wartosci edukacyjnej, traktowanie zwigzku
jako ptaszczyzny do uczenia sie o jego funkcjonowaniu oraz dostrzeganie koniecz-
nosci wyciaggniecia wnioskdw z nabytych doswiadczen i ich wykorzystywanie do
zracjonalizowania mitosci, moze mie¢ swoje zrédto zarébwno w opisanym powyzej
dyskursie utylitarnym, jak i w dyskursie utopijnym, w ktérym mowa o pracy nad
soba oraz zwigzkiem. Poza tymi kategoriami pojeciowymi trudno znalez¢ wiecej
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powigzan miedzy ujawniajgcymi sie tematami w narracjach dziewczyn i elemen-
tami tego dyskursu. Relacja mitosna jest w nim opisywana jako potaczenie dwéch
odmiennych i komplementarnych logik: meskiej i kobiecej, od ktérych partnerzy
majg sie dystansowac i jednoczesnie prébowac siebie zrozumieé. Utopijnos¢ tego
dyskursu polega na akceptacji niemoznosci catkowitego dopasowania sie partne-
row i istniejgcych réznic pomiedzy nimi. Budowanie relacji polega na ,pracy nad
zwigzkiem’, tj. reorganizacji praktyk dotyczacych komunikacji, rutyny dnia codzien-
nego, dbatosci o jego romantyczny aspekt oraz pracy nad sobg, zwigzanej z kontro-
la wtasnych emocji i konstruktywnga formga ich wyrazania.

Podobnie wyobrazenie mitosci typowe dla dyskursu tradycyjnego wydaje sie
by¢ rézne od tego, ktdre podzielaty respondentki. Zwigzek jest w nim utozsamiany
z komplementarng i stabilng relacja miedzy mezem a zonga. Powstate matzeristwo
jest wyrazem boskiego planu, a ewentualne zaktécenia, pojawiajace sie miedzy
partnerami, to wynik wptywu kultury, ktéra doprowadza do rozpadu tradycyjnych
wartosci (M. Gdula, 2009, s. 83-120; 184-187).

Odczytanie uzyskanych wynikéw w ramach zaproponowanych kategorii pojecio-
wych, koncepdji i teorii oraz zrekonstruowanych dyskurséw byto jedynie proba zapre-
zentowania problemu zwigzkéw uczuciowych adolescentéw, nie tylko w perspekty-
wie rozwojowej, ale takze w nowym swietle, poprzez poszukiwanie zrédet, w oparciu
o ktére respondentki nadawaty sensy i znaczenia swoim doswiadczeniom bycia w re-
lacji uczuciowej. Sformutowane wnioski moga stanowi¢ inspiracje do podjecia kolej-
nych badan w tym zakresie, gdzie szczegdlnie istotne wydaje sie dotarcie do mio-
dych mezczyzn i rekonstrukcja ich sposobdw rozumienia wiasnych przezy¢. Takiego
wgladu w doswiadczenia chtopcoéw i analize rdznic, wynikajacych z pici, dostarcza
artykut Peggy C. Giordano, Monicy A. Longmore i Wendy D. Manning (2006). Autorzy
donoszy, ze chtopcy maja nizszy poziom pewnosci w nawigowaniu réznych aspek-
tow funkcjonowania ich zwigzkéw uczuciowych, podobny poziom zaangazowania
emocjonalnego jak dziewczeta i ich sympatie maja na nich wiekszy wptyw. Przywoty-
wane badania zostaty wykonane w mieszanym schemacie badan, ale dotagczone frag-
menty transkrypcji wywiadu z respondentami miaty jedynie odzwierciedla¢ wiodace
tendencje, ktére zostaty ujawnione w toku analiz statystycznych, w zwigzku z tym do-
tarcie do nadawanych senséw i znaczen bylto raczej ograniczone.

Co wiecej, w niniejszej pracy nie podjeto sie analiz w perspektywie emancypa-
cyjnej, pominiete zostaty takie kwestie jak: mozliwe popkulturowe zroédta racjo-
nalnosci romantycznej, przynalezno$¢ klasowa, socjalizacja rodzajowa, tematyka
gender, ktére rzutuja na 0godlng sytuacje kobiet, w tym dziewczat, uczestniczacych
w badaniach i ich funkcjonowanie w zwigzkach uczuciowych. Jezeli te zagadnienia
nie wybrzmiaty w niniejszej pracy dos¢ wyraznie, to dlatego, ze nie wpisuje sie ona
w podejsécie krytyczne i trudno byto w niej zawrze¢ tak wiele watkéw. Jednak tego
typu rozwazania sg niezwykle wazne i istnieje potrzeba, aby ten temat zostat pod-
jety w przysztosci.
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Uzyskane wyniki majg wartos¢ praktyczna, poniewaz mogga zosta¢ wykorzysta-
ne przy konstruowaniu programoéw edukacyjnych, uwzgledniajacych rozwéj po-
czucia wtasnej wartosci, asertywnosci oraz programoéw edukacji psychoseksualnej,
w ktérych zwrécono by uwage na zagadnienie funkcjonowania (w) zwigzku i wie-
lo$¢ wyobrazen dotyczacych mitosci. Jest ono o tyle istotne, iz mtodzi ludzie poszu-
kuja potwierdzenia stusznosci swoich ocen, a pojawiajace sie watpliwosci dotycza
normatywnosci zachowan witasnych i partnera.
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Aneks

Zatacznik nr 1. Dyspozycje do wywiadu.

W jaki sposéb poznates i rozpoczates zwigzek ze swoim partnerem?

a) W jaki sposdb poznates swojego partnera?

b) Opisz czas, kiedy sie znaliscie, ale jeszcze nie bylicie razem? Co w tym cza-
sie myslates o tej osobie?

¢) Jak do tego doszto, ze zostaliscie parg?

d) Dlaczego chciate$ by¢ z tg osobg w zwigzku?

e) Jakie emocje, mysli, odczucia pojawity sie w tym okresie?

Jak rozwijat sie wasz zwigzek?

a) Opowiedz mi prosze o Twoim zwigzku?

b) Co zmieniato sie w czasie jego trwania?

¢) Jak reagowates na te zmiany? Jakie emocje Ci wtedy towarzyszyty?

d) Jak wspdlnie spedzaliscie czas? Czy mégtbys opisaé jedno z typowych spo-
tkan z Twoim partnerem?

Jakie pojawity sie problemy, kiedy byliscie w zwigzku?
a) Jak na nie reagowates?

b) Co one dla Ciebie oznaczaty?

¢) Co byto trudne dla Ciebie kiedy byte$ w zwigzku?
d) Jakie byly przyczyny doswiadczanych trudnosci?

Jak doszto do tego, ze zerwaliscie ze soba?

a) Jakie byty przyczyny rozpadu zwigzku?

b) Co zakonczenie zwigzku dla Ciebie oznaczato?

c) Opisz, jak czutes sie po rozstaniu z partnerem? Jak sobie z tym radzites?

Co to znaczy, ze byte$ w zwigzku uczuciowym?

a) Kiedy wiedziate$ lub czutes, ze nawigzana relacja jest lub staje sie uczuciowa?
b) Jakie emocje, mysli, sygnaty z ciata pojawiaty sie kiedy myslates o tej osobie?
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c) Jak czutes sie kiedy nie byto przy Tobie Twojego partnera?
d) Jak wedtug Ciebie nalezy sie zachowywa¢ bedac w zwigzku?
e) Do czego wedtug Ciebie nalezy dazy¢ bedac w zwigzku?

Opisz istotne dla Ciebie wydarzenia, ktére wystapity kiedy byliscie razem?

a) Dlaczego wybrates te sytuacje? Jakie miaty one dla Ciebie znaczenie? Co
myslisz o tych wydarzeniach teraz?

Jak to wplyneto na Twoje postrzeganie relacji/partnera/siebie samego?
Jakie emocje, mysli, odczucia Ci wtedy towarzyszyty?

Jakie byty skutki tych wydarzen/sytuacji w przysztosci?

Ktore zdarzenie/doswiadczenie ocenitbys jako punkt zwrotny w tej relacji?
Dlaczego? Co to dla Ciebie znaczyto?

Laoog

Jak oceniasz swoj zwigzek?

a) Jakie byty Twoje oczekiwania wobec tej osoby/zwigzku/siebie samego? Jak
byto w rzeczywistosci? Co to dla Ciebie oznaczato?

b) Jakie aspekty zwigzku ocenitbys jako pozytywne/negatywne?

¢) Co najczesciej wspominasz, gdy myslisz o tym zwigzku? Co to wtedy zna-
czyto dla Ciebie? Jak myslisz o tym teraz?

Jakie jest teraz znaczenie tego zwigzku dla Ciebie?
a) Jaki jest jego wptyw na Twoje zycie?
b) Jak myslisz, po co on sie wydarzyt w Twoim zyciu?

Opisz Twoje relacje zinnymi waznymi dla Ciebie osobami podczas trwania i po

zakonczeniu relac;ji?

a) Czyijesli tak, to komu opowiadate$ o swoich doswiadczeniach i przezy-
ciach? Dlaczego tej osobie/tym osobom? Dlaczego to robites?

b) Jaki byt wptyw tych oséb na Ciebie w czasie trwania lub po zakonczeniu
zwigzku?

¢) Jak myslisz, jak widziaty Ciebie te osoby?

d) Jakie byty Twoje relacje z bylym partnerem po rozstaniu? Jakie jest teraz?
Dlaczego? Co to dla Ciebie oznacza?

Jak wyobrazasz sobie swdj przyszty zwigzek? / Opisz jaki jest Twdj obecny
zwigzek?

a) Czego oczekujesz od swojego przysztego partnera? Dlaczego?

b) Jak myslisz, jakim bedziesz partnerem w nowym zwigzku?

¢) Gdy myslisz o przysztej relacji, to czego sie obawiasz? Dlaczego?

286



Zalacznik nr 2. Kwestionariusz ankiety

Witaj,

Chciatabym dotrze¢ z propozycja udziatu w badaniach do konkretnych oséb, dla-
tego przygotowatam dla Ciebie krotka ankiete, ktéra dotyczy Twoich doswiadczen
zwigzanych z byciem w zwigzku uczuciowym, osiggnie¢ szkolnych i sytuacji zawo-
dowej Twoich rodzicéw.

Prosze aby$ na poczatku zaszyfrowat kwestionariusz, a pézniej udzielit odpowie-
dzi na pytania. W pierwsza luke wpisz pierwsza litere imienia swojej mamy lub babci,
w drugie wolne pole - pierwsza litere imienia swojego taty lub dziadka, a w ostatnia
luke — swoja ulubiong liczbe. Lista ucznidw, ktérych chciatabym zaprosi¢ do udziat
w badaniu bedzie przekazana Waszemu wychowawcy. Osoby zainteresowane otrzy-
maja do podpisu o$wiadczenie o wyrazeniu zgody na udziat w badaniach.

Jesli wybierzesz odpowiedz, wstaw X w odpowiednim miejscu lub uzupetnij wol-
ne pole. Gdyby$ miat jakie$ pytanie to podnie$ reke, chetnie podejde i po cichu po-
rozmawiamy. To co napiszesz bedzie informacjg tylko dla mnie, dlatego prosze abys
szczerze odpowiadat na pytania. Pamietaj, ze jesli w trakcie zdecydujesz sie zrezygno-
wac z udziatu w ankiecie to masz do tego prawo - poinformuj mnie tylko o tym.

Dziekuje, ze poswiecites mi swoj czas!

Twdj kod: / / /

(pierwsza litera imienia Twojej mamy lub babci) / (pierwsza litera imienia Twojego taty lub dziadka) / (Twoja ulubiona liczba)

Pte¢:
O Dziewczyna O Chtopak

O 12 lat O 13 lat O 14 lat O 15 lat O
O 16 lat O 17 lat O 18 lat O 19 lat O

1. Czy doswiadczytes bycia w takim zwigzku uczuciowym w przeciggu ostatnich
12 miesiecy?

O TAK O NIE

2. Czy trwat on co najmniej 3 miesigce?
O TAK [0 NIE

3. Czy aktualnie pozostajesz w innym zwigzku uczuciowym z inng osobga?
O TAK O NIE
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Opisz w kilku zdaniach swoj ostatni zwigzek uczuciowy (jesli nie masz takich

doswiadczen przejdz do nastepnego pytania)

4.
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Zalacznik nr 3. Broszura informacyjna dla ucznia i rodzica.
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